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ENFOQUE

PATATAS DE IDAHO

Se espera que las existencias de las MFC Patatas Norkotah se agoten paras fines
de junio; MFC Patatas Burbank seran la Unica variedad disponible por el resto de la
temporada.

LECHUGAS

Después de haber escalado para fines de la semana pasada, los precios de la
lechuga iceberg estan bajando levemente; los suministros del Valle de Salinas
estan aumentando. Los mercados de las lechuga orejona verde y la romana estan
un poco mas bajos ya que los suministros siguen siendo suficientes.

ESPARRAGOS

Los mercados han subido levemente ya que menos campos estan disponibles en
la region agricola de Caborca del norte de México. Las temporadas nacionales
tales como la de California y la del Noroeste Pacifico estan terminando, pero
Michigan esta en su apogeo.

Markon.com

FRESAS

* Laregion agricola de las fresas de Watsonville/Salinas estd en plena
produccién.

¢ Los suministros abundan y la calidad esta fuerte.

CEBOLLAS

La temporada de las cebollas de Texas esta acercandose a su conclusion
debido a las lluvias y el granizo reciente; la temporada de Nuevo México
ahora esta en camino.

La temporada del desierto de California continuaré por varias semanas;
los agricultores haran su transicion hacia el Valle de San Joaquin para
mediados de junio.

CITRICOS

* Espere que el mercado de limon este elevado y que suministros falten,
especialmente los limones pequenos.

« Latemporada de las naranjas Navel concluira durante las semanas
siguientes; las naranjas Valencia se estan enviando.
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_ ; AZ-CA 7 *HRRR $$%
: CAN Y7/4 *RRRK $$$
EAST COAST 7 *RERX $$%

MEX/AZ v/ FEERX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Los precios de los pimientos verdes estan débiles. Las existencias de

la Costa Este estan aumentando en Georgia; los agricultores haran

M 11/ FhFREX $$% la transicion al norte hacia las Carolinas para mediados de junio. La

WA /// P $$% temporada mexicana esta concluyendo, pero la produccién en el desierto
de Arizona-California esté en camino. Las cantidades de los pimientos rojos
estdn mas bajas, pero aumentando. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos
estan facilmente disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Los precios de las manzanas Granny Smith estan bajando levemente ya que
la temporada escolar esta concluyendo. Los mercados de las manzanas
Gala han subido; los suministros almacenados estan limitados. MFC
Manzanas Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red Delicious

- . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 17/ FRRAR $$$
) CA 77/ - $$% MEX /// ddedx $$%

ﬁ’ MEX /77 R $5% El mercado se mantiene. Los agricultores han empezado a cosechar en

MI /1// ERRHEF $$% Watsonville, California. La calidad esta muy buena; las bayas estan firmes,
pero jugosas. Cuando las temperaturas suban, las cantidades aumentaran.
PERU/FL /// EREEX $$%

Los precios han subido levemente ya que menos campos estan disponibles
en México. Las temporadas nacionales, tales como las de Californiay la

del Noroeste Pacifico estan concluyendo, pero la de Michigan esta en su REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
apogeo. MFC Esparragos estan disponibles. CA 1/ FAERL $$$
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX 117 e $9%
CA 17/ FHEEX $$%
La temporada de los arandanos azules mexicanos estan concluyendo debido al
MEX 11/ e $$3%

calor extremo; la cosecha del Valle de San Joaquin, California esta en su apogeo.
Los suministros abundan y la calidad esta excelente.

El mercado esta nivelado. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole
Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

FXXXX

$$$

Los precios no han cambiado. Las cantidades estan por el promedio en Oxnard

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ i $$%
MEX/TX 17/ il $8%

Los mercados de la Costa Oeste estan levemente por encima del promedio.
La calidad esta fuerte a pesar las lluvias recientes; se esperan suficientes
cantidades esta semana. MFC Brécoli esta disponible.

y Santa Maria, California. Las cosechas de Salinas comenzaran en junio,
seguidas por las de Michigan en julio. MFC Apio esta disponible.

P

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ o $8%
EAST COAST 17/ i $8%
MEX 17/ i $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA 17/ R $8%
MEX 11/ FRdx $8%

Los mercados se mantienen relativamente estables. Los agricultores de la Costa
Este se estan mudando al norte, asi dando aumento a las cantidades; los chiles
Serrano y Poblano siguen estando limitados. Las cantidades estan aumentando
levemente en California y México. MFC Chiles estan disponibles.

Los precios estan un poco mas altos ya que la temporada nacional esta
empezando lentamente; los suministros escasean. El clima fluctuante ha
impactado la madurez. Espere que las existencias aumenten durante los
siguientes diez dias. MFC Melones Cantalupo se empezaran a enviar desde la
region del desierto de Arizona-California cuando los suministros aumenten.

7

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ R $$$
MEX 17/ R $$3

Los precios estéan estables. Las existencias de la Costa Este son suficientes en
Georgia; la produccion se mudara hacia las Carolinas en junio. La mayoria de las
ordenes de la Costa Oeste se enviaran desde Baja, México durante el verano. La

e calidad estd muy buena. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
L ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
W REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FXXXX
CA "/ 598 CHILE 17/ wawx $$$
Los mercados siguen cayendo; los suministros abundan y la demanda esta MEX 17/ FRRH $$$

débil. Los prondsticos del clima ideal presagian precios bajos y alto rendimiento
durante los siguientes 7 a 10 dias, al minimo. La calidad esta muy buena. ESS
Coliflor esta disponible.

El mercado esté elevado. Las uvas verdes sin semilla mexicanas se estan enviando;
las uvas rojas sin semilla llegaran al mercado esta semana. Las Uvas Lunch Bunch
chilenas se enviardn hasta mediados de junio. MFC Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla
estan disponibles.

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 11/ *rRRR $$$

-— CA 7 R $3% Los precios por las limas pequefias y medianas estan débiles; espera pagar un

poco mas por las limas mas grandes (conteos de 110 a 175) ya que estas estan
disminuyendo. La calidad estd muy buena, pero las cortezas delgadas y el color claro
puede que estén en el horizonte ya que condiciones climaticas secas y calientes se
pronostican en México. MFC y ESS Limas estan disponibles.

Los precios siguen estables a bajos niveles; las
existencias del Valle de Salinas son suficientes.

La calidad esta muy buena; los defectos se estan
acicalando en los campos. MFC Lechuga Orejona Verde

Premium esta disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
w REGION SUPPLIES QUALITY PRICE oA 7 s ss3
@ MEX/AZ 17/ ik $$$ NM 777 - pres
OFFSHORE 11/ R $$$
La temporada de las cebollas de Texas esta llegando a su conclusién debido a las
Los mercados estan subiendo levemente. Aunque lluvias y el granizo reciente; la temporada de Nuevo México ahora esta en camino.
las existencias mexicanas estan por el promedio, la Los precios de las cebollas amarillas y blancas estén estables; las cebollas rojas
temporada del desierto de Arizona-California esta siguen escaseando, especialmente las mas grandes. MFC Cebollas Rojas y Amarillas
empezando lentamente. Espere que los mercados estan disponibles.

mejoren cuando las cantidades nacionales se pongan

en marcha de nuevo. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// FRREX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL /// RRHEK $$$

CA 11/ FRRHX $$%
MX/AZ /// R $$%

Después de haber escalando hasta el fin de la semana pasada, los precios estan

bajando levemente; los suministros del Valle de Salinas estan aumentando. MFC
Lechuga Iceberg Premium esta disponible; MBA se enviara cuando los pesos por
cabeza no satisfagan las especificaciones de Markon.

a > :
: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Q‘ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
g ~

Los mercados han subido. Se proyecta que la temporada de las naranjas Navel de
California concluya para fines de mayo. La produccion de las naranjas Valencia de
California ha comenzado. MFC y ESS Naranjas Navel y Valencia estan disponibles.

CA /1// Hkk $$$ WA 1// *xxex $$$
El mercado esta elevado. Los limones pequefios (conteos de 165y 200) Los precios siguen por encima de lo normal. Los suministros de Washington escasean.
escasean; la cosecha esta siendo dominada por los limones grandes (conteos Eltamafio esta siendo dominado por las peras de conteos de 70 hasta 90; las peras de
de 95 hasta 140). MFC y ESS Limones estan disponibles. conteos de 110 y mas pequefias escasean. MFC Peras estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 26 DE MAYO, 2024 Markon.com ﬂ Y [ ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ e $$$
MEX 17/ e $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

oy

MEX 11/ *RRR $$%

Los precios no han cambiado. Las cantidades mexicanas estan altas; la
mayoria de los suministros se estan enviando desde la regién de Baja,
México. La calidad estd muy buena; las bayas estan gordas y dulces.

El mercado contintia por encima de niveles normales. Los suministros
costarricenses y mexicanos escasean, especialmente las pifias grandes
(conteos de cinco hasta siete). RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
P
FL /// $$$ CA 77 FRERK $$%
ID /// R $$$

Los precios han subido; los suministros escasean. Los agricultores de
Idaho enviaran durante el mes de julio. Las patatas de Californiay la Florida
seguiran en el mercado hasta fines de junio. La produccién de las nuevas
cosechas de Arizona y Texas comenzara para principios de julio. La mayoria
de la produccidn del Noroeste se encaminara para mediados o fines de
agosto. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles. La calidad esta
muy buena.

El mercado se mantiene hasta un poco mas bajo; las existencias del Valle
de Salinas son adecuadas. La calidad estd muy buena; los defectos se estan
acicalando en los campos. MFC Lechuga Romana Premium esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ co 11/ $$$
ID /// R $$3%

WA /// R $$3%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

FREXX

$$$

El mercado se mantiene a bajos niveles. Los suministros almacenados de
las MFC Patatas Norkotah se enviarén hasta fines de junio. MFC Patatas
Burbank se enviaran hasta agosto. Espere que los precios empiecen a
subir para fines del verano.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 26 DE MAYO, 2024
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Los precios estan nivelados; los suministros de la lechuga iceberg estan
disminuyendo, pero las cantidades de la lechuga romana estan estables. El
equipo de Garantfa de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y
el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

FRERK

$$%

El mercado esta nivelado; los suministros del Valle de
Salinas son suficientes. La calidad estéa muy buena.
RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FHEEX $$%
MEX/AZ 17/ FHEEX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ e $$%

Los precios estan bajos. Las existencias de los tomates redondos de la Florida
abundan. El calor reciente ha aumentado al rendimiento, pero ya que las cosechas
estan adelantadas por una semana, la temporada concluird para la Ultima semana de
mayo. Los agricultores estan a punto de empezar a cosechar en Quincy, Florida y en
Carolina del Sur para principios de junio. Muchas de las regiones de la Costa Oeste
estan en transicidn, pero las cantidades aumentaran durante las semanas siguientes.
MFC Tomates estan disponibles.

®

Los precios del calabacin y las calabacillas amarillas estan empezando a
subir. Las lluvias han reducido las cantidades provenientes de Georgia, pero
los agricultores se mudaran hacia Carolina del Norte durante las semanas
siguientes. Las existencias de la Costa Oeste estan disminuyendo. La
temporada de California se estéa encaminando. MFC Calabacillas Amarillas
y Calabacin estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 177

El mercado esta débil. La region agricola de Watsonville/Salinas esta en plena

produccién. Los suministros abundan y la calidad esta fuerte; los equipos
de cosecha estan entresacando variados niveles de fresas con cicatrices
causadas por los vientos y de forma irregular. La mayoria de las érdenes

por las MFC Fresas ahora se estan enviando desde Watsonville, aunque una

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

/177

Los mercados estan altos, pero bajaran levemente cuando las cantidades aumenten.
Las nectarinas y los melocotones de California se enviaran desde mediados de mayo
hasta mediados de septiembre; los suministros estan aumentando. La temporada de las
ciruelas comenzara para principios de junio y correra hasta mediados de octubre.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ R $$%
MEX 11/ Rk $$$

El mercado esta débil; los abastos estan aumentando en ambas regiones. La calidad

pequefia parte todavia se esta surtiendo de Santa Maria, donde la calidad esta

excelente también.
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esta muy buena; los melones estan jugosos y dulces.
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Los jugos frescos tales como los RSS

Jugo de Naranja, Limén, y Lima pueden
realzar los sabores en una gran variedad
de bebidas y platos. ¢Cémo sugeriria usted
que los operadores los utilicen de maneras
innovadoras?

PREGUNTEL
A UN CHEFD
MARKON

Usted puede degustar la diferencia cuando utiliza
el RSS Jugo Fresco en su programa de bebidas

y es una manera facil de elevar la experiencia en
general en el restaurante. Yo los utilizo enuna
gran variedad de cocteles con o sin alcohol.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados Estos afiaden brillantez al pico de gallo
. y alos aderezos de ensaladas hechos
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

en casa. Usted los puede afiadir a los

S .
marinados o las salsas sabrosas tales

-’

como clasica salsa Bigarade para cuando
hace el Duck a L'orange.

. Y para afiadir algo innovador a un plato,
%, haga caviar de jugo de fruta con Agar

Agar—esto elevara los platos y le dara a
los comensales un sorprendente estallido
de sabor.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

EL RSS JUGO DE
NARANJA:

Utilice el RSS Jugo de Naranja para darle sabor los
1 cocteles, realzar las marinadas y las salsas, y darle
u complejidad a los chutneys.

Sirva con los platos del desayuno o el Brunch, afiada a
2 los batidos y otras bebidas, y utilicelo para desglasar el
® pescado y los salteados de vegetales.

RSS Jugo de Naranja hace una bebida ideal
3 independiente, pero también se puede mezclar con
B frutas maceradas (piense en los citricos y las bayas) y
congelado en los sorbetes y las granitas.
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MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

El aguacate de sabor como a nuez balancea los sabores a citricos de las naranjas
y el de anis del hinojo—ideal como una ensalada independiente o como base
paras pescado hecho a la parrilla.

12 Ready-Set-Serve Ruedas de Naranja
. o, Y 12 ruedas de naranjas Cara Cara o sanguinas
\ ; . - 4 Ready-Set-Serve Mitades de Aguacate, tajadas
! A : N SOLRF 1 Markon First Crop Bulbo de Hinojo, cortado en virutas fines con
X ; : b _ ey las ramitas reservadas
19 yy i, PN SN Pimienta negra frescay recién molida, a su gusto

Sobre cuatro platos para servir, arregle tres ruedas de naranjas Navel y
tres ruedas de naranjas Cara Cara. Encima pdngales porciones iguales del
aguacate tajado y en hinojo cortado en virutas.

Como guarnicion utilice las ramitas del hinojo y la pimenta negra fresca
recién molida.
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