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ENFOQUE

CILANTRO

La produccién ha aminorado, asi causando la subida de los mercados. Aunque las
cosechas han experimentado temperaturas relativamente suaves y secas desde
principios de mayo, la nubosidad persistente esta retrasando la maduracion.

FRESAS

El clima célido y soleado esta aumentando los suministros y mejorando la
calidad en las regiones agricolas de Oxnard, Santa Marfa, y Salinas/Watsonville,
California. Los precios estan mejorando.

COLIFLOR

Las cantidades estan aumentando en el Valle de Salinas. Espere precios débiles
durante las dos semanas siguiente, al minimo.
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CEBOLLAS

« Las cebollas de la corrida fresca estan disponibles en California y el sur
de Texas.

« Las cebollas amarillas y blancas estan satisfaciendo la demanda; las
cebollas rojas escasean, especialmente las mas grandes.

CHILES PICANTES

* Los precios estdn mejorando lentamente ya que mas regiones agricolas
estan abriéndose en ambas costas.

* Los chiles Serrano y Poblano siguen escaseando.

CITRICOS

« Los limones pequenos de California siguen disminuyendo; la cosecha
esta siendo dominada por los limones grandes.

« Latemporada de las naranjas Navel de California concluira para fines
de mayo. La produccion de las naranjas Valencia de California ha
comenzado.
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COSECHA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

; ' AZ-CA 11/ X $$$
' CAN 77 Rk $$$
EAST COAST 11/ HkRK $$$

MEX/AZ 7/ FKFK $$%

Los mercados de los pimientos verdes siguen bajos. Los suministros de
la Costa Este abundan en la Florida y Georgia. La temporada mexicana
Ml 117/ FHHEX $$% concluira durante las semanas siguientes, pero la produccion esta en
WA /// P $$% pleno camino en la regidn agricola del desierto de Arizona-California; los
pimientos rojos se enviaran desde esta region en un par de semanas.
Las cantidades de los invernaderos canadienses estén altas. MFC y ESS
Pimientos Verdes y Rojos estan facilmente disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Los precios de las manzanas Granny Smith estan bajando levemente ya que
la temporada escolar esta concluyendo. Los mercados de las manzanas
Gala han subido; las existencias almacenadas estan limitadas. MFC
Manzanas Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red Delicious estan

disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// FREEX $$%
) MEX 17/ ke $$$
X
ﬁ, pomn= MI /1// FREHH $$$ Los precios estan nivelados. Los suministros son suficientes en el centro
PERU/FL 777 P $$s de México; el climaideal esta gyudando el desarrollo. La calidad es"[a muy
buena; las zarzamoras demasiado maduras son un problema ocasional.
PNW /// R $$$

El mercado esta a punto de bajar levemente durante las semanas que se
avecinan. La temporada de Caborca, México esta concluyendo, pero la

produccion se estd mudando hacia el centro de México. MFC Esparragos REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
estan disponibles. EAST COAST /// XREEX $$%
REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE MEX /" e $$%
CA 11/ FHEEX $$%
El mercado esta bajo. Los abastos mexicanos abundan; la demanda se mantiene.
MEX 11/ e $83%

La calidad esta muy buena; la deshidratacién leve es un problema menor.

Los precios se mantienen. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole
Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

FXXXX

$$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Los precios estan nivelados. Los suministros son adecuados en Oxnard y
CA 77 P $$% Santa Maria, California. La produccion en Salinas comenzara en junio, seguida
por la de Michigan en julio. La calidad esta muy buena; la presion de las
MEX/TX 17/ FRkRX $$$ enfermedades es un problema ocasional. MFC Apio esta disponible.

El mercado se mantiene relativamente estable; las existencias del Valle &v

. . . ) . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
de Salinas son adecuadas. Los suministros mexicanos estan un poco e v
mas bajos que la semana pasada. La calidad esta muy buena; no se han FL 11/ xR $$%
observado ninguin problema mayor. MFC Brécoli esta disponible. MEX 7/ PR $$$

Los mercados estan mejorando lentamente ya que nuevas regiones agricolas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE estan abriéndose en ambas costas. Los chiles Serrano y Poblano siguen
AZ-CA Y77 M- $$% escaseando. La calidad estd buena en ambas costas. MFC Chiles Anaheim,
Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.
MEX /// il $$$
_ ) _ . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios estan estables. Los abastos mexicanos son suficientes. La
produccion de la nueva cosecha nacional ha comenzado; los melones FL 1177 Flkxx $8%
pequefios dominan las cosechas tempranas. MFC Melones Cantalupo se MEX 71/ R $$%

empezaran a enviar desde la regién del desierto de Arizona-California la

semana proxima.

Los precios no han cambiado. Los agricultores de la Costa Este estan cosechando
en Georgia y pronto se mudaran al norte hacia las Carolinas. Baja, México es regién
dominante en la Costa Oeste, pero la produccién en el centro de México se ha

e encaminado también. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
ﬂj’ié"‘ ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FXXXX
CA "/ 598 CHILE 17/ wawx $$$
Las cantidades estan subiendo en el Valle de Salinas. Espere mercados débiles MEX 17/ FRRH $$$

durante las dos semanas siguientes, al minimo. Los problemas de calidad estan
al minimo, pero incluyen las manchas oscuras, el color irregular, y las cabezas

demasiado grandes. ESS Coliflor esta disponible.

Las uvas verdes sin semilla mexicanas se empezaran a enviar esta semana, seguidas
por las uvas rojas sin semilla la semana préxima. Las uvas chilenas Lunch Bunch se

seguiran enviando hasta mediados de junio. MFC Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla

estan disponibles.
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4 , REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 11/ *rRRR $$$

- CA m R $3% Se pronostican precios bajos durante la semana préxima. Los abastos estan siendo
dominados por las limas pequefias, conteos de 200 a 250; las limas mas grandes
estan un poco limitadas. Se espera que el clima caluroso y seco en Veracruz, México
cause el aumento de las manchas de aceite y el blanqueamiento, pero hasta ahora los
informes han sido positivos. MFC y ESS Limas estan disponibles.

Los precios estan débiles; las cantidades del Valle de
Salinas estan altas. La calidad esta muy buena; los
defectos se estan acicalando en los campos. MFC
Lechuga Orejona Verde Premium esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
w MEX/TX /// Rl $$3
sy, MEX/AZ /// R $$$
= X /1/ Hnn $$$
OFFSHORE 11/ i $$3%
Los mercados estan relativamente estables. Las cebollas de la corrida fresca estan
El mercado estd estable. Los suministros mexicanos son disponibles en California y es sur de Texas. Las cebollas amarillas y blancas estan
suficientes. La temporada del extranjero concluird esta satisfaciendo la demanda; las cebollas rojas siguen escaseando, especialmente
semana. La nueva cosecha nacional empezara a enviar las mas grandes. La calidad esta buena: espere que las cascaras estan sueltas y el
desde la regién del desierto de Arizona-California la interior esté. MFC Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.
semana proxima.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /77 i $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /77 HRRx $$$
MX/AZ 11/ ERERX $$%

Los precios estan subiendo. Los suministros del Valle de Salinas estan
disminuyendo. MFC Lechuga Iceberg Premium esta disponible; MBA se enviara
cuando los pesos por cabeza no satisfagan las especificaciones de Markon.

Los precios han subido. Se proyecta que la temporada de las naranjas Navel de California
concluya para fines de mayo. La produccién de las naranjas Valencia de California ha
comenzado. MFC y ESS Naranjas Navel y Valencia estan disponibles.

a > :
: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Q‘ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
g ~

CA /1// Hkk $$$ WA 1// *xxex $$$
El mercado esta elevado. Los limones pequefios (conteos de 165y 200) El mercado ha subido. Las cantidades de Washington estan bajas. El tamafio esta
escasean; la cosecha esta siendo dominada por los limones grandes (conteos siendo dominada por las peras de conteos de 70 hasta 90; las peras de conteos de 110
de 95 hasta 140). MFC y ESS Limones estan disponibles. y mas pequefias estan limitadas. MFC Peras estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ e $$$
MEX 17/ e $$$

oy

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

17/

*REXX

$$$

Los precios estan elevados. Las cantidades costarricenses y mexicanas estan
bajas, especialmente las grandes (conteos de cinco hasta siete). RSS Trozos y
Lanzas de Pifias estan disponibles.

Los mercados se mantienen. Los suministros mexicanos abundan; la
mayoria de las cantidades se estan enviando desde la regién mexicana de
Baja. La calidad esta muy buena; las bayas estan gordas y dulces.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 17/ FRAEX $8$

&

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

XHXXX

$$$

Los mercados altos persisten; los abastos estan limitados. Los agricultores
de Idaho seguiran enviando hasta julio. Las patatas California y la Florida
seguiran en el mercado hasta fines de junio. La produccion de la nueva
cosecha de Arizona y Texas empezara para principios de julio. La mayoria
de la produccién del Noroeste comenzara para mediados o fines de agosto.
MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

Los precios estan nivelados; los suministros del Valle de Salinas estan por el
promedio. La calidad estda muy buena; los defectos se estan acicalando en los
campos. MFC Lechuga Romana Premium esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ Co 11/ *kaE $3% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 17/ bl $$% CA 17/ e $$%

WA 17/ FRERE $$%

El mercado se ha estabilizado; los suministros de las lechugas icebergy
romana estan aumentando en la regién agricola del Valle de Salinas. El
equipo de Garantfa de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y
el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.

Los precios estan débiles. Las MFC Patatas Norkotah almacenadas se
enviaran hasta fines de junio. MFC Patatas Burbank se enviaran hasta
agosto. Espere que los mercados empiecen a subir levemente en junio.

Markon.com
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REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX/TX 177 P $$$

CA 11/ e $$$

El mercado esté nivelado. La temporada de |la temporada de la Florida de Ruskin/
Palmetto esta en su apogeo. Los agricultores de la Costa Este se mudaran a Quincy,
Floriday las Carolinas para principios de junio. Los suministros mexicanos de los
tomates redondos estan disminuyendo en Sinaloa; los suministros de Baja estan
aumentando. Los abastos de los tomates Roma son adecuados en ambas éareas. La
calidad esta muy buena; los tomates grandes dominan la mayoria de las cosechas.
MFC Tomates estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @

Los precios se mantienen nivelados; las existencias del
Valle de Salinas son adecuadas. La calidad esta muy
buena. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ 11/ EREEK $$%

OFFSHORE 17/ FREX $$$

Los suministros del calabaciny las calabacillas amarillas estaran en
transicion hacia nuevas regiones agricolas durante el mes de mayo; los
mercados estan bajos, pero estan a punto de subir durante las semanas
que se avecinan. Las existencias nacionales se estan enviando desde el
Valle de Coachella; la produccién comenzara en Santa Marfa en unas
cuantas semanas. La calidad esta muy buena; las cicatrices estan al
minimo. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.

Las temporadas chilenas de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas han
terminado. La temporada de las frutas drupaceas de California esta en camino. Los
melocotones nacionales se enviaran desde mediados de mayo hasta mediados de
septiembre. Las nectarinas llegaran al mercado para fines de mayo y correran hasta
mediados de septiembre. La temporada de las ciruelas comenzard para principios de
junio y correra hasta mediados de octubre. Los precios mejoraran mientras que las
existencias aumenten.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE EAST COAST 77 — Y
CA /1/ HERRX $$3% MEX 71/ ERRXK $$%
El clima calido y soleado esta aumentando los suministros y mejorando Los precios estan bajos; los nuevos suministros estan aumentando; el clima calido
la calidad en las regiones agricolas de Oxnard, Santa Marfa, y Salinas/ del verano esta ayudando el desarrollo. La calidad esta muy buena; los melones
Watsonville, California. Los precios estan mejorando. MFC Fresas estan estan jugosos y dulces.

disponibles.
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4
RSS Mezcla Urbana combina la acelga roja
tierna, la rucala silvestre, y la col rizada
tierna que resulta en una versatil mezcla
de ensalada. ¢De qué otras maneras usted
sugeriria que los operadores utilizaran este

ingrediente a traves de toda parte de su
menu’?

Esta mezcla trabaja perfectamente como

un componente a los platos principales en
tazones, enrollos, sobre las hamburguesas, los
sandwiches, y hasta en los rollitos de la primavera.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

Anadala a los batidos o licuados o haga
una ensalada con aderezo de yogur de
limdn que usted se puede comer en vez
de beber.

n

-’

Saltee o0 haga sofrito con esta mezcla ya

S5
> sea sola o con ingredientes tales como
f el ajo, el jengibre, los champifiones,

y las cebollas para un delicioso plato
acompafiante.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR

LAS BERZAS:

Saltee RSS Berzas hasta que queden tiernas y sirvalas
con batata majada y camarones empanizados con
harina de maiz.

Afiada RSS Berzas a los braseados hechos lentamente
atemperaturas bajas tales como el pernil o la

falda de res para que pueden absorber todos los

jugos empacados de sabor; sirvalo como un plato
acompafante y/o como guarnicion.

Ponga a freir RSS Berzas y RSS Cebollas Tajadas en
manteca; desglase con caldo y ponga a cocinar a
fuego bajo hasta que quede tierno, entonces afiada
mezclando la salsa de barbacoa. Ideal con las costillas,
la ensalada de patata, y la carne de cerdo deshebrada.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada de berzas cortadas y
fideos Soba

4T Ready-Set-Serve Berzas Cortadas

1/2 T Markon First Crop Zanahorias, cortadas a la juliana

1/2 T Markon First Crop Pimientos Rojos, cortados a la juliana
1/4 T pepinos ingleses, cortados a la juliana

8 cada Ready-Set-Serve Cebollino Lavado & Acicalado, cortados finamente
1/4 T Ready-Set-Serve Cilantro Lavado & Acicalado

12 oz. fideos cocidos de alforjén/Soba

1T semillas de sésamo, tostadas

6 0z. vinagre de vino de arroz

1 cdta. almibar de arce

2 Cda. jengibre, rallado

2 Cda. Salsa Tamari o de soya

2 cdta. Sambal/pasta chili de ajo

1 Cda. aceite de sésamo

Terroso, pero fresco, este puré de
coliflor hace un
ideal plato de

entrada o una 1/4T aceite de canola
.C .
sopa.jLomo 2 Cda. cremosa mantequilla de manf _ _
g,t‘iﬁ::g'lcé‘;n Cocine los fideos de Soba de acuerdo con las instrucciones en el paquete y enfrie.

Utilizando una batidora, afiada el vinagre de vino de arroz, la salsa Tamari, el
almibar de arce, el Sambal, el jengibre, el aceite de sésamo, y la mantequilla de
mani. Mezcle, afiadiendo el agua, entonces afiada lentamente el aceite de canola
para incorporarlo. Ponga a un lado. En un tazén, combine las berzas cortadas, los
vegetales, y los fideos. Reserve el cebollino. Mezcle con el aderezo y amontone
sobre un plato. Encima péngale el cebollino y las semillas de sésamo.
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guisantes de la
primaveray la
albahaca frita!
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