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FAITS SAILLANTS

ORANGES

La saison des oranges Navel californienne se terminera a la fin juin. La production
de Valencia californiennes a commencé de maniére limitée. Les petites oranges
(113 et 138/caisse) devraient rester tres limitées pour ces deux variétés.

LAITUES

Les marchés continuent de monter. Les prix des laitues frisée verte et romaine
commencent la semaine en hausse; ceux de la laitue Iceberg sont [égerement
supérieurs a la semaine derniéere. |l faut s'attendre a des stocks limités et a des
marchés volatils pour le reste d'avril.

BAIES VARIEES

Le centre du Mexique est la principale région productrice en Amérique du Nord.
Le temps chaud a affecté la capacité des producteurs a récolter et a diminué la
qualité. Le transport est difficile en raison des retards a la frontiere. Malgré ces
difficultés, le marché devrait rester relativement stable.
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OIGNONS

« Lasaison des oignons d'entreposage du nord-ouest du Pacifique se termine
cette semaine.

* Les oignons nouveaux sont expédiés depuis le désert de Californie et sont
également disponibles dans le sud du Texas.

BROCOLI

* Les prix se détendent ; l'offre est abondante.

« La qualité s'améliore en Californie; les cas de pourriture, de grains bruns, de
structure en crochets, de coeur creux et de mildiou diminuent.

PIMENTS

« Les marchés des piments sont actifs, en particulier les prix des Jalapeno
et Serrano.

 Les stocks mexicains sont extrémement limités.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CAN 17/ e $8%

FL, USA 11/ FHAFH $8%

MEX/AZ 11/ FHFH $8%

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
MI, USA 11/ X $$%
WA, USA 11/ FrERX $$$

Les prix se maintiennent. Le volume de Gala d'entreposage diminue. La
qualité est tres bonne. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et

Les prix commencent a baisser car les producteurs de Floride récoltent
maintenant a Plant City. La saison mexicaine touche a sa fin. La qualité
est bonne; le flétrissement et les pigQires sont des problemes mineurs.
La saison du désert californien est en cours; les volumes seront plus
importants en mai. Les stocks de poivrons rouges de serre canadiennes
sont abondants. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont sur

le marché.

rouge Délicieuses MFC sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

17/

FREXX

$$%

gp— REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
W MEX 11/ FREXX $$%
PERU/FL 11/ fh $$%

Les prix sont en légere hausse; les stocks sont rares a Caborca, au Mexigue.
Les petites asperges dominent la disponibilité; les jumbo et extra-large sont
limitées. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$%

MEX 17/ KX $$%

Le marché est inchangé. Les stocks californiens et mexicains sont
suffisants. Les avocats en moitiés et en morceaux, le guacamole Pico de
Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.
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Les marchés resteront stables. Les rendements sont stables dans le
centre du Mexique; I'offre répond a la demande. La qualité est tres bonne;
quelques cas de sur maturité ont été signalés.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
EAST COAST, USA 17/ xR $$3
MEX 11/ e $$3

Les prix devraient Iégérement baisser. L'offre mexicaine est abondante;
la demande est stable. La qualité est bonne; on signale une légere
déshydratation due aux températures élevées.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$$
FL, USA 17/ X $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ RHRFK $$%
MEX/TX 117/ FhRkx $$%

Les prix montent en raison de la forte demande et d'une offre limitée. La saison de
Floride se terminera début mai; les stocks se resserrent. La production se poursuivra
a Oxnard et a Santa Maria, en Californie et celle de la vallée de Salinas ne devrait pas
commencer avant le début ou la mi-juin. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont en baisse; I'offre est abondante. La qualité des cultures
californiennes s'améliore; les cas de pourriture de grains bruns, de
structure en crochets, de cceurs creux et de mildiou diminuent. Le brocoli
MFC est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 11/ Frrx $$$
MEX 17/ Frr $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

11/

FRHXX

$$%

Les marchés sont stables. Le temps plus chaud favorise la croissance; les
gros melons dominent les cultures. La qualité varie de passable a bonne;
le ramollissement, les meurtrissures et le manque de maturité sont des
problémes occasionnels. Les nouvelles récoltes de cantaloups MFC
domestiques débuteront dans les déserts d'Arizona et de la Californie la

semaine du 6 mai.

.~

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

177

FXKXX

$$$

Les marchés demeurent extrémement élevés. Les stocks mexicains sont
extrémement limités. La production de Baja devrait commencer au début mai, ce
qui fera baisser les prix. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC
sont disponibles.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ FL, USA 1/ e[ g8
MEX 117 el $$%

Les prix sont stables. La production domestique est concentrée dans le sud de

la Floride mais se déplacera en Géorgie a la mi-mai. Les producteurs mexicains
récoltent dans plusieurs régions; Baja deviendra la région principale d'ici fin mai/
début juin. La qualité est trés bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est en hausse. Les rendements sont en baisse en raison du temps
plus frais, du ciel couvert et de précipitations bruineuses. Les problémes de
qualité sont également en augmentation, réduisant les rendements dans les
champs. Les prix devraient atteindre des sommets au début de la semaine

prochaine avant de redescendre avec I'arrivée du temps plus chaud et sec. Le

chou-fleur ESS est disponible.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

FXKXX

$$$

OFFSHORE /177

Le marché est élevé. Les importations chiliennes et péruviennes commenceront a
diminuer cette semaine. Les producteurs passeront a la production mexicaine entre la
mi-mai et la fin mai.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES &) e e

OFFSHORE /// HREEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
' CA USA 77/ P $$$ Les marchés des grosses limes seront en hausse et ceux des petites en baisse au
cours des deux a trois prochaines semaines. Les exportations accrues empéchent les
Les marchés commencent la semaine a des niveaux bien marchés mexicains d'atteindre les sommets saisonniers cette année. Les limes MFC
supérieurs a ceux de la semaine derniére. Il faut s'attendre et ESS sont disponibles.
a des stocks limités et a des prix volatils pour le reste <
du mois d'avril. La laitue frisée verte MFC Premium est / 3 . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
disponible. MEX/TX 11/ Hrwen $$%
. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE TX, USA Y77 PP $$$
E MEX/AZ 11/ IR $$$

Les prix des oignons jaunes et blancs sont stables; les marchés des oignons rouges sont
OFFSHORE /17 e $$% en hausse. La saison des oignons d'entreposage du nord-ouest du Pacifique se termine
cette semaine. Les oignons nouveaux sont expédiés depuis le désert de Californie et
sont également disponibles dans le sud du Texas. Les oignons rouges et jaunes MFC
sont disponibles.

Les prix sont en baisse; la production mexicaine
augmente. Un volume régulier en provenance d’Amérique
centrale est prévu pour au moins les deux prochaines
semaines. La nouvelle récolte de melons miel MFC

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
2 commencera dans le désert d'Arizona-Californie la -~
R o7 H¥¥
4{;# s»»‘;% semaine du 13 mai. CA, USA 17/ $9$
A—/h : FL, USA 17/ *raex $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 77 wewwn $$%
CA, USA 17/ Hrwx $$3

Le marché est élevé. La saison des Navel de Californie se terminera fin juin. La
production des Valencia californiennes a commencé de maniére limitée. Les petites
oranges (grosseurs 113 et 138/caisse) seront tres limitées pour ces deux variétés. Les
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés sont Iégerement au-dessus des niveaux de la semaine derniére. Les
stocks seront limités et les prix actifs jusqu'a la fin avril. La laitue iceberg MFC
Premium est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne rencontrera
pas les spécifications Markon.

A REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE Q
- E-D REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
-

CA, USA 17/ e $$$

WA, USA 17/ R $$$

Les prix demeurent élevés. Les rendements de la vallée de San Joaquin et du
sud de la Californie sont faibles; les petits citrons sont particulierement limités.
La saison d'importation commencera début juin. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.
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Les prix sont élevés. Les rendements de Washington sont sous la normale cette saison.
Les grosses poires (70 a 90/caisse) dominent les stocks; les petites (110/caisse et plus
petites) sont limités. Les poires MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE -
CR 17/ Bl $$S & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ kK $$$ MEX 17/ FHER $$$

Le marché est élevé. Les stocks du Costa Rica et du Mexique sont limités. Les
rendements seront faibles jusqu'a la féte des meres, surtout les gros calibres (de
5a7/caisse). Les ananas RSS en morceaux et en batonnets sont disponibles.

Les prix demeureront stables. Les stocks mexicains sont suffisants et
devraient augmenter; la production démarre dans la région de Baja. La
qualité est bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 11/ FRR $$$
ID, USA 17/ FFx $$S @ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ND, USA 17/ *RRK $$$ CA, USA 11/ FrEAX $$$

Les prix demeurent élevés. Les stocks du Dakota du Nord seront épuisés
alami-mai. Les producteurs de I'ldaho expédieront jusqu’en juillet. Les
stocks augmentent en Floride. La saison californienne commencera début
mai. La production d’Arizona et du Texas commencera début juillet. Les
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. La qualité est

Les marchés ouvrent la semaine a des niveaux bien supérieurs a ceux de la
semaine derniere. Les stocks seront limités a des prix volatils pour le reste du
mois d’avril. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

trés bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 11/ i $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ i $$% CA, USA 11/ i $$$

WA, USA 11/ i $$%

Les prix sont en hausse; les stocks de laitue iceberg et romaine se
resserrent. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la
qualité et le transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

Le marché est bas. Les pommes de terre Norkotah MFC d’ldaho seront
épuisées a la fin juin; les Burbank MFC seront la seule variété jusqu’a

la fin de la saison. Les grosses pommes de terre (40 a 50/caisse) sont
limitées; les petites pommes de terre (grosseur 60 a 100/caisse) sont
plus abondantes.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs RECO LTEs . ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ HHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 7 - $8%

CA, USA 11/ xR $$$

La production de tomates rondes de Floride est en baisse car les

producteurs sont en transition entre le sud de la Floride et les régions de
Ruskin/Palmetto. Les stocks mexicains sont également bas; la saison de
Sinaloa se terminera au début juin. La production de Baja commencera a
la mi-mai. Les stocks de Roma sont un peu plus abondants dans les deux

Le marché est stable; les stocks de la vallée de Salinas
sont suffisants. Les épinards, la roquette et le mélange
printanier RSS sont disponibles.

régions. Les tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA /// X $$3
MEX/AZ /// FHEEX $$$ @
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont bas. Les stocks de Plant City, en Floride, sont abondants; la OFFSHORE . P Yo
production de Géorgie débutera cette semaine; les volumes seront atteints

alami-mai. Les stocks augmentent dans la région de Sonora au Mexique.
La qualité est trés bonne. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont
disponibles.

La saison des nectarines, des péches et des prunes chiliennes s'achéve. Les prix resteront
élevés jusqu'a la fin mai, au début de la saison californienne. La qualité est tres bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ R $$3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST /17 FREEX $$%
FX¥¥*
Le marché commence a baisser un peu malgré une forte demande pour MEX " 83

la féte des meres. Le temps ensoleillé favorise la croissance, augmente les

. . ) i Le marché est en baisse; les nouvelles récoltes sont abondantes dans le nord du
rendements et améliore la couleur. Les fraises MFC sont disponibles.

Mexique. La qualité est trés bonne.
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Quels sont les plats que vous aimez promouvoir
pour les offres a durée limité pour le Cinco de
Mayo?

COURRIER D
CHEF MARKON

Les produits d'avocats RSS conferent de la
saveur et de la fraicheur aux menus pour la féte
du Cinco de Mayo. J'aime servir des tostadas
aux haricots noirs avec des demi-avocats RSS
tranchés et des piments jalapefios MFC noircis.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

’ ’ . L Pour de délicieux ‘rellenos’ remplissez
rassemblé une équipe de - des piments poblano MFC rotis de cceurs
d'artichauts.

chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés. %

Préparez un guacamole rapide et facile

lime RSS et du pico de gallo en dés.

% avec les morceaux d'avocat RSS, le jus de
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CONSEILS POUR
SERVIR

LE MELANGE
CROQUANT DE
CHOU FRISE
COLORE RSS:

Servir avec des hamburgers, du poulet barbecue ou sur
des sandwichs au porc effiloché.

Le faire sauter tel quel ou avec d'autres légumes
comme l'ail, le gingembre, les champignons et les
oignons et le servir en accompagnement; il est aussi
délicieux incorporé aux soupes et chaudrées.

Mélangez du poulet roti haché, de la mayonnaise, de la
moutarde épicée et des oignons coupés en dés; servez
la salade de poulet sur du pain grillé.
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PLEINS FEUX SUR Elatauaol

DURABLE CHEZ MARKON:

y
LA JOURNEE DE es sa creation, Markon a s accent sur i durabile
ce qui nnnnnnnnnnn quatre p|||ers I'approvisionnemen t

esponsable, la durabilité des opérations, I'autonomisatio

I A I E R R E m des employés et le soutien aux communautés.
|

DECOUVREZ COMMENT MARKON
CELEBRE LA JOURNEE DE LA TERRE A
LANNEE DANS LA VIDEO CI-DESSOUS
PORTANTSUR DEVELOPPEMENT

DURABLE!
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Tostadas au mélange de chou frisé
coloré et crevettes

4 "tostadas’ ou rondelles de mais

16 grosses crevettes, décortiquées et nettoyées

1c.athé de cumin moulu

1c.athé de cayenne

1c.athé de sel

5/2 tasse de coriandre lavée et parée, Ready-Set-Serve, divisée en
eux

1/4 de tasse d'huile de canola

1 tasse du mélange de chou frisé Color Crunch Ready-Set-Serve

4 c. a soupe de guacamole Pico de Gallo Ready-Set-Serve

Laisse
le pain de coté et
utilisez plutét cet
ingrédient préféré
de tous, I'avocat,
comme base pour
cette garniture riche
en protéines.

Disposer les tostadas sur des assiettes de service. Mélanger, a

la main, le mélange de chou frisé Kale Color Crunch Ready-Set-

Serve avec une vinaigrette maison a la lime; réserver. Mélanger les
crevettes avec le cumin, le poivre de Cayenne, le sel et 1/4 de tasse de
coriandre. Faire chauffer I'huile dans une grande poéle et ajouter les
crevettes. Cuire jusqu'a ce qu'elles soient a peine cuites (ne pas trop
cuire). Garnir les tostadas d'une bonne portion du mélange Kale Color
Crunch RSS, puis de quatre crevettes et finalement, garnir d'une
cuillere a soupe de guacamole. Saupoudrer le reste de la coriandre
sur les tostadas. Servirimmédiatement.

SEMAINE DU 28 AVRIL, 2024 Markon.com 6 O ¥ M O Youlube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

