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FAITS SAILLANTS

Le temps chaud et ensoleillé devrait favoriser la croissance cette semaine, 
augmentant les rendements et améliorant la couleur. Les prix commenceront à 
baisser des niveaux élevés récents.

Les prix demeureront bas cette semaine mais devraient augmenter en milieu de 
semaine prochaine. Les pluies récentes favorisent la croissance. 

FRAISES

CHOU-FLEUR

• Les marchés sont orientés à la baisse et resteront bas jusqu’à la fin du 
printemps. 

• Les stocks sont dominés par les petites limes (grosseurs 175 à 250# caisse).

• L’offre est abondante et les prix sont orientés à la baisse. 

• La qualité est bonne; les pluies de la semaine prochaine, suivies de temps 
chaud, pourraient entraîner une augmentation des cas de pourriture des 
grains, de grains bruns, de jaunissement et de mildiou.

• Les stocks de melon miel sont limités; les marchés sont en hausse. 

• Le volume de cantaloup est moyen; les prix sont stables.  

LIMES

BROCOLI

MELONS
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

LAITUES 
Les marchés des laitues frisée verte, iceberg et de la romaine devraient monter 
cette semaine en raison du premier épisode de pluie de la saison printanière le 
week-end dernier.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix se maintiennent. Le volume d’entreposage de pommes Gala 
diminue. La qualité est très bonne. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et 
jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.  

Les prix sont élevés. Les rendements se sont resserrés dans le centre du 
Mexique; la demande est forte. La qualité est très bonne; quelques cas de 
cellules rouges ont été signalés. 

Les marchés sont élevés. Les stocks sont suffisants mais la demande est 
forte. La qualité est moyenne; on signale une légère déshydratation due aux 
températures élevées.

Le marché est stable ou en légère hausse; les rendements sont limités à 
Caborca, au Mexique. Les petites asperges dominent les stocks; les jumbo 
et extra-large sont rares. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. L’offre mexicaine répond à la demande. Le volume 
californien augmentera jusqu’à la fin avril. Les avocats en morceaux et en 
moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Le marché est stable mais commencera à baisser la semaine prochaine 
lorsque les producteurs de Floride récolteront à Plant City. Les stocks 
mexicains sont suffisants. La qualité est bonne: le flétrissement et les 
piqûres sont des problèmes occasionnels. La saison du désert californien 
commencera plus tard la semaine prochaine, augmentant davantage 
les stocks. Les rendements des poivrons rouges de serre canadiens 
augmentent. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont sur le marché. 
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asperges

avocats
bleuets

mûres
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rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE /// ***** $$$

Les prix devraient rester bas cette semaine mais augmenteront en milieu de 
semaine prochaine. Les pluies récentes favorisent la croissance. Les problèmes 
de qualité sont minimes et comprennent des taches sombres, le mildiou et la 
décoloration. Le chou-fleur ESS est disponible.

Le marché est stable mais pourrait augmenter fin avril/début mai lorsque la saison 
de Floride prendra fin. La saison de Salinas ne devrait pas commencer avant le début 
ou la mi-juin. La production se poursuivra à Oxnard et à Santa Maria, en Californie. Le 
céleri MFC est disponible.

Les prix sont en hausse; les stocks mexicains sont limités. La saison à Chihuahua, 
au Mexique, s’est terminée tôt en raison du temps frais et des faibles rendements 
qui maintiennent habituellement les marchés à un niveau stables à cette 
période de l’année. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont 
disponibles. 

Le marché est inchangé. La production du sud de la Floride sera stable pendant 
encore quelques semaines. Les producteurs passeront ensuite à la Géorgie à la mi-
mai. Les fournisseurs mexicains récoltent dans plusieurs régions, ce qui maintient 
les niveaux d’approvisionnement élevés. Baja deviendra la région dominante fin mai/
début juin. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les importations chiliennes et péruviennes seront expédiées pendant encore deux 
semaines. Les producteurs passeront aux produits mexicains entre la mi et la fin mai. 
Il faut s’attendre à des prix élevés à mesure que la saison d’importation prend fin. 

Le volume est moyen; le marché est stable. La qualité va de moyenne à 
bonne; le ramollissement, les meurtrissures et le manque de maturité sont 
des problèmes occasionnels. Les nouvelles récoltes de cantaloups MFC 
domestiques commenceront dans le désert d’Arizona-Californie à la mi-mai.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

L’offre est abondante; les prix sont orientés à la baisse. La qualité est bonne; 
les pluies de la semaine prochaine, suivies d’un temps chaud, pourraient 
entraîner une augmentation des cas de pourriture et de grains bruns, du 
jaunissement et du mildiou. Les marchés mexicains devraient rester bas 
jusqu’à la fin avril. Le brocoli MFC est disponible.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont en baisse et resteront bas jusqu’à la fin du printemps. Les stocks sont 
dominés par les petits fruits (grosseurs 175 à 250# caisse). La qualité est très bonne. 
Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés des oignons jaune et blanc du nord-ouest du Pacifique sont stables; les 
prix des oignons rouge sont élevés. La saison d’entreposage se terminera la semaine 
prochaine. Les oignons nouveaux du Mexique et du Texas sont sur le marché. La saison 
du désert californien commencera cette semaine. Les oignons rouges et jaunes MFC 
sont disponibles.

Les prix sont élevés. La saison des Navel devrait se terminer dans trois à quatre 
semaines. Les producteurs domestiques ont commencé à expédier des stocks limités 
d’oranges Valencia de Californie. Les Valencia mexicaines seront sur le marché jusqu’en 
juin. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est en hausse. Les stocks de Washington sont plus limités que la normale cette 
saison. Les poires de grosseurs 70 à 90/caisse dominent les stocks; les petites poires, 
grosseur 110+/caisse sont rares. Les poires MFC sont disponibles.

Le marché est stable mais élevés. Les stocks de la vallée de San Joaquin et de 
la Californie du Sud sont limités; les petits citrons sont particulièrement limités. 
La saison d’importation commencera début juin. Les citrons MFC et ESS sont 
disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse car la région de Salinas a connu la première 
pluie de la saison. La qualité est bonne; les équipes de récolte éliminent les 
défauts dans les champs. La laitue iceberg MFC Premium est disponible; la MBA 
sera expédiée lorsque le poids ne correspond pas aux spécifications Markon. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés resteront élevés pendant une à deux 
semaines. Les rendements honduriens sont en baisse. Les 
stocks mexicains sont limités mais devraient augmenter 
au cours des deux prochaines semaines. La nouvelle 
récolte de melons miel MFC domestique commencera 
dans le désert d’Arizona-Californie à la mi-mai.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix augmenteront cette semaine car la vallée de 
Salinas a connu la première pluie de la saison le week-end 
dernier. Les producteurs Markon ont récolté à l’avance, 
évitant ainsi des pénuries. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables; les rendements des laitues iceberg et romaine 
se resserreront un peu cette semaine en raison de la première pluie de la 
saison à Salinas. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de surveiller 
la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix augmenteront cette semaine car la vallée de Salinas a connu les 
premières pluies de la saison le week-end dernier. Les producteurs Markon ont 
pris de l’avance, ce qui a permis d’éviter les pénuries. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

ND, USA ⁄// ***** $$$

Le marché continue de monter. Le volume mexicain a diminué. La qualité 
est moyenne; le temps plus chaud a un impact sur la qualité et la taille des 
framboises.

Le marché est en hausse. La saison de Washington est terminée. Les stocks 
du Dakota du Nord seront épuisés à la mi-mai. Les producteurs de l’Idaho 
expédieront jusqu’en juillet. Les stocks augmentent en Floride. La saison 
californienne commencera début mai. La production de l’Arizona et du 
Texas commencera début juillet. Les pommes de terre rouges et jaunes 
MFC sont disponibles. La qualité est très bonne. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix seront bas cours des prochains mois. Les stocks de pommes de 
terre Norkotah MFC d’Idaho seront épuisés à la fin juin; les Burbank MFC 
seront la seule variété pour le reste de la saison. Les grosses pommes 
de terre (40 à 50/caisse) sont limitées; les petites (grosseurs 60 à 100/
caisse) sont plus abondants.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Les volumes du Costa Rica et du Mexique sont bas. 
Il faut s’attendre à des stocks limités jusqu’à la fête des mères, surtout pour les 
gros ananas. Les ananas RSS en morceaux et en segments sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix ont commencé à baisser; les stocks de nouvelle récolte augmentent dans le 
nord du Mexique. La qualité est améliorée.  

Les prix sont en hausse, la demande est forte. Le temps chaud et ensoleillé 
devrait favoriser la croissance, augmenter les rendements et améliorer la 
couleur cette semaine. Les prix commenceront à baisser la semaine prochaine. 
Les fraises MFC sont disponibles.  

Le marché des tomates rondes de Floride est élevé; les rendements sont 
nettement inférieurs à ceux de l’an dernier à pareille date. Le volume 
augmentera lorsque les récoltes auront débuté dans les régions de Ruskin 
et Palmetto, dans quelques semaines. La production se poursuivra dans 
l’ouest du Mexique jusqu’à fin mai/début juin. Des tomates plus petites 
sont attendues au fur et à mesure que la saison avance. La saison de Baja 
commencera à la mi ou à la fin mai, ce qui fera baisser les prix. Les tomates 
MFC sont disponibles. 

Les stocks de nectarines blanches et jaunes, de pêches et de prunes rouges et noires du 
Chili se resserrent; la saison d’importation s’achève. Les prix resteront élevés jusqu’au 
début de la saison californienne, à la fin mai. La qualité est très bonne. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés demeurent bas. Les stocks sont volumineux au Mexique et en 
Floride. La qualité est très bonne. La production en Géorgie commencera la 
semaine prochaine. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont relativement stables. La vallée de Salinas a 
connu ses premières pluies de la saison; les producteurs 
éliminent les feuilles endommagés dans les champs. Les 
épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS Mix 
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

La Journée de la Terre est une excellente 
occasion faire la promotion du développement 
durable via vos menus. Comment suggérez-
vous aux opérateurs faire ceci?

La Journée de la Terre est l’occasion de 
sensibiliser les convives aux bonnes pratiques 
agricoles. Mon plat préféré pour la Journée de 
la Terre est une salade croquante composée de 
légumes verts, de melon et de tomates.

L’utilisation de fruits et légumes qui ne 
consomment pas beaucoup d’eau peut 
être un excellent moyen de soutenir 
les producteurs et d’offrir des mets 
savoureux aux convives.

Le mélange Urbain RSS est idéal pour 
ceci, il est composé de bette à carde, de 
chou frisé et de roquette qui se marie bien 
avec le cantaloup ou le melon miel RSS. 

CHEF CODY 
MIDDLETON

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 21 AVRIL, 2024
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES LIMES:

Le jus et les quartiers de limes rehaussent bon nombre 
de boissons, de glaces, de cocktails, allant de la 
guacamoles et jusqu’aux vinaigrettes.

Utilisez-les dans les ceviches, les crudos et les recettes 
de poke. Ils sont également l’ingrédient principal de la 
super sauce péruvienne, leche de tigre.

Pensez ajoutez du jus de lime aux gâteaux, biscuits, 
puddings, scones et même au fromage blanc pour une 
touche agréablement acidulée.

1.

2.

3.
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PLEINS FEUX SUR 
LA JOURNÉE DE 
LA TERRE: 
DÉCOUVREZ COMMENT MARKON 
CÉLÈBRE LA JOURNÉE DE LA TERRE À 
L’ANNÉE DANS LA VIDÉO CI-DESSOUS 
PORTANTSUR DÉVELOPPEMENT 
DURABLE!

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers: l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1: S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2: Exploitation durable

Pilier 3: Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4: Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 21 AVRIL, 2024

https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://www.markon.com/
https://www.canva.com/design/DAF8maxMwaA/_sDyqz7QOJN6XNTDWOSaVQ/watch?utm_content=DAF8maxMwaA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


Salade de pommes de terre et d’oignon 
vert citronnée à la dijonnaise

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Laissez de côté la mayo épaisse et optez pour cette salade légère, aux notes 
d’agrumes, composée de tendres pommes de terre tendres et d’oignons  
verts piquants. 

2 c. à soupe de vinaigre de vin blanc
3 c. à soupe d’huile d’olive extra vierge
1 c. à soupe de moutarde de Dijon
1 c. à thé de sucre
1 c. à thé de sel casher
1/4 c. à thé de poivre noir
1 c. à thé de zeste de citron Markon First Crop
2 lb de petites pommes de terre, bouillies jusqu’à tendreté
1 tasse d’oignons verts pelés Ready-Set-Serve, coupés en fines 
rondelles
1/4 tasse de persil italien Ready-Set-Serve, haché

Mélanger au fouet les sept premiers ingrédients. Incorporez les 
pommes de terre chaudes, les échalotes et le persil dans cette 
vinaigrette. Servir tiède ou froide.

EN PRIMEUR!

À la 
fois sucrée, acidulée, 

croquante et 
poivrée, cette 

salade de cresson, 
de pommes Granny 
Smith et de fromage 
de chèvre a vraiment 
tout pour plaire!
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