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FAITS SAILLANTS

RAISINS

Les saisons chilienne et péruvienne s'acheveront dans trois semaines. Les
produits cultivés au Mexique seront disponibles entre la mi et la fin mai. Il
faut s'attendre a une augmentation des prix au fur et a mesure que la saison

d'importation se termine.

ANANAS

Les ananas du Costa Rica et du Mexique sont extrémement limités. Les stocks
demeureront limités jusqu’a la féte des meres, surtout pour les gros fruits (cing

a sept/caisse).

CHOUX DE BRUXELLES

Les prix devraient monter progressivement jusqu’en juillet, la demande est plus

forte et la transition des récoltes vers le nord débute.
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COURGETTES JAUNES ET VERTES

* Les prix restent faibles.

* Les stocks sont abondants au Mexique et en Floride.

FRAMBOISES

* Les prix demeurent bas.

* Les stocks sont abondants au Mexique et en Floride.

FRAISES

* Les prix sont en hausse.

* La pluie et le temps plus frais de la semaine derniére ont augmenté les
problémes tels que les épaules blanches et les meurtrissures, réduisant le
volume californien.
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TENDANCES ET
PREVISIONS

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CAN 11/ e $8%
y
D E R E LT E s /// - o
MEX/AZ 11/ FH IR $8%

Les prix sont stables. Les rendements sont suffisants dans le sud de la

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE Floride; les gros poivrons dominent ces champs. La récolte de Plant City
MI. USA 777 e $$% commencera dan§ 10 jours. Les stgcks mexicains sont moyens. La qgahte
est bonne: le flétrissement et les piglres sont des problemes sporadiques.

WA, USA 1/ e $9% La saison du désert californien devrait commencer le 22 avril. Le volume

des poivrons rouges de serre canadiens est en hausse. Les poivrons verts et

Le marché est stable. Les stocks de Gala ont commencé a diminuer. La rouges MFC et ESS sont disponibles.

qualité est tres bonne. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et
rouge Délicieuses MFC sont disponibles.

- ___;-:-,’_,_ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE oo s 3¢ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
&y MEX 11/ weoe | g8 MEX 11/ R $38
PERU/FL 17/ FREAX $$$ . .
Les prix sont en hausse. Les rendements sont relativement stables dans le

centre du Mexique; la demande est supérieure a I'offre. La qualité est tres
bonne; quelques cas de grains rouges ont été signalés.

Les prix sont Iégerement élevés mais stables dans un contexte de faible
demande; moins de champs sont disponibles a Caborca, au Mexique. Les
petites asperges dominent les stocks; jumbo et extra-large sont limitées.

Les_asperges MFC sont disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE EAST COAST, USA 7 e $9$
CA, USA /// FRREX $$% MEX /// FRRER $$$

MEX 17/ KX $$%

Les marchés sont en hausse. Les stocks mexicains sont suffisants. La
qualité est moyenne; une légere déshydratation est signalée en raison du
temps plus chaud.

Le marché est stable. La production est revenue a la normale au Mexique
suite a la semaine sainte qui a réduit la main-d'ceuvre disponible. L'offre
californienne augmentera au cours du mois. Les avocats RSS en morceausx,
moitiés, le guacamole Pico de Gallo Pure Pulp RSS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$$
FL, USA 17/ FhERX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 177 i $$$
MEX/TX 117 R $$%

Les prix baissent; les rendements augmentent dans la vallée de Salinas, en
Californie. La saison du désert d'Arizona-Californie est terminée. La qualité

Les prix sont stabilisés. La majorité de la production se fait a Oxnard, en Californie;
les récoltes de Santa Maria se poursuivront tout au long de I'année. La production
de Floride se terminera fin avril. La saison dans la vallée de Salinas commencera au
début ou a la mi-juin. Le céleri MFC est disponible.

est excellente. Le brocoli MFC est disponible.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL. USA 11/ R $$%
MEX 17/ R $$%

OFFSHORE 17/ FRH $8%

Les prix sont stables. Les melons importés proviennent du Guatemala, du
Costa Rica et du Honduras. Les stocks sont dominés par les melons de
grosseur 9/caisse; les petits melons 12 et 15/caisse sont rares. La qualité est
bonne; le ramollissement et les meurtrissures sont des problemes en raison
de 'allongement des temps de transport. Les nouvelles récoltes de cantaloups
MFC domestiques commenceront dans le désert d’Arizona-Californie

alami-mai.
.
L € ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ Hkkkk $$%

Les marchés devraient rester stables pendant plusieurs semaines. Les stocks
de la vallée de la Salinas sont abondants; certains producteurs continuent de
récolter dans le désert d'Arizona-Californie, ce qui augmente le volume. La
qualité est tres bonne. Le chou-fleur ESS est disponible.
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Les marchés des piments Habanero, Jalapeno et Pasilla sont en légére hausse.
Les prix du Red Fresno sont en |égére baisse. Les récoltes n'ont pas eu lieu a
Chihuahua, au Mexique, en raison d’un temps plus frais et de faibles rendements
qui auraient normalement adouci les marchés a cette période de I'année. Les
piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
/ FL, USA 1/ e[ g8
MEX 11/ ikl $$%

La production devrait se poursuivre a un rythme régulier jusqu'en avril dans le sud
de la Floride. Les producteurs domestiques passeront a la Géorgie a la mi-mai. Les
producteurs mexicains récoltent dans plusieurs régions. Baja deviendra la région
principale fin mai/début juin. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE 17/ i $$$

Les saisons chilienne et péruvienne s'acheveront dans trois semaines. Les raisins
seront remplacés par des produits cultivés au Mexique entre la mi-mai et la fin
mai. Il faut s'attendre a une augmentation des prix au fur et a mesure que la saison
d'importation se termine.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES &) e e

’ OFFSHORE /// HREEX $$%
i e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA. USA 71/ P $$$ Les marchés sont a la baisse et resteront bas jusqu'a la fin. du printemp;. Les stocks
sont dominés par les petits fruits (grosseurs 175 a 250/caisse). La qualité est tres
Le marché est bas. La saison de |a vallée de la Salinas a bonne. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
trés bien démarré; les stocks sont abondants. Les défauts - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
sont minimes et sont éliminés a la récolte. La qualité ; e
est trés bonne. La laitue frisée verte MFC Premium est MEX/TX 17/ $38
disponible. PNW, USA /// FkFkx $$$
. . REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE TX, USA 11/ e $9%
: MEX/AZ 17 e $9% Les prix des oignons jaunes et blancs du nord-ouest du Pacifique sont inchangés; les
OFFSHORE 11/ RERER $$% marchés des oignons rouges sont élevés. La saison d'entreposage se terminera dans les
10 a 14 prochains jours. Les oignons nouveaux du Mexique et du Texas sont disponibles.
Les prix sont relativement stables. L'offre mexicaine est La saison du désert californien débutera la semaine du 22 avril. Les oignons rouges et
limitée mais devrait augmenter au courant de la semaine. jaunes MFC sont disponibles.
La nouvelle récolte de melons miel MFC commencera
= dans le désert d'Arizona-Californie a la mi-mai. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
G CA, USA 17/ i $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE FL USA /// FHHHK $$$
CA, USA /// HHRx $$% MEX y77; FRERK $8%
Les marchés sont en baisse alors que la saison de Salinas démarre; des stocks Les marchés demeurent élevés. Les stocks de Navel californiennes se resserrent;
sont également disponibles a Huron et Oxnard. La qualité est trés bonne, bien les grosseurs 113 et 138/caisse demeureront extrémement rares jusqu'a la fin de la
que les poids soient bas dans de nombreux lots. Le mildiou, les fissures de saison. Les oranges Valencia de Californie sont aussi expédiées. Les oranges Valencia
croissance et I'échaudage par le soleil sont des problemes mineurs. La laitue mexicaines seront expédiées en juin. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles..

Iceberg MFC Premium est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne

rencontre pas les spécifications Markon. ‘3
4

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

i Y REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE WA USA 1 S 55
' . CA, USA /// e $$$
Les prix sont en hausse. Le volume de Washington est inférieur a la normale cette saison.
Les prix sont élevés. Le volume de la vallée de San Joaquin et du sud de la Les pénuries de poires d’Anjou et Bosc font grimper les marchés. La taille est dominée
Californie est faible; les petits citrons sont rares. La saison d'importation par les fruits de grosseurs 70 & 90/caisse; les poires de grosseurs 110/caisse et moins
commencera début juin. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. sont limitées. Les poires MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ FRAEX $$$

MEX 17/ FREX $$$

Les marchés sont élevés. Les stocks du Costa Rica et du Mexique sont
extrémement rares. Les ananas RSS en morceaux et en batonnets sont

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ FEEER $$S
ID, USA 17/ FEEER $$S
ND, USA 17/ e $$$
WA, USA 17/ FRERX $$$

Les prix sont élevés. La saison se terminera fin avril 2 Washington. Les
stocks du Dakota du Nord seront épuisés a la mi-mai. Les producteurs de
I'ldaho expédieront leurs produits jusqu’en juillet. La récolte est en cours
en Floride; les volumes augmentent. La saison californienne commencera
début mai. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ FRR® $$%

ID, USA 17/ RERER $$%

WA, USA 11/ ke $$%

Des marchés comparables sont prévus pour les prochains mois. Les
pommes de terre Norkotah MFC d'ldaho devraient étre épuisées a la fin
juin; les Burbank MFC seront la seule variété pour le reste de la saison.
Les gros stocks de grosseurs 40 a 50/caisse diminuent; les petites
pommes de terre (60 a 100/caisse) sont abondantes.
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“ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ R $$$

La demande dépasse l'offre; les prix sont élevés. La production mexicaine
est limitée; il faut s’attendre a une diminution du volume. La qualité est
moyenne; le temps plus chaud a un impact sur la qualité et |a taille

des fruits.

3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FERRX $$%

Les prix sont bas. La saison de la vallée de la Salinas a bien démarré; les stocks
sont abondants. Les défauts sont actuellement minimes et sont éliminés
alarécolte. La qualité est tres bonne. La laitue romaine MFC Premium est

disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ il $$%

Le marché est bas; les rendements de laitues iceberg et romaine sont
abondants. La saison de la vallée de Salinas est en cours. L'équipe
d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la
transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS |
DEs RECOLTES . A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA 17/ HHEEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX /// EREEK $$$
CA, USA 11/ e $$3
. . Les prix des tomates rondes sont en hausse en Floride; les pluies ont réduit
Le marchg est.stable. Lasaison de Sallngs esten cours et les rendements. Le volume est en baisse par rapport & la méme période
S€ poursuivrajusqua I'automne. La qualité ?St trgs bonne. I'année derniére. Les stocks devraient augmenter lorsque les régions de
Les ep.|nard.s, la roquette et les mélanges printaniers RSS Ruskin et Palmetto commenceront a récolter dans quelques semaines.
sont disponibles. Les producteurs récolteront dans 'ouest du Mexique jusqu’a fin mai/début
juin. Il faut s'attendre a des tailles plus petites au fur et a mesure que ces
cultures avancent. La saison de Baja commencera a la mi ou a la fin mai, ce
qui fera baisser les marchés. Les tomates MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA /// FHEEX $$% }/ P
MEX/AZ /17 wnnn $$% @
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont bas. Les stocks sont abondants au Mexique et en Floride. La OFFSHORE 77 P $$5

qualité est tres bonne. La production commencera en Géorgie dans deux

semaines. Les courgettes jaunes et les vertes MFC sont disponibles. _ _ N o _
Les nectarines blanches et jaunes du Chili, les péches, ainsi que les prunes rouges et noires

diminuent; la saison d'importation achéve. Les marchés augmenteront jusqu’a ce que la
saison californienne commence a la fin mai. La qualité est tres bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ X $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ EREXX $$$
FX¥¥*
Le marché est élevé. La pluie et le temps plus frais de la semaine derniére ont MEX "/ $8

augmenté les problemes comme les épaules blanches et les meurtrissures,

1 . . ) ) . Les marchés restent élevés dans les deux régions de production. Loffre se resserre
réduisant le volume en Californie. Les fraises MFC sont disponibles. g P

en raison d’'une maturité irréguliere. Le volume devrait augmenter au cours des
prochaines semaines avec le réchauffement. La qualité est moyenne.
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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CHEF MARKON
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Bien qu'elles soient disponibles toute I'année,
les baies sont un symbole du printemps. Quelles
sont les facons originales de les utiliser sur les

menus?

Les baies sont I'un de mes produits préférés
pour toutes les sections du menu. L'utilisation
de baies pour compléter des plats salés est
une excellente surprise pour vos convives. Une
combinaison mdres et jalapeno confit fait un
délicieux nappage pour les ceufs a la diable.

L)

-

&

Ou encore, étalez de la confiture de
framboise sur des muffins anglais comme
base d'ceufs bénédictins a la hollandaise
au chili rouge.

Garnissez les soufflés au mais sucré
d'une compote de baies mixtes pour un
plat polyvalent qui peut servir de dessert,
d'entrée de petit-déjeuner ou pour le
brunch.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES
COURGETTES:

Embrochez des courgettes MFC coupées en morceaux,
des tomates cerises MFC et de I'agneau; faites griller et
servez avec du riz aux herbes.

Ajoutez des haricots noirs, des oignons verts RSS et
des juliennes de courgettes jaunes MFC aux chilaquiles
du petit déjeuner.

Garnir la pate a focaccia de fines tranches de
courgettes MFC, d'oignons rouges RSS émincés et de
tomates séchées au soleil; badigeonner d'huile d'olive;
cuire au four et servir avec une soupe ou des pates.
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PLEINS FEUX SUR Elatauaol

DURABLE CHEZ MARKON:

y
LA JOURNEE DE es sa creation, Markon a s accent sur i durabile
ce qui nnnnnnnnnnn quatre p|||ers I'approvisionnemen t

esponsable, la durabilité des opérations, I'autonomisatio

I A I E R R E m des employés et le soutien aux communautés.
|

DECOUVREZ COMMENT MARKON
CELEBRE LA JOURNEE DE LA TERRE A
LANNEE DANS LA VIDEO CI-DESSOUS
PORTANTSUR DEVELOPPEMENT

DURABLE!
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Steaks de chou-fleur

3 c.a soupe d'huile de canola

1 téte de chou-fleur Markon Essentials

3/4 de tasse de radicchio, haché

6 0z. Champignons Markon First Crop, tranchés
1 échalote Ready-Set-Serve, coupée en rondelles
Sel et poivre, au golt

Thym Markon First Crop, pour décorer

Trancher le chou-fleur dans le sens de la longueur pour obtenir une
fine tranche. Faire chauffer 1 cuillere a soupe d’huile dans une grande
poéle; ajouter le chou-fleur et assaisonner de sel et de poivre. Lorsque

Croustillantes le chou-fleur est saisi des deux cdtés, retirer de la poéle.

a l'extérieur

et tendres a

I'intérieur, ces
pommes de
terre rouges sont
assaisonnées de
citron vif et de levure
nutritionnelle riche en

umami!

Faire chauffer les 2 cuilleres a soupe d'huile restantes dans la poéle.
Ajouter les champignons et les faire sauter jusqu'a ce qu'ils soient
dorés; saler et poivrer.

Ajouter les rondelles d'échalotes au reste de I'huile dans la poéle et
cuire jusqu'a ce qu'elles soient dorées.

Dresser |'assiette avec le steak de chou-fleur au fond, garni des
champignons sautés, du radicchio haché, des rondelles d'échalotes et
du thym frais. Servirimmédiatement.
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