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FAITS SAILLANTS

COURGETTES

Les stocks de courgettes jaunes er vertes sont abondants. Des bas prix sont
attendus pour les deux prochaines semaines.

OIGNONS VERTS

La forte demande, la diminution de main d'ceuvre disponible pendant la
Semaine Sainte et la réduction des passages a la frontiere entre les Etats-Unis et
le Mexigue ont poussé les marchés a la hausse. Les prix devraient revenir a des
niveaux normaux au cours de la semaine prochaine.

POMMES DE TERRE

Les marchés devraient étre relativement stables au cours des prochains mois.
Les pommes de terre Norkotah MFC d'Idaho devraient étre épuisées a la fin juin;
les pommes de terre Burbank MFC seront la seule variété pour le reste de la
saison.
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LIMES

* Les marchés baisseront lentement au cours des deux a trois prochaines
semaines.

« L'augmentation du volume des importations (en provenance d’Amérique du
Sud) a fait baisser les prix mexicains.

CITRONS

« Les citrons californiens continuent de se resserrer, en particulier les petits
fruits (165 et 200/caisse).

« |l faut s'attendre a des prix élevés.

POIRES

* Les stocks de Washington sont plus serrés que la normale cette saison.

« Les marchés sont en hausse, en particulier pour les petits calibres.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 117 *RIRH $$%

WA, USA 117 FHREX $$3

Les prix sont stables. L'offre de pommes Gala se resserre. La qualité est trés
bonne. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouge Délicieuses
MFC sont sur le marché.

=3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ* = MEX 11/ e $$%
PERU/FL 17/ wann $$%

Le marché est en légere hausse; les stocks vont continuer a se resserrer
a mesure que la saison mexicaine s'achéve. La qualité est moyenne. Les
asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ e $$$

MEX 17/ KX $$S

Les prix sont élevés mais devraient se stabiliser au cours de la semaine
prochaine. Les stocks mexicains sont limités en raison de la réduction

des récoltes pendant la Semaine Sainte mais ils augmenteront lorsque la
production reviendra a la normale. La saison californienne est en cours; le
volume augmentera tout au long du mois. Les avocats RSS en morceaux et
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

W
FL, USA /// EREXX $$%
MEX/AZ /// FikRx $$3%

Les marchés des poivrons verts sont stables. Les stocks mexicains sont
limités car les champs de Sinaloa ont dépassé leur pic; la transition vers
Sonora est en cours. Les stocks de Floride sont suffisants. Le volume des
poivrons rouges mexicains augmente; les prix vont baisser. Les poivrons
verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ ol $8%

Le marché est moyen. Les rendements augmentent dans le centre du
Mexique. La qualité est tres bonne; les mires sont dodues et juteuses.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ REREX $$3
MEX 11/ EREEK $$%

Les prix sont stables. Le volume maximal sera atteint en Floride entre la mi
et lafin avril. La production commencera en Géorgie et en Caroline du Nord
au cours des prochaines semaines. Les bleuets mexicains sont abondants.
La saison dans la vallée centrale de la Californie ira de la mi-maialamioua
la fin juin.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$$
MEX/TX 11/ R $$$

Le marché est élevé. Les stocks sont limités; la saison du désert d’Arizona-Californie

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$$
FL, USA 17/ FhERX $$$

est terminée. La récolte se poursuit a Oxnard et Santa Maria, en Californie et en
Floride. La qualité est tres bonne dans toutes les régions; la pression des maladies
n'est qu'une préoccupation occasionnelle. Le céleri MFC est disponible.

P

Les prix sont élevés. La saison du désert d'Arizona-Californie est terminée.
La récolte de Salinas démarre lentement. L'offre mexicaine est abondante
mais la forte demande maintient les marchés élevés. Les couronnes de

brocoli MFC domestiques sont sporadiques; les Markon Best Available® REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
(MBA) seront expédiées au besoin.
FL, USA /17 FR X $$%
MEX 11/ FR X $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les prix sont stables. Les stocks augmentent sur la cbte-est. L'offre mexicaine
répond a la demande malgré qu'elle soit forte. La qualité est tres bonne. Les
OFFSHORE 117 e $9% piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

Le marché est inchangé. Les melons importés proviennent du Guatemala, ‘
du Costa Rica et du Honduras. Les récoltes sont dominées par les melons REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
de grosseur 9/caisse; les petits, de grosseurs 12 et 15/caisse sont serrés. La ’ FL, USA 11/ . $$%
qualité est bonne; les fruits mous et les meurtrissures sont des problemes -

. . , . MEX 17/ il $$%
dans certains lots en raison de I'allongement de la durée de transport.

Le marché commence a baisser. Le temps idéal favorise la croissance dans le sud de

-~
_ 'y la Floride. La saison de Baja au Mexique commencera a la mi-avril, si les conditions
“":' e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE météorologiques le permettent. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
CA, USA 11/ sk $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont en légere hausse. La saison du désert d’Arizona-Californie est OFFSHORE 77/ TR $$S
terminée. L'offre répond a la demande malgré la transition de la récolte; la

saison de la vallée de la Salinas a commencé. Le chou-fleur ESS est disponible. o o - ) ] ) .
Les expéditions de raisins verts et rouges du Chili et du Pérou se poursuivront jusqu’a

la fin avril. L'industrie passera aux raisins cultivés au Mexique la semaine prochaine.
Les prix resteront élevés jusqu'a ce que le volume de la nouvelle récolte mexicaine
augmente.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION

SUPPLIES QUALITY PRICE

11/ ERERK $$%

CA, USA

Les prix sont bas. La saison du désert d'Arizona-Californie
est terminée. Les producteurs récoltent a Huron, en
Californie, puis bientét dans la vallée de la Salinas, en
Californie. Les défauts sont actuellement minimes et sont
éliminés ala récolte. La laitue frisée verte MFC Premium
est disponible.

@, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/AZ 17/ e $8%
OFFSHORE 17/ i $8%

LLe marché commence a se stabiliser. Le volume est en
hausse; les producteurs entament nouvelles récoltes dans
le nord du Mexique. La qualité s'améliore.

£

SUPPLIES QUALITY PRICE

11/ Frx $8%

REGION

CA, USA

Les prix baissent. Les producteurs récoltent a Huron et Oxnard, en Californie,
puis se rendront bient6t dans la vallée de Salinas, en Californie. La laitue

iceberg MFC Premium est disponible; la MBA sera expédiée lorsque les poids ne

correspondent pas aux spécifications Markon.

Les marchés seront élevés et les stocks limités. Les stocks proviennent de la
vallée de San Joaquin Valley et du sud de la Californie; les petits citrons sont

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ e $$$

extrémement limités. La saison d'importation devrait commencer au début du

mois de juin. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 11/ e $8%
OFFSHORE 11/ el $8%

Les prix devraient baisser lentement au cours des deux a trois prochaines semaines.
'augmentation du volume des importations a affaibli les marchés mexicains. Les
limes MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ i $$$
PNW, USA 17/ ol $8%
TX, USA 17/ i $8%

Les marchés des oignons jaunes du nord-ouest du Pacifique sont stables; les prix des
oignons rouges sont élevés. La saison d'entreposage se terminera entre la mi et la fin
avril. Les oignons nouveaux en provenance du Mexique et du Texas sont disponibles. La
teneur en eau plus élevée et les acides plus faibles pour la nouvelle récolte ce quitend a
raccourcir la durée de conservation. Les oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 177 FRERK $$$
FL, USA 17/ e $$$

MEX 17/ e $89

Les prix sont élevés. Les stocks de Navel californiennes sont serrés; les grosseurs 113
et 138/caisse seront extrémement limitées jusqu'a la fin de la saison. Les producteurs

ont commencé a expédier des quantités limitées d'oranges Valencia de Californie; le

volume augmentera a la mi-avril. Les oranges Valencia mexicaines seront expédiées
jusqu’en juin. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

WA, USA

17/

Le marché est en hausse. Les stocks de Washington sont plus serrés que la normale cette
saison. Les pénuries de poires d’Anjou et de Bosc font grimper les prix.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

4/ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR /// EREEK $8% ) |
MEX 11/ RERK $$$ “ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
SA 17/ ERREX $$% MEX 11/ HHRFK $$%

Les prix sont stables; les stocks sont expédiés du Mexique, du Costa Rica et de
I'Amérique du Sud. La qualité est trés bonne; les ananas sont fermes et juteux
avec une saveur piquante. Les ananas RSS en morceaux sont disponibles.

Les marchés se sont stabilisés. Le volume continuera a augmenter au
Mexique tout au long du mois. La qualité est bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ FHEEX $$$
ID, USA 17/ kR $$$ % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ND, USA /// TEHRX $SS CA, USA Y77 F— $$%
WA, USA 17/ il $$$
Le marché se raffermit. La saison de Washington se terminera a la mi- Les priX se détendent. La saison du désert d'Arizona-Californie est terminée.
avril. La production du Wisconsin est terminée. Les stocks du Dakota du Les producteurs récoltent a Huron et Oxnard, en Californie puis se déplaceront
Nord seront épuisés en mai. Les producteurs de |'|daho expédieront |eurs b|ent6t Vers la Va”ée de SalinaS, en Californie. LeS défauts sont aCtue”ement
pommes de terre jusqu'en juillet. La récolte démarre lentement en Floride; minimes et sont éliminés dans les champs. La laitue romaine MFC Premium
les stocks seront épuisés en mai. est disponible; la MBA sera remplacée lorsque le poids ne correspond pas aux
spécifications Markon.
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 1/ R $8% 4 i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
|D, USA /// HHRRE $$$ CA, USA /// FRKXX $$$
WA, USA 11/ i $$$
Les prix seront relativement stables au cours des prochains mois. Les Le marché est stable: les rendements des laitues iceberg et romaine
pommes de terre Norkotah MFC d'ldaho devraient étre épuisées a la fin sont adéquats. La saison du désert d’Arizona-Californie est terminée;
juin; les Burbanks MFC seront la seule variété pour le reste de la saison. les producteurs se sont déplacés vers la vallée de la Salinas. L'équipe
Les grosses pommes de terre (40 a 50/caisse) continuent de se raréfier; d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la
les petites (60 a 100/caisse) sont abondants. transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS |
DEs RECOLTES . A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA 17/ HHEEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 7// P $$S
CA, USA 11/ e $$3
. . . Le marché de Floride demeure élevé mais se détendra une fois que la
Les. pI’IX.SOI’l’[ stablgs. La saison du désert d’Arizona- transition vers la région de Ruskin/Palmetto aura eu lieu. Les producteurs
Californie est termmee; Ies.producteurs récolteront leans déplaceront leur production de tomates raisins et cerises cette semaine;
la vallée de la Salinas au printemps et en été. La qualité les tomates rondes et Roma seront expédiées de la région des nouvelles
es.t tres. bonne. Les epl.nards., laroquette et les mélanges cultures la semaine prochaine. La réduction de la main-d'ceuvre pendant la
printaniers RSS sont disponibles. semaine sainte a entrainé une baisse des approvisionnements mexicains,
mais les volumes reviennent a la normale. La qualité est trés bonne. Les
tomates MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA /// FHEEX $$% }/ P
MEX/AZ /17 FHEEX $$% @
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés seront bas pour les deux prochaines semaines. Le volume OFFSHORE 11/ EREEK $$%

mexicain est élevé; la production se chevauche car les producteurs passent
de Sinaloa a Sonora. Les stocks sont abondants en Floride. Les courges

jaunes et les courgettes MFC sont disponibles. Les nectarines blanches et jaunes du Chili, les péches, ainsi que les prunes rouges et noires

se resserrent a mesure que la saison d'importation se termine. Les prix augmenteront
jusgu'a ce que la saison californienne ne débute, a la fin mai. La qualité est trés bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ X $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ EREXX $$$
FX¥¥*
Les prix sont en hausse. Le temps pluvieux de la semaine derniere a réduit la MEX "/ $8

récolte a Oxnard et Santa Maria, en Californie. De nouvelles pluies sont prévues
plus tard dans la semaine, ce qui réduira davantage les stocks. La qualité est
moyenne: les meurtrissures sont préoccupantes dans certains lots. Les fraises
MFC sont disponibles.

Les prix sont élevés, mais commencent a baisser maintenant que les producteurs
ont commencé la production de la nouvelle récolte dans le nord du Mexique. La
saison nationale commencera bient6t, ce qui augmentera encore le volume global
et détendra les marchés.
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Quelles sont vos recettes préférées pour les

COURRIER DU [
CHEF MARKON

Les artichauts grillés et les asperges sont deux
ingrédients que j'aime utiliser pour les brunchs.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

Les artichauts de printemps plaisent

rassemblé une équipe de SRS b 5 coup SO grace 4 leur doUceur, leur
. : y tendresse et leur caractere charnu.
chefs parmi ses membres
et p rod ucteurs aff| | |é5 Les asperges grillées avec du parmesan et
: du citron constituent un plat lumineux et

équilibré.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LA ROQUETTE
SAUVAGE RSS:

Utilisez ce Iégume vert feuillu polyvalent comme une
herbe pour donner de la complexité aux hors-d'ceuvre
et aux soupes; il est excellent sur les crostini, dans les
quenelles, les quiches et les rouleaux de printemps.

Associez la saveur piquante de la roquette sauvage
RSS a celle plus douce des laitues frisée verte et la
romaine ou a des fruits comme les pommes, les poires
et les figues.

Elle se marie également tres bien avec les jambons
salés, les noix grillées et les Iégumes rétis comme les
betteraves, les carottes et les courges d'hiver.
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PLEINS FEUX SUR Bty

DURABLE CHEZ MARKON

y
LA JOURN EE DE es sa creation, Markon a s accent sur i durabile
cequiconce o0s quatre piliers: I'appro ement

espon bI,Id abilité des opération ,It omisatio

I A I E R R E m des employés et le soutien aux communautés.
|

DECOUVREZ COMMENT MARKON

CELEBRE LA JOURNEEDELATERREA IS
LANNEE DANS LA VIDEO CI-DESSOUS
PORTANTSUR DEVELOPPEMENT

DURABLE! @
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Ceviche de crevettes a la
lime et a 'avocat

11b de crevettes crues, décortiquées et nettoyées

1 tasse de jus de lime Ready-Set-Serve, divisé

2 c.athé de sel casher, divisées

4 tomatilles, noircis puis coupés en dés

1/4 tasse de sorbet alalime

1/4 tasse de coriandre Markon First Crop

1/4 de tasse de menthe Markon First Crop

1 piment jalapeno, épépiné

2 demi-avocats préts a servir, tranchés

1/2 tasse d'oignons rouges Markon First Crop, tranchés
Pétales comestibles et micro-verdures, pour décorer

|égumes printaniers

Mariner les crevettes dans la moitié du jus lime et la moitié du sel;
et le fromage

réfrigérer jusqu'a ce qu'elles soient froides. Dans un robot culinaire,

luxueux aJo”;Eerlth mélanger le reste du sel, les tomatilles, le sorbet, la coriandre, la
Hne Sa‘c’f“r 1aIChe menthe et le jalapeno. Mixer jusqu’a obtenir une consistance semi-
e Velr %Yantfe d lisse. Verser le mélange sur les crevettes, mariner et laisser refroidir
B?eﬁ’]‘;timge” > pendant 30 minutes. Servir en famille, garni de tranches d'avocat et

d'oignon. Garnir de pétales comestibles et de micro-verdures.
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