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CEBOLLAS

« Latemporada del almacenaje del Noroeste Pacifico terminard esta

ENFOQUE

N A RA N J A S e Los suministros de la corrida fresca se estan enviando desde la regién

del desierto de California. Cebollas de la corrida fresca también estan

La temporada de las naranjas Navel de California concluira para fines de junio. disponibles en el sur de Texas

La produccién de las naranjas Valencia de California ha comenzado de manera
limitada. Se espera que las naranjas pequefias (conteos de 113 y 138) sigan Z
extremadamente limitadas para ambas variedades. B R O CO L |

L E C H U G A S * Los precios estan mejorando; los suministros abundan.

* La calidad del producto proveniente de California estd mejorando;
Los mercados siguen subiendo. Los precios de la lechuga orejona verde y de las ocurrencias de la pudricion del tallo/las cuentas de color café, la

la romana estan empezando esta semana mucho mas altos; los de la lechuga estructura con corchetes, los nticleos huecos, y la presion del tizén
iceberg estan solamente un poco mas altos de los niveles de la semana pasada. estan disminuyendo.

BAYAS VARIADAS CHILES PICANTES

El centro de México es actualmente la regién agricola principal en Norte América. * Los mercados de los chile picantes estan activos, especialmente los
El clima caluroso ha afectado la habilidad de los agricultores para cosechar y precios por los Jalapefos y los Serranos.

ha bajado la calidad. La transportacién se ha visto afectada por los retrasos al
cruce de la frontera. A pesar de estos problemas, el mercado se debera mantener
relativamente nivelado.

 Los suministros mexicanos estan extremadamente limitados.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

COSECHA

: FL 71/ HHK $$%
MEX/AZ /17 FEERX $$%

Los precios estan bajando levemente ya que los agricultores de la Florida
ahora estan cosechando en Plant City. La temporada mexicana esta
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE concluyendo. La calidad esta buena; las arrugas y las picaduras son

MI /// P— $$% problemas menores. La temporada del desierto de California ya esté en
camino; espere mas cantidades en mayo. Los pimientos rojos provenientes
de los invernaderos canadienses abundan. MFC y ESS Pimientos Verdes y
Rojos estan en el mercado.

WA 11/ *RR $$$

Los precios se mantienen. Las cantidades de las manzanas Gala
almacenadas estan disminuyendo. La calidad esta muy buena. MFC
Manzanas Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red Delicious estan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

= REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE - MEX 7% Hkkkk $$$

w MEX /// HHRK* ss$

PERU/FL 11/ FRxX $$%

Espere que los mercados se mantengan nivelados. El rendimiento se
mantiene en el centro de México; los abastos estan satisfaciendo la
demanda. La calidad estd muy buena; se ha observado un poco de

Los precios han subido un poco; los suministros escasean en Caborca, demasiada madurez.
México. Los esparragos pequefios dominan la disponibilidad; los de
tamafios jumbo y extra-grandes escasean. MFC Espéarragos estan
disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE

EAST COAST 17/ i $8%
REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE

MEX 11/ i $$%
CA 17/ e $8%
MEX 17/ e $$%

Se espera que los precios bajen ligeramente. Los suministros mexicanos abundan;
la demanda se mantiene. La calidad esta buena; la deshidratacion leve se esta
observando debido a las altas temperaturas.

El mercado no ha cambiado. El rendimiento en California y México esta
adecuado. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y
Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ i $8%
FL 17/ i $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 177 ok $$%
MEX/TX 177 ki $$%

Los precios estan subiendo debido a la fuerte demanda y los suministros
limitados. La temporada de la Florida concluira para principios de mayo; las
existencias estan disminuyendo. La produccion continuara en Oxnard y Santa
Maria, California. La temporada del Valle de Salinas no esta programada para
comenzar hasta principios o mediados de junio. MFC Apio esta disponible.

Los precios estan mejorando; los suministros abundan. La calidad del k

. . . . . . = REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
producto proveniente de California estd mejorando; las ocurrencias de la e v
pudricién del tallo/las cuentas de color café, la estructura con corchetes, FL 117 e $$$
los nucleos huecos, y la presion del tizén estan disminuyendo. MFC Brécoli MEX 7 PR $$$

esta disponible.

Los mercados siguen extremadamente altos. Los abastos mexicanos estan
extremadamente limitados. Se espera que la produccién en Baja comience para

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

/7/

FHEXX

$$%

principios de mayo, asi mejorando los precios. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio,
Pasilla, y Serrano estéan disponibles.

Los mercados estan estables. El clima calido esta ayudando el desarrollo;

los melones grandes dominan esta cosecha. La calidad varia desde justa

hasta buena; la blandura, las magulladuras, y la madurez inconsistente son
problemas ocasionales. La nueva cosecha nacional de los MFC Melones
Cantalupo comenzara en la region del desierto de Arizona-California la semana
del 6 de mayo.

.~

4

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL 11/ e $$%
MEX 11/ e $$%

Los precios estan estables. La produccién nacional esta enfocada en el sur de
la Florida, pero hara su transicién hacia Georgia para mediados de mayo. Los

agricultores mexicanos estan cosechando en multiples regiones; Baja se convertird

o ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE en la regién dominante para fines de mayo/principios de junio. La calidad estd muy
- ; buena. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
CA 17/ R $$$
El mercado esta subiendo. El rendimiento ha bajado ya que el clima mas fresco, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
los cielos nublados, y las lloviznas. Los problemas de calidad también estan OFFSHORE /// P $$$

aumentando, asi reduciendo las cantidades aun mas al nivel del campo. Los
precios deberan alcanzar su punto culminante para principios de la semana
préxima antes de que llegue el clima mas célido y seco que viene después. ESS
Coliflor esta disponible.
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El mercado esta elevado. Los importes chilenos-peruanos empezaran a disminuir esta
semana. Los agricultores haran su transicion al producto proveniente de México para
mediados o fines de mayo.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 11/ *xxEx $$$

cos ECHA FRESCA P REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* MEX/TX 11/ Riaddd $$3

AR CA /// HHEKRR $$S

Espere mercados mas altos por las limas grandes y precios bajos por las limas

Los mercados estan empezando la semana mucho pequefias durante las siguientes dos a tres semanas. El aumento de los exportes
mas altos que los de la semana pasada. Espere que los este afo esta impidiendo que los mercados mexicanos alcancen sus aumentos
abastos estén limitados y los precios se mantengan estacionales. La calidad esta muy buena. MFC y ESS Limas estan disponibles.

volatiles por el resto de abril. MFC Lechuga Orejona

Verde Premium esta disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX /// FRAEX $$%
. | MEX/AZ 11/ wwwes $8% ™ 777 - pres
'@ OFFSHORE 11/ FREEA $$% , . A
Los precios de las cebollas amarillas y blancas estan nivelados; los mercados de las

cebollas rojas estan subiendo. La temporada de almacenaje del Noroeste Pacifico
concluira esta semana. Los suministros de la corrida fresca se estan enviando desde
la regién del desierto de California. Cebollas de la corrida fresca también estan
disponibles en el sur de Texas. MFC Cebollas Rojas y Amarillas estén disponibles.

Los precios estan bajando levemente; la produccion
mexicana esta aumentando. Espere buenas cantidades
provenientes de Centroamérica por los menos durante
las dos semanas siguientes. La nueva cosecha nacional
de los MFC Melones Honeydew empezara en la regién del

desierto de Arizona-California la semana del 13 de mayo. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// HRRX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL /// R $$$

CA /// XK $$%
MX/AZ /// R $$%

Los mercados estan levemente por encima de los niveles de la semana pasada.
Espere pocas cantidades y precios activos por el resto de abril. MFC Lechuga
Iceberg Premium esta disponible; MBA se enviara cuando los pesos por cabeza

El mercado esté alto. La temporada de las naranjas Navel de California concluira para
fines de junio. La produccidn de las naranjas Valencia de California ha comenzado de
manera limitada. Se espera que las naranjas pequefias sigan extremadamente limitadas

no satisfagan las especificaciones de Markon. para ambas variedades. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.
w &
‘L"’ REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE _ &
CA /// Pr $$S *& REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
S~
WA 17/ ERERX $$$
Los precios altos persisten. El rendimiento en el Valle de San Joaquin y el sur
de California esta bajo; los limones pequefios estan bien limitados. MFC y Los precios estan elevados. El rendimiento en Washington esta por debajo de lo normal
ESS Limones estan disponibles. esta temporada. MFC Peras estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ e $$$
MEX 17/ e $$$

oy

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

11/

FXKXKX

$8$

El mercado esté alto. Las existencias costarricenses y mexicanas escasean.
Espere que el rendimiento se mantenga bajo hasta el Dia de las Madres,
especialmente las pifias grandes (conteos de a cinco hasta siete). RSS Pifias
en Trozos y Lanzas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL 11/ X $$$
ID 17/ FRRX $$$
ND 17/ FhERX $$$

Los precios altos persisten. Los abastos almacenados en Dakota del Norte
se agotaran para mediados de mayo. Los agricultores de |daho seguiran
enviando hasta julio. Las existencias estan aumentando en la Florida. La
temporada de California comenzara para principios de mayo. La produccién
en Arizona y Texas empezara para principios de junio. MFC Patatas Rojas y
Amarillas estan disponibles. La calidad esta muy buena.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ co 11/ $$$
ID /// R $$3%

WA /// R $$3%

El mercado esta bajo. Las MFC Patatas Norkotah de Idaho se agotaran
para fines de junio; MFC Patatas Burbank seran la Unica variedad por
el resto de la temporada. Las patatas grandes (conteos de 40 hasta
50) estan limitadas; las patatas pequefias (conteos de 60 hasta 100)
abundan mas.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 28 DE ABRIL, 2024

Los precios deberan mantenerse nivelados. Los suministros mexicanos
son suficientes y se espera que aumenten aun mas; la produccién esta
comenzando en la region de Baja. La calidad esta buena.

&

Los mercados estan empezando la semana mucho mas altos que los de
la semana pasada. Espere que los abastos estén limitados y los precios se
mantengan volatiles por el resto de abril. MFC Lechuga Romana Premium
esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ ki $$$

SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION

CA 17/

Los precios han subido debido a la falta del producto crudo de las lechugas
iceberg y romana. El equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue
monitoreando la calidad y el procesamiento para poder obtener los mejores
paquetes.
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REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX/TX 777 P $$%

CA 11/ e $$$

La produccién de los tomates redondos de la Florida ha bajado ya que los
. - , . agricultores estan llevando a cabo la transicion de entre las dreas del sur de la Florida
Salinas son suficientes. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de _ - _ _

y la de Ruskin/Palmetto. Los suministros mexicanos también escasean; la temporada

Primavera estan disponibles. _ o, R o - . ,
de Sinaloa terminara para principios de junio. La produccién en Baja comenzara para
mediados de mayo. Los tomates Roma abundan un poco méas en ambas regiones.
MFC Tomates estan disponibles.

El mercado esta nivelado; los suministros del Valle de

¥ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL /// e $$%

MEX/AZ 1/ X $$$ @
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Los precios estan débiles. Las existencias abundan en Plant City, Florida;

la produccion comenzara en Georgia esta semana; buenas cantidades se
alcanzaran para mediados de mayo. Los suministros estan aumentando en
la region de Sonora, México. La calidad estd muy buena. MFC Calabacillas
Amarillas y Calabacin estan disponibles.

OFFSHORE 17/ FRkRX $$$

Las temporadas chilenas de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas estan
llegando a su conclusion. Los precios seguiran elevados hasta que la temporada de
California comience para fines de mayo. La calidad esta muy buena.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ ke $$%
CA 11/ *HERK $89
MEX 7/ *kx $$%
El mercado estéd empezando a bajar levemente a pesar de la fuerte demanda El mercado ha mejorado; los nuevos suministros abundan en el norte de México. La
por el Dia de las Madres. El clima soleado actual esta ayudando el desarrollo, calidad esta muy buena.

asfincrementando el rendimiento y profundizando el color. MFC Fresas
estan disponibles.
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' 4
¢Cuales platos usted quisiera ofrecer para las
ofertas de tiempo limitado para el dia festivo
del Cinco de Mayo?

Los productos RSS de Aguacate traen sabor y algo
divertido a los menus del Cinco de Mayo. Amime
gusta servirlos con tostadas de frijoles negros con
tajadas de RSS Mitades de Aguacate y MFC Chiles
Jalapefio chamuscados.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados

con nuestros agricu ltores e Rellene MFC Chiles Poblano rostizados
*‘ con corazones de alcachofa para hacer un
para que le den respuesta W ciciosorelen
a sus preguntas acerca de -
y Mezcle guacamole de manera rapiday
los P roductos % facil con RSS Trozos de Aguacate, RSS
: - f Jugo de Lima, y pico de gallo cortado en
cubitos.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LA RSS COL RIZADA
CROCANTE CON
COLOR:

Sirva con las hamburguesas, el pollo hecho ala
barbacoa, o encima de sandwiches de carne de puerco
deshebrada.

Saltee para hacer un plato acompafiante o sofrito

con otros vegetales tales como el ajo, el jengibre, los
champifiones, y las cebollas; deliciosa cuando se cose
en sopas y caldos.

Mezcle pollo rostizado a la brasa desmoronado,
mayonesa, mostaza picante, y cebollas cortadas en
" cubos; sirva la ensalada de pollo sobre pan tostado.
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ENFOQUE DELDIA [RLEUAILIINEL] b
MARKON:

|
D E LA TI E R RA. Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

iVEA COMO MARKON CELEBRA [ {e e bt ol
EL DiA DE LA TIERRA DURANTE e |
TODO EL ANO EN LA CINTA DE
SOSTINIBILIDAD QUE PUEDE VER
ABAJO!

-y
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

RSS Col Rizada Crocante Con
Color y tostadas de camaron

4 ruedas de tostada

16 camarones grandes, pelados y desvenados

1 cdta. comino, molido

1 cdta. cayena

1 cdta. sal

1/2 taza Ready-Set-Serve Cilantro Lavado & Acicalado, dividido en
dos porciones

1/4 taza aceite de Canola

1 taza Ready-Set-Serve Col Rizada Crocante con Color

4 Cda. Ready-Set-Serve Guacamole Pico de Gallo

Olvidese del pany

utilice el _
Arregle las ruedas de tostada sobre los platos para servir.

ingrediente ;
fgvomo de Mezcle a mano la Ready-Set-Serve Col Rizada Crocante Con Color
todos, con la vinagreta de lima hecha en casa; ponga al lado. Mezcle los

aguacate, como camarones, el comino, la cayena, la sal, y 1/4 de taza del cilantro.
una plataforma
para este relleno

rico en proteinas.
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