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ENFOQUE
EsperZema.

Las cZolas. 

FZS 	  

EZS

•	 La temporada del extranjero de Chile/Perú concluirá para fines 
de abril. Los envíos de las uvas harán su transición al producto 
proveniente de México para mediados de abril. 

•	 EspVye. 

•	 LosVta. 

•	 La teVvados.  

•	 LosVana.

•	 La dVe.

U;S

AVS

BRV
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RSS MFC ESS

Frutas listas para la mesa
& verduras. Respaldado 

por 5 estrellas.

Frutas y verduras  
frescas enteras.

Respaldado por 5 
estrellas.

Frutas y verduras frescas 
enteras. Respaldado por 

5 estrellas.

NZS	
Espere mZe abril.
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zarzamoras

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI ⁄// ***** $$$

WA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Los mercados están bajos, con la excepción de los precios de la variedad 
Gala cuales están más altos debido a la fuerte demanda. MFC Manzanas 
están disponibles.  

Los precios se han estabilizado. Los abastos están satisfaciendo la 
demanda en el centro de México; las cantidades aumentarán en abril. La 
calidad está muy buena.

El mercado está nivelado. La cosecha en la Costa Este ha comenzado en la Florida; 
el punto culminante de las existencias se alcanzará para mediados o fines de abril. 
La producción empezará en Georgia y Carolina del Norte para principios de abril. 
Abundantes cantidades de frutas provenientes del Valle Central de California se 
enviarán desde mediados de mayo hasta fines de junio.

Las cantidades han caído ya que la temporada mexicana está concluyendo. 
Los precios seguirán subiendo antes de bajar rápidamente, mientras 
la demanda disminuye, y los suministros estacionales aumenten en las 
nuevas regiones agrícolas. MFC Espárragos están disponibles. 

Los suministros de México están extremadamente limitados; todos los 
tamaños y grados están disminuyendo en anticipación de la falta de fuerza 
laboral causada por La Semana Santa. La temporada de California ha 
empezado, las cantidades tempranas se mantienen, pero estos suministros 
se están utilizando para suplementara el déficit de México a precios 
elevados. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y 
Pulpa Pura están disponibles.

Espere que los  precios de los pimientos verdes se mantengan nivelados 
esta semana. El rendimiento en México está bajo ya que los campos de 
Sinaloa ya pasaron su punto culminante; la transición de la cosecha a 
Sonora está lenta, pero todos los tamaños están disponibles. Aunque las 
existencias de la Florida son adecuadas, las lluvias que cayeron el fin de 
semana reciente han retrasado la producción. Los suministros mexicanos 
de los pimientos rojos están rebotando; los agricultores han cosechado 
por adelantado en anticipación de la falta de fuerza laboral durante La 
Semana Santa. Los mercados bajarán levemente durante las dos semanas 
siguientes. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos están disponibles. 

COSECHA  

FRESCA
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manzanas

espárragos

aguacates arándanos 
azules

pimientos 
verdes y rojos
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA /// ***** $$$

FL /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE /// ***** $$$

Los precios han subido; las existencias están disminuyendo ya que la 
temporada del desierto Arizona-California está concluyendo. La cosecha 
continua en Oxnard y Santa María, California y en la Florida. La calidad está 
muy buena en todas las regiones; la presión de la enfermedad está al mínimo. 
MFC Apio está disponible.

Los precios han subido; las existencias están disminuyendo ya que la 
temporada del desierto Arizona-California está concluyendo. La cosecha 
continua en Oxnard y Santa María, California y en la Florida. La presión de la 
enfermedad está al mínimo. MFC Apio está disponible.

El mercado se mantiene. Las cantidades de la Costa Este están subiendo 
levemente. El rendimiento mexicano es suficientes, a pesar de la fuerte demanda. 
La calidad está muy buena. MFC Chiles Anaheim, Jalapeño, Pasilla, y Serrano 
están disponibles. 

Los precios están un poco más bajos. La producción está aumentando en el sur 
de la Florida debido al clima ideal. La temporada del extranjero ha terminado. La 
temporada de Baja comenzará para mediados de abril, si lo permite el clima. MFC y 
ESS Pepinos están en el mercado. 

La temporada del extranjero de Chile/Perú concluirá para fines de abril. Los envíos 
de las uvas harán su transición al  producto proveniente de México para mediados 
de abril. Espere que los precios suban gradualmente mientras que la temporada del 
extranjero concluye. 

Espere que los precios se mantengan. Los melones importados de Guatemala, 
Costa Rica, y Honduras están arribando a los puertos nacionales. Los abastos 
están siendo dominados por los melones de conteo de a 9; los melones más 
pequeños de conteos de 12 y 15 escasean. La calidad varía desde buena hasta 
bastante buena; los melones blandos y demasiado maduros son problemas en 
algunos lotes, dado el largo tiempo de travesía. 

COSECHA FRESCA
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Los mercado están subiendo. La temporada del desierto de Arizona-
California terminará esta semana. La demanda está fuerte mientras que 
la industria espera que la nueva producción de Salinas se impulse. Los 
abastos mexicanos abundan, pero la fuerte demanda ha subido los precios. 
MFC Coronas de Brócoli nacionales están disponibles esporádicamente; 
Markon Best Available® (MBA) se enviará cuando se necesite. 

brócoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

PNW ⁄// ***** $$$

TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

FL ⁄// ***** $$$

MX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

Se espera que los mercados suban cuando la producción aminore durante La Semana 
Santa. Las limas grandes siguen escaseando. La calidad está buena; las manchas de 
aceite y el estilo son problemas. MFC y ESS Limas están disponibles.

Los precios de las cebollas amarillas del Noroeste Pacifico están estables; los 
mercados de las cebollas rojas han subido. La temporada de almacenaje concluirá 
para mediados o fines de abril. Los abastos de la corrida fresca de México y Texas 
están en el mercado. Su alto contenido de agua y el bajo contenido de ácido 
acortarán la vida de estante. MFC Cebollas Rojas y Amarillas están disponibles. 

Espere mercados elevados y pocos suministros. Las naranjas de conteos de 113 y 138 
estarán extremadamente limitadas por el resto de la temporada de las naranjas Navel 
de California. Los agricultores han empezado a enviar cantidades limitadas de naranjas 
Valencia de California; se espera que la temporada se impulse para mediados de abril. 
MFC y ESS Naranjas Navel están disponibles.

Los precios están débiles; las cantidades están altas. Las peras D’Anjou de Washington 
seguirán en el mercado hasta abril. 

Los precios están nivelados; los suministros están satisfaciendo la demanda. 
Los limones grandes dominan las existencias nacionales. La calidad está 
excelente. MFC y ESS Limones están disponibles. 

Markon.com

limones

limas

cebollas

naranjas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

El mercado está bajando levemente mientras que los agricultores hacen su 
transición hacia el Valle de Salinas para la primavera y el verano. MFC Lechuga 
Iceberg Premium está disponible; MBA se enviará cuando se necesite. 

Lechuga 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Espere que los precios suban durante las dos semanas 
siguientes. Los suministros mexicanos están limitados, 
así incrementando la demanda por los melones 
centroamericanos; las cantidades aumentarán para 
principios de abril, mientras más agricultores entren en 
nuevas cosechas en el norte de México.

melón 
dulce 

honeydew

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

El mercado está mejorando ya que los agricultores se 
están mudando desde el desierto de Arizona-California 
hacia el Valle de Salinas para la primavera y el verano. 
Actualmente los defectos están al mínimo y se están 
acicalando al tiempo de la cosecha. MFC Lechuga 
Orejona Verde Premium está disponible.

lechuga 
orejona verde/ 

lechuga de 
variedad
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

Los precios no han cambiado; el rendimiento del producto crudo de las 
lechugas iceberg y romana está bajando ya que los agricultores se están 
mudando desde la región de desierto de Arizona-California hacia el Valle de 
Salinas. El equipo de Garantía de Calidad de Markon sigue monitoreando la 
calidad y el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

El mercado está mejorando ya que los agricultores se están mudando desde 
el desierto de Arizona-California hacia el Valle de Salinas para la primavera y 
el verano. Actualmente los defectos están al mínimo y se están acicalando al 
tiempo de la cosecha. MFC Lechuga Romana Premium está disponible; MBA se 
sustituirá cuando los pesos no satisfagan las especificaciones.

Markon.com

lechuga 
romana

ensaladas y 
mezclas

COSECHA FRESCA - SEMANA  DEL 7 DE ABRIL, 2024

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL ⁄// ***** $$$

ID ⁄// ***** $$$

ND ⁄// ***** $$$

WA ⁄// ***** $$$

Los precios están bajando levemente. La producción aumentó en México 
durante la semana pasada. La calidad está buena.

Los precios están estables. Las existencias son adecuadas en Idaho, 
Minnesota, Wisconsin, y Washington. MFC Patatas de Colores Rojas y 
Amarillas están disponibles en Idaho y Minnesota. La calidad está  
muy buena. 

frambuesas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO ⁄⁄/ ***** $$$

ID ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA ⁄⁄/ ***** $$$

El mercado está bajo. El tamaño está siendo dominado por las patatas 
de conteos de 60 hasta 100; las patatas más grandes de conteos de 40 
hasta 50 están limitadas. Actualmente los agricultores están sembrando 
la cosecha de Idaho del año próximo. La calidad para ambas variedades 
está excelente. MFC Patatas Burbank y Norkotah están disponibles.   

patatas

patatas 
roja y amarilla

Los mercados están nivelados; los suministros se están enviando desde 
México, Costa Rica, y Sudamérica. La calidad está muy buena; las frutas están 
firmes y jugosas con sabor acidulado. RSS Trozos de Piña están disponibles.

piñas

COSECHA FRESCA
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

SA ⁄⁄/ ***** $$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

El mercado está despegando, pero se espera que los precios mejoren para principios 
de abril cuando las existencias en el Norte de México aumenten y la temporada 
nacional se encamine. 

Espere que los mercados suban debido al mal tiempo y la fuerte demanda por 
la Pascua. Se pronostican lluvias para las regiones agrícolas principales de 
Oxnard y Santa María, California para fines de esta semana; las magulladuras 
puede que se conviertan en un problema de calidad. La producción ya terminó 
en la Florida y México. MFC Fresas están disponibles. 

Los suministros están extremadamente limitados en la Florida después de las 
tormentas recientes; los precios están subiendo. La transición de la cosecha hacia la 
región de Ruskin/Palmetto para los tomates uva/cerezo comenzará el 5 de abril; los 
tomates redondos y los Roma se empezarán a enviar el 10 de abril. Los agricultores 
mexicanos están cosechando temprano esta semana debido a la falta de fuerza 
laboral que habrá durante La Semana Santa. Espere que los precios de los tomates 
redondos estén más altos entrando el fin de semana; los tomates Roma le seguirán 
cuando los compradores se cambien de variedad. MFC Tomates están disponibles. 

La temporada del extranjero está concluyendo. Las nectarinas blancas y amarillas 
chilenas, los melocotones, y las ciruelas rojas y negras también están disponibles, pero 
están disminuyendo. La calidad está muy buena. La temporada nacional de California 
comenzara para fines de mayo.

fresas

tomates

fruta de 
árbol

sandía

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Los precios están nivelados en la Florida; las cantidades de las calabacillas 
amarillas y el calabacín están subiendo. La calidad está mejorando. Los 
agricultores mexicanos están cosechando en Sonora; el rendimiento 
aumentará para mediados de abril. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacín 
están disponibles.

calabazas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

El mercado se mantiene relativamente estable. La 
temporada del desierto de Arizona-California está 
concluyendo; los agricultores se están mudando hacia el 
norte al Valle de Salinas para la primavera y el verano. La 
calidad está muy buena. RSS Rúcala, Espinaca, y Mezcla 
de Primavera están disponibles. 

mezcla de 
primavera
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PREGÚNTELE 
A UN CHEF DE 
MARKON

Markon ha reunido un 
grupo de nuestros chefs 
miembros y chefs afiliados 
con nuestros agricultores 
para que le den respuesta 
a sus preguntas acerca de 
los productos.

Q
A

RVús?

RSSXabor. 

TambiXola.

CHEF CODY 
MIDDLETON

CHEF MIEMBRO DE 

MARKON
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SUGERENCIAS 
PARAS  
SERVIR  
LXX:

1.
2.

Markon.comCOSECHA FRESCA - SEMANA DEL 7 DE ABRIL, 2024

3.

CortXesas.
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SOSTENIBILIDAD EN 
MARKON:
Desde nuestra incepción, el enfoque de Markon ha 
sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares: 
las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa, 
el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.

DEVVV:
CH

.

Markon.com

Pillar 4: Apoyando 
comunidades

Pillar 3: Inspirando  
a la gente

Pillar 2: Sostenibilidad 
operativa

Pillar 1: Fuentes  
responsables
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PiVos

Cada chef necesita unas cuantas recetas sólidas en su repertorio. Por eso 
es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras 
frescas que lo cubren todo: partes del día y menú, todas las temporadas, una 
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Vnetrante.

1 taza MFVdo.

Hornee ambas pizzas hasta que la masa quede dorada y el queso se 
derrita. Salpíquelo todo con el almíbar de Balsámico, corte, y sirva 
caliente.

MENÚ DESTACADO
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Una excVojo. 
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