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FAITS SAILLANTS
La qualité diminue en cette fin de saison à Yuma, en Arizona, et dans la Vallée 
Impériale; les stocks seront épuisés d’ici la troisième semaine de mars. L’offre 
est abondante car la production de la nouvelle récolte de la vallée de Salinas 
chevauche la fin de saison. La coriandre est aussi disponible depuis le Mexique 
central; la qualité est bonne. 

Plusieurs systèmes dépressionnaires ont traversé les régions productrices 
d’Oxnard (Californie) et de Yuma (Arizona) ce mois-ci, apportant de basses 
températures, des rafales de vent et des précipitation; le stress cumulé au cours 
du cycle de croissance a réduit la durée de conservation. La qualité devrait 
s’améliorer dans le sud de la Californie lorsque les pluies s’atténueront.

Les régions de Santa Maria et Oxnard, en Californie et de Floride connaissent 
des conditions de croissance idéales; la qualité est bonne. La production 
augmente dans le centre du Mexique; des températures plus chaudes ont été 
signalées à Maravatio. La qualité est bonne mais des meurtrissures ont été 
signalées en raison du temps plus chaud. 

BROCOLI 

CORIANDRE 

FRAISES

•	Les marchés des limes sont en légère baisse suite à une diminution de 
la demande; les limes MFC et ESS sont disponibles. 

•	La qualité est bonne au Mexique et en Colombie; les marchés sont 
comparables. 

•	Les marchés sont de nouveau en hausse car les fournisseurs gèrent 
les superficies restantes dans le désert d’Arizona et de Californie 
avant la transition.

•	La production de Huron, Oxnard et Salinas commencera entre la mi-
mars et la mi-avril. 

•	Le chou-fleur ESS est disponible; les marchés devraient rester 
stables ou en légère hausse jusqu’à la mi-mars.

•	La production dans la vallée de Salinas a commencé pour la plupart 
des fournisseurs; on s’attend à des marchés stables et à des 
approvisionnements importants.

LIMES 

LAITUE ICEBERG

CHOU-FLEUR
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les marchés sont stables; les prix des pommes Gala demeurent légèrement 
élevés. Les stocks du Michigan et de Washington sont suffisants; la qualité 
est très bonne. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaune et rouge 
Délicieuses MFC sont disponibles. 

Les rendements sont stables dans le centre du Mexique; les marchés 
augmentent lentement. La qualité est très bonne; on a signalé la présence 
de quelques cellules rouges. 

Les prix commencent à monter; la demande est stable. L’offre mexicaine 
est stable tandis que les importations péruviennes et chiliennes diminuent 
en raison de la fin de leur saison. La qualité est bonne. 

Les prix sont stables; l’offre du Mexique est abondante. La qualité est 
bonne; les tiges sont droites. Les rendements sont élevés pour toutes les 
grosseurs. Les stocks péruviens sont limités; la qualité est moyenne. Les 
asperges MFC sont disponibles du nord du Mexique pour le reste de la 
saison. 

Les marchés demeurent stables. La nouvelle récolte se poursuit dans les 
régions californiennes; la saison devrait atteindre son apogée en mai/juin. 
Les Avocats en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de et la pulpe pure 
RSS sont disponibles.

Les stocks de poivrons verts et rouges sont limités; les prix sont stables 
ou légèrement élevés. La qualité des poivrons verts du Mexique est 
bonne. La production printanière de Floride a commencé; les conditions 
idéales favorisent la croissance. Les volumes de poivrons rouges devraient 
demeurer limités jusqu’à ce que les serres canadiennes commencent à 
produire. Les quantités de poivrons rouges MFC et ESS sont limitées; les 
poivrons verts MFC et ESS sont facilement disponibles.
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asperges

avocats

bleuets

mûres
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE /// ***** $$$

Les marchés sont en légère hausse; l’offre est abondante. Les régions 
de culture qui se chevauchent, les bons rendements et les prévisions 
météorologiques sont de bonnes indications de marchés stables et 
d’approvisionnements importants. La production dans la vallée de Salinas a 
commencé pour la plupart des fournisseurs. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Les stocks sont abondants; les marchés sont stables et bas. La majeure partie de 
la production provient d’Oxnard, en Californie; la production de Santa Maria se 
poursuivra tout au long de l’année. Le désert d’Arizona - Californie est en pleine 
activité; des stocks sont également disponibles en Floride. La saison de Salinas 
commencera au début juin. La qualité est très bonne dans toutes les régions. Le 
céleri MFC est sur le marché. 

Les prix sont en hausse. La saison de Sinaloa démarre lentement tandis que 
les récoltes en déclin des régions de Sonora ont des rendements et une qualité 
faibles. Plant City commence sa récolte du printemps fin mars/début avril; les 
stocks seront limités d’ici là. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla, Serrano et 
Shishito MFC sont disponibles. 

Les marchés sont stables. La saison d’importation du Honduras touche à sa fin et les 
cultures de printemps commencent dans le sud de la Floride. La qualité a été bonne; 
l’offre augmentera au cours des prochaines semaines. Au Mexique, les volumes 
demeurent bas mais devraient augmenter cette semaine; la qualité est bonne. Les 
concombres MFC et ESS sont sur le marché.

Les marchés sont toujours élevés. La production mexicaine devrait commencer à la 
fin mai; les saisons chilienne et péruvienne se poursuivront jusqu’en juin. Les raisins 
verts, rouges et le raisin Lunch Bunch MFC et ESS sont disponibles.

Les volumes sont abondants; les marchés commencent à se redresser après 
quelques semaines de baisse de la demande. La qualité et le calibre varient 
selon les régions de production; les melons mous, les meurtrissures et la 
dégradation sont des problèmes occasionnels causés par l’allongement de la 
durée des trajets. Les marchés devraient se redresser au cours de la semaine 
prochaine. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont stables; l’offre est abondante car les régions se 
chevauchent avec la production de nouvelles cultures à Salinas. La qualité 
diminuera jusqu’à la fin de la saison du désert en raison de conditions 
météorologiques sporadiques. Le brocoli cultivé au Mexique central est 
disponible; la qualité est très bonne en raison du temps sec et tempéré. 
Jusqu’à la fin mars, le brocoli MFC ne sera disponible que depuis le sud 
du Texas; il pourrait être remplacé par le Markon Best Available (MBA) au 
besoin. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en légère baisse suite à une diminution de la demande. Les arrivages du Mexique 

vers le sud du Texas sont plus léger; les stocks sont dominés par les gros calibres (110 et 150/

caisse). Les limes colombiennes arrivent dans le New Jersey et en Floride; la qualité et la couleur 

sont bonnes. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont stables à légèrement plus élevés. La saison du le nord-ouest du Pacifique se terminera entre 

la mi et la fin avril; les oignons blancs sont rares. Les stocks du Colorado ont été épuisés; la saison de l’Utah 

se terminera la semaine prochaine. La saison canadienne s’achève; les stocks sont limités et les emballages 

sont peu nombreux en raison de la mauvaise qualité. La récolte du Mexique est inférieure de 30 à 40% 

à celle de l’année dernière; le volume des oignons jaunes et blancs s’est amélioré. Les oignons rouges 

commenceront à être expédiés du Texas aujourd’hui; en raison d’un ordre de commercialisation, les oignons 

de catégorie 2 ne seront pas disponibles dans cette région. Les oignons MFC sont disponibles.

Les marchés sont élevés; les petites oranges (113 à 138/caisse) sont extrêmement limités en Californie. La 

production californienne de Valencia devrait commencer à la mi-avril, tandis que celle du sud du Texas devrait 

se terminer à la fin du mois de mars. Les Valencias mexicaines qui arrivent à Nogales, en Arizona, devraient 

être produites jusqu’en juin. La qualité est bonne. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les poires d’Anjou et Bosc sont disponibles. La poire d’Anjou est plus grosse 

que Bosc. La qualité générale est bonne. Les poires d’Anjou du MFC seront disponibles jusqu’en juin. 

Les prix sont élevés; l’offre reste limitée. Les régions de production de la vallée de San 
Joaquin et du sud de la Californie sont actuellement en production; les exportations de 
fruits devraient commencer au début juin. La saison de San Joaquin devrait se terminer à 
la fin avril. Les citrons de grosseurs 165 et 200/caisse sont limités; les citrons de grosseurs 
95 à 140/caisse dominent les stocks. Les citrons MFC et ESS sont sur le marché.

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Après un déclin, les marchés de la laitue iceberg sont de nouveau en hausse, les 
fournisseurs gèrent les surfaces restantes dans le désert d’Arizona - Californie avant la 
transition. La production de Huron, Oxnard et Salinas devrait commencer la semaine 
prochaine. La qualité est bonne; des poids légers, des fissures de croissance et du 
mildiou sont présents dans certains lots. La laitue iceberg MFC est sur le marché. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks se resserrent en raison d’un volume limité au Mexique; il 
faut s’attendre à une hausse des marchés. La qualité et le calibre sont 
variables selon la région de culture et le fournisseur; les taches au sol, les 
meurtrissures et les fruits mous sont des problèmes occasionnels. Les 
importations proviennent du Guatemala, du Honduras, du Costa Rica et du 
Mexique. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont légèrement élevés; ils le resteront pendant la 
période de transition et jusqu’à ce que la production de Salinas 
batte son plein. La saison désertique d’Arizona et de Californie 
commencera à diminuer à la mi-mars; Huron, Oxnard et Salinas 
commenceront à produire la semaine prochaine. Les défauts sont 
éliminés lors de la récolte. La laitue frisée verte MFC Premium est 
disponible; elle peut être remplacée par la MBA au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; la qualité est bonne. On continue de signaler des 
faibles poids. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de surveiller la 
qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix continuent de monter; les marchés seront élevés pendant la transition 
et jusqu’à ce que la production de Salinas tourne à plein régime. La qualité est 
bonne; les brûlures au pourtour des feuilles et internes sont présentes en raison 
des conditions météorologiques irrégulières. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible; la laitue MBA est remplacée au besoin. 

Markon.com

laitue 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La production mexicaine est limitée; on s’attend à un volume plus élevé la 
semaine prochaine. La demande dépasse l’offre; les prix sont élevés. La 
qualité est bonne. 

Les prix sont stables, la qualité est bonne. Les stocks de pommes de terre rouges 
de qualité supérieure et de Grade A sont limités. Les stocks de pommes de terre 
rouges du Dakota du Nord devraient s’épuiser en mai. Les pommes de terre 
rouges et jaunes MFC sont disponibles du Dakota du Nord et de l’Idaho. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés devraient rester stables pour le reste de la saison. Les stocks 
de pommes de terre de 40 à 50/caisse sont limités dans toutes les régions 
productrices; les pommes de terre de 90 à 120/caisse sont facilement 
disponibles. Les stocks de Norkotah devraient être épuisés de l’Idaho à la fin 
juin; les Burbank seront la seule variété pour le reste de la saison. Les Norkotah 
de l’État de Washington continueront d’être expédiés jusqu’à la mi-juillet, 
tandis que les stocks du Colorado et du Wisconsin seront épuisés à la mi-août. 
Les stocks du Michigan seront épuisés à la mi-avril. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah de MFC sont sur le marché. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

SA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. Les stocks sont expédiés du Mexique, du Costa Rica et 
de l’Amérique du Sud. La qualité est excellente; les fruits sont fermes et juteux. Les 
ananas RSS en morceaux sont sur le marché.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄ ⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont élevés, mais c’est normal à cette période de l’année. La 
qualité est mauvaise au Mexique et les stocks d’Amérique Centrale sont limités. 
Les marchés devraient se maintenir à ce niveau au cours des deux prochaines 
semaines.

Les marchés sont stables. Les régions de Santa Maria/Oxnard, de Californie 
et de Floride connaissent des conditions de croissance idéales; la qualité est 
bonne. La production augmente dans le centre du Mexique; des températures 
plus chaudes ont été signalées dans le Maravatio. La qualité est bonne; des 
meurtrissures ont été signalées en raison du temps plus chaud. Les saisons du 
Mexique et de la Floride se termineront fin mars/début avril. Les fraises MFC 
sont disponibles.

Les prix sont plus bas; la demande est faible. Les régions de Naples et 
d’Estero sont les principales régions de culture en Floride actuellement; 
la région de Ruskin Palmetto devrait commencer cette semaine. Le 
démarrage est lent mais des volumes augmenteront d’ici la fin du mois. Les 
conditions de croissance ont été idéales à Culiacan, au Mexique; l’offre et la 
qualité s’améliorent. Les tomates MFC sont disponibles.

Le volume des importations est en hausse. Les nectarines et les pêches chiliennes 
blanches et jaunes ainsi que les prunes noires et rouges sont sur le marché. Il faut 
s’attendre à un ralentissement des volumes à la fin du mois de mars.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄ ⁄/ ***** $$$

La demande est faible; les marchés sont en légère baisse. Les cultures 
printanières commencent en Floride et au Mexique; les prix baissent 
en raison de l’augmentation de l’offre. La qualité est bonne; on signale 
quelques dommages causés par le vent. Les prix des courgettes jaunes 
sont en légère baisse et l’offre augmente. Les courgettes jaunes et vertes 
MFC et ESS sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables car les stocks sont facilement 
disponibles. La qualité générale est bonne. La roquette, 
les épinards et le mélange printaniers RSS sont sur le 
marché. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres et 
producteurs affiliés. 

Q
A

La durée conservation est une 
préoccupation majeure pour les exploitants 
de services alimentaires, car l’inflation 
a resserré les budgets. Quels produits 
suggérez-vous aux clients qui souhaitent 
tirer le meilleur parti de chaque ingrédient?

Je recommande des légumes polyvalents 
comme les carottes RSS, les oignons RSS et les 
pommes de terre MFC. Ils peuvent servir de base 
à différents plats et ont une durée de conservation 
plus longue.

De plus, pensez à utiliser des légumes 
verts consistants comme le chou frisé 
RSS et le chou cavalier vert RSS, qui se 
conservent bien et peuvent être utilisés 
dans une variété de recettes.

CHEF JONATHON 
MERRICK

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 17 MARS, 2024

Les produits d’avocats RSS durent plus 
longtemps que les avocats entiers, 
sans les inconvénients ni les coûts de 
main-d’œuvre liés à l’épluchage, au 
dénoyautage et à l’écrasement.
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
POMMES DE TERRE 
ROUGES:

Pour une texture lisse et une saveur fraîche, étaler les 
morceaux d’avocat RSS sur les wraps, les tortillas et le 
pain de mie.

Étaler du guacamole Pico de Gallo RSS sur des tortillas 
de maïs chaudes et moelleuses; garnir de poisson frit, 
de chou rouge râpé RSS, de jicama en dés, de tomates 
MFC en dés et de créma.

Couper les moitiés d’avocat RSS en tranches, les 
tremper dans l’œuf, puis dans la chapelure panko, et 
les frire. Servir avec des sauces à tremper.

1.

2.

3.
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
CHURCH BROTHERS FARMS 
Qui? 
La famille Church représente un héritage multigénérationnel d’innovation et de 
croissance dans la vallée de Salinas en Californie et au-delà. Ils représentent 
des produits de qualité et un sens aigu de l’urgence par rapport aux besoins des 
clients. Leur entreprise verticalement intégrée possède un système de racines 
solide qui est prêt pour la prochaine génération de croissance et de succès.
Pourquoi?  
Le système de gestion de l’environnement (SGE) de Church Brothers Farms 
intègre un cadre et un ensemble d’outils permettant de contrôler, de mesurer et 
de suivre les progrès continus au sein de l’entreprise, ainsi que la manière dont 
elle rend compte de son impact global sur l’environnement dans cinq domaines 
d’indicateurs clés de performance (ICP) qui sont suivis et utilisés à des fins 
d’étalonnage, de mesure et d’amélioration. Ces domaines sont la santé et la 
biodiversité des sols, la gestion de l’eau, les économies d’énergie, la gestion des 
matériaux et des déchets, et l’emballage. 
Quels produits Markon?
Le brocoli MFC
Les laitues MFC
Les mélanges et salades RSS
Le brocoli et le chou-fleur RSS
Les oignons verts RSS
La coriandre RSS

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers: l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1: S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2: Exploitation durable

Pilier 3: Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4: Soutenir les 
communautés
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Asperges rôties aux poivrons 
jaunes

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Le fait de rôtir les asperges fait ressortir leur saveurs herbacées 
inhérentes- garnir de poivrons jaunes sucrés et de ciboulette fraîche.

16 pointes d’asperges Markon First Crop
2 poivrons jaunes Markon First Crop
1/4 de tasse d’huile d’olive
1 c. à thé de sel casher
1/4 de c. à thé de poivre noir
2 c. à soupe de ciboulette Markon First Crop, ciselée

Mélanger les asperges et les poivrons avec l’huile; les placer sur une 
plaque à pâtisserie et les saupoudrer de sel et de poivre.

Cuire au four à 400° F jusqu’à ce que les asperges commencent à 
brunir. Couper les poivrons en dés et les disposer sur les asperges. 
Garnir le tout de ciboulette ciselée.

EN PRIMEUR!

Les flocons 
d’avoine épointée 

et les framboises 
dodues font de ce 
plat un incontournable 
plein de vitalité du 
petit-déjeuner ou du 
brunch.
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