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FAITS SAILLANTS

Bien que de nombreux fruits et légumes soient disponibles toute l’année, la 
plupart d’entre eux ne sont pas récoltés dans les mêmes régions tout au long 
de l’année. Les producteurs de laitues et de légumes-feuilles de la côte-ouest 
procèdent à des déplacements saisonniers à l’automne et au printemps. Les 
brocolis, le céleri et les fraises sont d’autres produits à forte consommation qui 
font l’objet d’une transition. Un petit nombre de producteurs ont commencé 
la transition de la récolte printanière de laitues iceberg et de laitues frisée vers 
Huron, en Californie. Les stocks resteront disponibles depuis le désert d’Arizona et 
de Californie pendant encore deux à quatre semaines. D’autres régions, comme 
Oxnard, en Californie, serviront également de transition avant le début de la saison 
printanière dans les vallées de Salinas et de Santa Maria. 

La saison d’importation chilienne et péruvienne s’achèvera à la fin avril. Les 
expéditions feront la transition vers les raisins cultivés au Mexique à la mi-avril. Il 
faut s’attendre à ce que les prix augmentent progressivement au fur et à mesure 
que la saison se termine.

TRANSITION PRINTANIÈRE DES 
RÉCOLTES

RAISINS

•	 Des stocks de toutes les grosseurs sont disponibles depuis le nord du 
Mexique jusqu’à la mi-avril, date à laquelle la production se déplacera vers le 
centre du Mexique.

•	 Le marché est stable.

•	 L’offre de melon miel est limitée; les prix sont en hausse.   

•	 Le volume de cantaloup est adéquat; les marchés sont stables.  

•	 Les récoltes, tant en Floride qu’au Mexique, prennent fin pour la saison. 
Les fraises de nouvelle récolte californienne sont actuellement récoltées à 
Oxnard et Santa Maria.

•	 Les marchés devraient rester stables.

 ASPERGES

MELONS

FRAISES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables et bas, à l’exception des marchés de la variété Gala qui 
sont plus élevés en raison d’une forte demande. Les stocks sont abondants 
dans l’État de Washington et dans le Michigan. Les pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses sont disponibles. 

Les marchés baissent. Les rendements sont suffisants dans le centre du 
Mexique; la production augmente lentement. La qualité est très bonne.

Les prix sont stables. Les saisons chilienne et péruvienne sont terminées. 
Le volume mexicain est élevé. La qualité est très bonne: les bleuets sont 
dodus et fermes.

Le marché se maintient. Les asperges de toutes grosseurs seront 
disponibles depuis le nord du Mexique jusqu’à la mi-avril, date à laquelle la 
production se déplacera vers le centre du Mexique. Les asperges MFC sont 
disponibles. 

Les prix sont stables. Les gros avocats sont plus abondants. La saison 
californienne est en cours et atteindra son apogée en mai/juin. Les avocats 
en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS 
sont disponibles.

Les prix des poivrons verts sont moyens. Les stocks d’hiver et les nouvelles 
récoltes printanières sont abondants en Floride. Les problèmes de qualité 
comme les piqûres et les cicatrices s’amélioreront au fur et à mesure 
que les producteurs entament les nouvelles cultures le mois prochain. 
L’offre mexicaine est limitée; la production de Sinaloa a dépassé son pic. 
Le marché du poivron rouge est en hausse; le volume est bas mais devrait 
augmenter au courant de la semaine. Les poivrons verts et rouges MFC et 
ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE /// ***** $$$

La production achève dans le désert d’Arizona et de Californie et se dirigera 
bientôt vers la vallée de la Salinas. Les récoltes se chevaucheront, les 
rendements sont abondants et les prévisions météorologiques ensoleillées 
indiquent des prix stables et des stocks abondants. Le chou-fleur ESS  
est disponible.

Les prix seront stables. La majeure partie de la production industrielle a lieu à 
Oxnard et Santa Maria, en Californie. La saison du désert d’Arizona-Californie touche 
à sa fin mais la production de Floride bat son plein. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont stables. La production de la côte-est augmentera d’ici deux à trois 
semaines. Les stocks mexicains sont suffisants mais la demande est forte en 
raison du Carême. La qualité est très bonne. Les piments Anaheim, Jalapeno, 
Pasilla et Serrano MFC sont disponibles. 

Les marchés se détendent en raison des conditions de croissance favorables en 
Floride et au Mexique. Les stocks domestiques sont expédiés depuis la Floride; le 
volume augmente. Des cicatrices et des formes bizarres ont été signalées dans les 
premiers champs, mais ces problèmes devraient s’atténuer une fois les premières 
récoltes passées. Les volumes sont plus importants en provenance de Sinaloa, au 
Mexique. La production de Sonora commencera dans les prochaines semaines, 
suivie de celle de Baja. Les concombres MFC et ESS sont sur le marché. 

La saison d’importations chilienne et péruvienne se terminera à la fin avril. Puis 
les produits cultivés au Mexique arriveront la mi-avril. Les prix augmenteront 
progressivement au fur et à mesure que la saison d’importations achève. 

Le volume est adéquat; les marchés sont stables. Les fruits guatémaltèques 
sont dominés par les grosseurs 12 et 15/caisse; le Honduras récolte des stocks 
plus importants, de calibre 9/caisse. Les taux de sucre varient de 12 à 15 Brix. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix commencent à monter à mesure que la saison du désert d’Arizona 
et de Californie s’achève. La qualité a été mise à mal par des conditions 
météorologiques irrégulières; les grains bruns, le jaunissement et le mildiou 
sont des problèmes. Les producteurs retourneront bientôt dans la vallée 
de la Salinas. L’offre mexicaine est abondante, mais la forte demande fera 
grimper les marchés. Les couronnes de brocoli MFC domestiques sont 
sporadiques; la Markon Best Available® (MBA) sera expédiée selon les 
besoins. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

NW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA , USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix commencent à grimper en raison des hauts niveaux saisonniers. La qualité 
est bonne; les limes sont juteuses et leur pelure est lisse. Les limes MFC et ESS  
sont disponibles.

Le marché des oignons jaunes est stable mais les prix des oignons rouges et blancs 
sont en hausse. La saison du nord-ouest se poursuivra jusqu’à la mi-avril. La saison 
mexicaine soit en cours mais les volumes sont inférieurs de 30 à 40 % à ceux de l’année 
dernière en raison de la pénurie d’eau. La saison a commencé au Texas mais la pluie a 
ralenti la production, limitant les stocks cette semaine. La demande est forte en raison 
des pénuries d’oignons mexicains. Les oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

Les prix sont en hausse car les producteurs se remettent des pluies de la semaine 
dernière. Les petites oranges Navel sont particulièrement rares. Les oranges Navel 
MFC et ESS sont disponibles. 

Le marché est bas. Les poires d’Anjou seront expédiées de Washington jusqu’à la fin avril; 
cette variété est juteuse et subtilement sucrée avec un soupçon de saveur citron-lime 
acidulée. 

Le marché est stable ou en légère hausse, les producteurs se remettant des 
pluies de la semaine dernière. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés mais commenceront à baisser lorsque la saison de Huron, 
en Californie, battra son plein. La saison du désert d’Arizona-Californie se 
termine. Les producteurs se déplaceront vers la vallée de Salinas à la fin mars/
début avril. La laitue Iceberg MFC Premium est disponible; la laitue MBA pourra 
être expédiée au besoin. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en hausse; les stocks sont limités.  Les 
stocks guatémaltèques sont dominés par les gros melons 
de 5/caisse; les petits, grosseurs 8 et 9/caisse sont 
limités. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix varient de bas à moyens. La saison du désert 
d’Arizona-Californie touche à sa fin; les producteurs se 
déplaceront vers le nord, dans la vallée de la Salinas, pour 
le printemps et l’été. La laitue à frisée verte MFC Premium 
est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de laitues iceberg et romaine se 
resserreront à mesure que les producteurs quittent le désert d’Arizona-
Californie vers la vallée de la Saline au cours des prochaines semaines. 
L’équipe d’assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et le 
transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison du désert d’Arizona-Californie achève; les 
producteurs se déplacent vers le nord, dans la vallée de Salinas, pour le 
printemps et l’été. La qualité est bonne: des brûlures légères autour des feuilles 
et internes sont observées dans certains lots. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible; elle sera remplacée par la laitue MBA lorsque le poids ne 
correspond pas aux spécifications.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

Malgré une demande modérée, les prix commencent à se baisser. La 
production a augmenté au cours de la semaine dernière. La qualité  
est bonne.

Le marché est inchangé. L’offre répond à la demande en Idaho, Minnesota, 
Wisconsin et Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont 
disponibles depuis l’Idaho et le Minnesota. La qualité est très bonne. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas. Les pommes de terre de grosseurs 60 à 100/caisse 
dominent les stocks; les plus grosses, 40 à 50/caisse sont limitées. Les 
producteurs commenceront à planter la récolte de l’année prochaine 
dans l’Idaho à la fin mars. La qualité est excellente pour les deux variétés. 
Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.   

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

SA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont récoltés au Mexique, au Costa Rica et en 
Amérique du Sud. La qualité est très bonne; les ananas sont fermes et juteux 
avec une saveur acidulée. Les morceaux d’ananas RSS sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stabilisés. La qualité s’améliore à mesure que les producteurs se 
déplacent vers le nord du Mexique. La saison du désert d’Arizona - Californie 
commencera en mai. 

Les prix se sont stabilisés. La récolte se terminent en Floride et au Mexique. La 
nouvelle récolte californienne est en cours à Oxnard et Santa Maria. Les fraises 
MFC sont disponibles.  

Les stocks sont suffisants dans le sud de la Floride. La production a 
commencé dans la région d’Estero et se poursuivra pendant encore six 
semaines avant de remonter vers Ruskin. Les producteurs continueront 
à récolter dans l’ouest du Mexique jusqu’à fin mai/début juin. Les 
rendements sont inférieurs à ceux de l’année dernière, car de nombreux 
producteurs n’ont pas planté cette saison. La qualité est bonne, bien que la 
taille soit légèrement inférieure. Les tomates MFC sont disponibles. 

Les stocks de nectarines et de pêches blanches et jaunes du Chili répondent à la demande. 
Les prunes rouges et noires du Chili sont également disponibles. La qualité est très bonne. 
Les stocks devraient être suffisants jusqu’à la fin mars.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés seront relativement stables en Floride. Les stocks de 
courgettes jaunes et vertes augmentent. La qualité est moyenne: on 
constate des problèmes de qualité comme les cicatrices et les éraflures. 
Les producteurs mexicains expédient de Sinaloa et de Sonora; les stocks 
sont abondants. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix se maintiennent bien que la pluie et le froid 
aient diminué les rendements. La qualité a souffert: 
le jaunissement des feuilles et la dégradation sont 
problématiques. La roquette est la plus affectée en raison 
de sa sensibilité au froid. La roquette RSS est sporadique; 
les marques privées d’emballeurs sera remplacée au 
besoin. Les épinards et les mélanges printaniers RSS sont 
disponibles.

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les choux de Bruxelles continuent de gagner 
en popularité, notamment en tant qu’amuse-
gueule et accompagnement. Avec quels 
ingrédients les mariez-vous pour leur donner  
de l’éclat?

Les choux de Bruxelles se marient à merveille 
avec une variété d’ingrédients. Servez une 
salade de choux de Bruxelles avec des pommes 
MFC, des canneberges séchées et une 
vinaigrette piquante.

Faire rôtir des choux de Bruxelles avec 
le zeste de citron MFC, de l’ail pelé RSS 
et des noix de pin peut aussi ajouter des 
saveurs agréables.

CHEF JONATHON 
MERRICK

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 24 MARS, 2024

Des graines de grenade ou un léger 
glaçage aux agrumes peut rehausser 
l’éclat général du plat.
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
ASPERGES:

Faire frire légèrement les asperges; trempez d’abord 
dans du babeurre puis la chapelure panko, servir avec 
une trempette épicée au wasabi.

Enroulez de fines tranches e pancetta autour 
des asperges; griller jusqu’à ce que la viande soit 
croustillante et les asperges tendres.

Mélanger des nouilles soba cuites et des asperges MFC 
rôties puis arroser d’une vinaigrette au miso; garnir de 
pétoncles saisis à la poêle.

1.

2.

3.
Markon.comSEMAINE DU 24 MARS, 2024
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
CHURCH BROTHERS FARMS 
Qui? 
La famille Church représente un héritage multigénérationnel d’innovation et de 
croissance dans la vallée de Salinas en Californie et au-delà. Ils représentent 
des produits de qualité et un sens aigu de l’urgence par rapport aux besoins des 
clients. Leur entreprise verticalement intégrée possède un système de racines 
solide qui est prêt pour la prochaine génération de croissance et de succès.

Pourquoi?  
Le système de gestion de l’environnement (SGE) de Church Brothers Farms 
intègre un cadre et un ensemble d’outils permettant de contrôler, de mesurer et 
de suivre les progrès continus au sein de l’entreprise, ainsi que la manière dont 
elle rend compte de son impact global sur l’environnement dans cinq domaines 
d’indicateurs clés de performance (ICP) qui sont suivis et utilisés à des fins 
d’étalonnage, de mesure et d’amélioration. Ces domaines sont la santé et la 
biodiversité des sols, la gestion de l’eau, les économies d’énergie, la gestion des 
matériaux et des déchets, et l’emballage. 

Quels produits Markon?
Le brocoli MFC
Les laitues MFC
Les mélanges et salades RSS
Le brocoli et le chou-fleur RSS
Les oignons verts RSS
La coriandre RSS

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers: l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1: S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2: Exploitation durable

Pilier 3: Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4: Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 24 MARS, 2024
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Asperges au basilic et  
à l’ail

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

De tendres asperges mélangées à des herbes et de l’ail piquant et terreux. 
Elles accompagnent parfaitement les steaks ou le poisson. 

1 cuillère à soupe d’huile d’olive
8 pointes d’asperges Markon First Crop, le bas des tiges coupé
2 cuillères à soupe de sauce pesto au basilic
2 cuillères à soupe d’ail pelé Ready-Set-Serve, rôti et haché
Sel et poivre, au goût

Faire chauffer l’huile; ajouter les asperges, remuer jusqu’à ce qu’elles 
soient cuites/tendres; incorporer le pesto, bien enrober. Disposer 
quatre asperges par assiette de service. Garnir chaque assiette d’une 
cuillère à soupe d’ail.

Assaisonner de sel et de poivre; garnir de fleurs comestibles si désiré.

EN PRIMEUR!

Préparez-vous au 
temps chaud 

avec les délicates 
saveurs printanières 
des asperges et 
du cerfeuil qui 
composent ce plat 
léger de crevettes 

pochées.  
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