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FAITS SAILLANTS

Veuillez cliquer ici pour visionner la vidéo ‘En direct des champs’ Markon, 
concernant les récoltes 2023-24 d’oranges Navel californiennes composées 
principalement d’oranges de gros calibre.

Les prix demeurent élevés; la demande pour les exportations mexicaines 
est forte. Les marchés devraient rester actifs au cours des trois ou quatre 
prochaines semaines, jusqu’à ce que le Mexique commence à expédier des 
oignons au Texas.

On prévoit plus de pluie en Californie, ce qui resserrera davantage les stocks. 
Les stocks de fraises cultivées au Mexique augmentent car le temps s’est 
amélioré. Les forts vents et la pluie continuent à resserrer les stocks de 
Floride.  

ORANGE NAVEL DE CALIFORNIE 

OIGNONS

FRAISES

• Le froid réduit l’offre et les variétés de feuilles tendres et de mélanges 
printaniers dans les déserts d’Arizona et de Californie.

• Les stocks de roquette sont les plus limités en raison de leur faible tolérance 
au froid.

• Les volumes sont en baisse; le temps froid a entravé la croissance et limité la 
production à Mexicali, au Mexique. 

• Les emballages de gros oignons (cartons de 15 livres) se resserreront 
davantage au cours des 7 à 10 prochains jours, car les producteurs tentent 
d’accroître leurs approvisionnements.

• Le temps froid a réduit les stocks de mûres, bleuets et framboises dans le 
Mexique central. 

• Les prix grimpent.

FEUILLES TENDRES

OIGNONS VERTS

BAIES 
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés demeurent bas. La qualité est très bonne. Les pommes MFC 
Fuji, Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses sont disponibles. 

Les prix seront élevés jusqu’à ce que les températures montent dans le 
centre du Mexique. La demande est modérée. Les rendements du Mexique 
central sont plus bas en raison du temps froid. La qualité est bonne; on 
signale un peu de ramollissement et de grains rouges.

Les marchés demeureront élevés jusqu’à ce que le climat se réchauffe 
dans le centre du Mexique et que les importations de l’étranger arrivent 
plus régulièrement. La production est entravée par le froid dans le centre 
du Mexique; la demande est stable. Les importations péruviennes ont 
été retardées; les disponibilités devraient augmenter au cours du mois 
prochain.

Les prix sont élevés. Les rendements sont bas en raison du temps froid au 
Mexique; l’offre augmentera au fur et à mesure que de nouvelles surfaces 
seront plantées dans les semaines à venir. Les tailles jumbo et extra-larges 
seront extrêmement limitées jusqu’à la mi-février. Les volumes sont bas 
dans le sud du Pérou. Les asperges MFC sont sporadiques; elles sont 
remplacées au besoin par les marques privées d’emballeurs.

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont dominés par les gros 
calibres. Les producteurs californiens commenceront à récolter après le 
Super Bowl et atteindront un pic en mai/juin. Les avocats en morceaux, en 
moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

L’offre de poivrons verts de Floride est limitée en raison du temps froid 
et pluvieux. Les rendements augmentent dans la région de Culiacan au 
Mexique. La qualité est bonne; une grande variété de calibres est disponible. 
Les stocks de poivrons rouges mexicains sont extrêmement limités; la 
coloration verte est un problème lié à la baisse des températures. Les 
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles; ils sont substitués 
par les marques privées d’emballeurs au besoin. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE /// ***** $$$

Les marchés sont en légère hausse suite au temps froid dans le désert 
d’Arizona et de Californie. Les choux-fleurs de grosseur 12/caisse dominent 
les stocks. La qualité est bonne; une décoloration et du mildiou sont observés 
dans certains lots. Le chou-fleur ESS est sporadique; les marques privées 
d’emballeurs seront substituées au besoin.

Les prix sont bas; le volume est élevé. La majorité de la production est concentrée à 
Oxnard, en Californie. Les récoltes de Santa Maria se poursuivront toute l’année. Les 
récoltes du désert d’Arizona-Californie et de Floride sont également en cours.  
Le céleri MFC est disponible.

Les marchés des piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano sont stables ou 
en légère baisse. La qualité est très bonne. Les piments MFC sont disponibles.

Les importations seront expédiées en Floride jusqu’en mars; un volume plus 
important est attendu pour la fin janvier. Le temps plus frais a resserré les stocks 
mexicains; les rendements devraient augmenter la semaine prochaine, si le temps 
le permet. La plupart des concombres sont vert foncé et les problèmes esthétiques 
sont limités. Les concombres MFC et ESS sont sur le marché. 

Les marchés demeurent élevés; la saison d’importation est en cours. Les raisins verts 
et rouges sans pépins, ainsi que les emballages portionnés, sont disponibles.

Les prix sont stables ou légèrement supérieurs à ceux de la semaine 
dernière. Les stocks d’Amérique centrale restent limités; le temps plus frais 
et la pluie ont eu un impact sur la production. Les petits cantaloups sont 
particulièrement limités. La qualité est bonne; les coulées vertes, les taches au 
sol et les meurtrissures dues à l’augmentation du temps de transport sont des 
problèmes occasionnels. Les taux de sucre varient de 12 à 15 Brix. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont légèrement en hausse dans le désert d’Arizona et de 
Californie à la suite de la période récente prolongée de temps froid. Les prix 
demeureront plus bas au Mexique jusqu’à la fin du mois. Les couronnes 
de brocoli MFC sont disponibles; les Markon Best Available® (MBA) seront 
expédiées si nécessaire.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les marchés devraient continuer à monter en février. Le froid et la pluie ont un impact 
sur la production à Veracruz, au Mexique. Les taches d’huile, les cicatrices et la 
décoloration sont des problèmes. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix demeureront actifs au cours des deux à trois prochaines semaines jusqu’à 
ce que le Mexique commence à expédier des oignons au Texas en février. Les stocks 
d’oignons blancs sont rares dans l’ensemble de l’industrie; la demande est déplacée 
vers les oignons jaunes jumbo. Les oignons MFC sont disponibles. 

Les prix des petites oranges sont élevés; ceux des plus grosses sont stables. Les 
petites oranges Navel seront extrêmement limités pendant la saison. Des substitutions 
de taille pourraient s’imposer. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

La saison de Bartlett de Washington se termine. Les poires d’Anjou seront disponibles 
jusqu’en avril. 

L’offre californienne est dominée par les gros calibres (grosseurs 95 à 115/
caisse). La qualité est excellente. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont en baisse après une brève hausse qui a suivi la persistance 
du temps froid. La qualité est moyenne: les cloques épidermiques et la 
desquamation sont de plus en plus répandues. La laitue iceberg MFC Premium 
est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne correspondra pas aux 
spécifications.  

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est stable ou légèrement supérieur à la 
semaine dernière. Les stocks d’Amérique centrale 
demeurent limités; le temps plus frais et la pluie ont 
eu un impact sur la production. Les petits melons sont 
particulièrement limités. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont relativement stables malgré les récents 
épisodes de verglas. Les équipes de production éliminent 
le plus possible les feuilles extérieures endommagées 
pendant les récoltes. La laitue frisée verte MFC Premium 
est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables; les de laitues iceberg et romaine sont suffisants. La 
qualité est bonne, mais le poids des têtes fluctue. L’équipe d’assurance 
qualité Markon continue de contrôler la qualité et le traitement pour obtenir 
les meilleurs emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Malgré les récents épisodes de verglas, les marchés sont relativement stables; 
les stocks demeurent abondants. Les équipes de production coupent les feuilles 
extérieures endommagées pendant les récoltes; cependant, certaines têtes 
peuvent présenter des cloques épidermiques et une desquamation. La laitue 
romaine MFC Premium est disponible; elles seront substituées par la MBA 
lorsque le poids ne correspond pas aux spécifications. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix seront à la hausse et les stocks limités; la demande dépasse l’offre. 
La production mexicaine a été ralentie par le temps froid. La qualité est très 
bonne; aucun problème n’a été signalé pour le moment. 

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants en Idaho, au Minnesota, 
Wisconsin et Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont 
disponibles depuis l’Idaho et le Minnesota. La qualité est très bonne.  

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable. Les stock de Norkotah et Burbank demeureront 
disponibles jusqu’à la fin juillet / début août. Les gros calibres (grosseurs 
40 à 70/caisse) sont limités tandis que les plus petits sont plus 
facilement disponibles (grosseurs 80 à 100/caisse). Les pommes de 
terre Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.         

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

SA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks proviennent du Mexique, du Costa Rica et de 
l’Amérique du Sud. La qualité est très bonne; les ananas sont fermes et juteux 
avec des notes acidulées. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

-- -- -- --

Les marchés sont relativement stables; les stocks sont suffisants. La qualité est 
bonne; les producteurs éliminent les fruits endommagés.

Le marché demeurera actif jusqu’au début février. On prévoit plus de pluie 
en Californie, limitant davantage les stocks. Les fraises cultivées au Mexique 
augmentent en raison de l’amélioration de la météo. Les fortes pluies et le vent 
continuent de réduire les stocks de Floride. Les fraises MFC sont disponibles.  

Les stocks de tomates rondes sont bas en raison du temps froid et pluvieux 
en Floride. Les grosses tomates dominent la récolte de Naples; les petits 
fruits sont limités. Les producteurs mexicains récoltent dans la région 
de Culiacan; les augmentations de volume prévues ont été ralenties par 
le temps plus frais, limitant les stocks. Du temps plus chaud favorisera 
la croissance. La qualité est généralement très bonne: aucun problème 
majeur n’a été signalé. Les tomates MFC sont disponibles.

Les saisons des nectarines, des pêches et des prunes importées commenceront fin 
janvier/début février.  

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. Le temps frais et les pluies ont réduit les rendements 
à Homestead et Immokalee, en Floride. Les stocks mexicains sont 
extrêmement limités; de nombreuses nouvelles cultures ont été 
endommagées par le gel. La demande dépasse largement l’offre. La qualité 
est moyenne. Un volume plus important et une meilleure qualité sont 
attendus dans quelques semaines. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Les températures glaciales ont fait des ravages sur les 
feuilles tendres. Les températures anormalement basses 
ont ralenti la maturité des plants; jauni les feuilles et 
occasionné une dégradation. Les stocks de roquette sont 
les plus limités de la catégorie des feuilles tendres en 
raison de leur sensibilité aux températures anormalement 
basses.  

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les citrons sont à leur apogée pendant les mois 
d’hiver. Comment intégrez-vous cet ingrédient 
dans les recettes les plus tendances?

Les citrons sont polyvalents, tant dans la cuisine 
que derrière le bar, surtout avec la tendance 
croissante des mocktails sans alcool. Je garnis 
les boissons de tranches déshydratées de 
citrons MFC et j’utilise le jus et le zeste dans les 
marinades.

Faites sauter des asperges, des amandes 
tranchées et du zeste de citron; déglacer 
avec du jus de citron et servir avec des 
viandes grillées. 

CHEF ADAM  
WALKOVER

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 21 JANVIER, 2024

Rôtir une truite dans du beurre brun, 
déglacer avec du jus de citron, puis 
ajouter des coeur d’artichauts, des 
tranches de citron et un peu de crème; 
laisser mijoter jusqu’à ce que les 
artichauts soient tendres.
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
ÉCHALOTES 
FRANÇAISES:

Ajoutez des échalotes et de l’ail émincés aux recettes 
de vinaigrette.

Rôtir le poulet avec des raisins rouges et des échalotes 
entières.

Coupez les échalotes en tranches et faites-les frire 
pour créer une garniture dentelée et croquante pour 
garnir les entrées, les salades et les plats principaux.

1.
2.
3.
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Markon.com

PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
LES FERMES BOBALU BERRY 
Qui? 
Bob et Lupe Jones ont commencé à cultiver des fraises à Oxnard, en 
Californie, en 1958. Ils ont lancé la marque Bobalu en 1962 et se sont 
lancés dans la commercialisation et l’expédition au-delà d’Oxnard. En 2017, 
les petits-fils, Bobby et RC Jones, ont étendu les opérations à Oxnard, en y 
ajoutant les régions de Santa Maria, Salinas, la Floride et le Mexique.

Pourquoi Eureka?  
Bobalu Berries s’engage à protéger la terre qu’elle cultive et les personnes 
avec lesquelles elle travaille pour les générations futures. Ses mesures 
durables réduisent les déchets alimentaires, les parasites, les maladies du 
sol, l’utilisation de l’eau et les émissions de gaz. 

Quels produits Markon?
Fraises MFC

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers: l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1: S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2: Exploitation durable

Pilier 3: Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4: Soutenir les 
communautés
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Pois mange-tout aux échalotes 
et aux champignons

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Mélanger tous les ingrédients et servir en accompagnement 
de fruits de mer ou de volaille. Servez-le aussi comme salade 
d’accompagnement.

Savante combinaison de saveurs sucrées, vives et piquantes, ce simple plat 
d’accompagnement accompagne à merveille le poisson et la volaille grillés. 

3 Tasses de pois mange-tout Markon First Crop, légèrement cuits à la vapeur
1 tasse de champignons Crémini Markon First Crop, coupés en quatre et 
légèrement sautés
1 tasse d’échalotes pelées Ready-Set-Serve, coupées en rondelles et 
légèrement sautées
2 c. à soupe de menthe Markon First Crop, hachée
1 c. à thé de zeste de citron Markon First Crop

EN PRIMEUR!

Le 
flétan, à la fois 

doux et charnu, 
est rehaussé par 

une sauce aux 
câpres d’inspiration 
française et des fruits 
frais sains.
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