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FAITS SAILLANTS

OIGNONS VERTS

Les stocks sont extrémement limités depuis plusieurs semaines mais le
volume devrait commencer a augmenter d'ici la fin du mois.

ASPERGES

Les prix continuent a grimper cette semaine. Les asperges extra-larges
et jumbo demeurent tres rares; le temps froid limite énormément la
production.

COURGETTES

Les marchés des courgettes jaunes et vertes montent en fleche en raison
du temps froid sur les deux cotes.
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POIVRONS ROUGES

* Des nouveaux champs sont récoltés a Culiacan, au Mexique.

e Les prix resteront stables cette semaine en raison du temps plus frais mais
baisseront dés la semaine prochaine.

LIMES

» Le marché est en hausse.

¢ Le temps froid et pluvieux de novembre a entrainé une perte des fleurs,
affectant les rendements actuels Veracruz, au Mexique.

FRAISES

* La demande surpasse l'offre actuellement dans I'industrie.

« Les prévisions de temps frais a venir exacerberont cette situation; la
demande demeurera forte et les marchés élevés jusqu'a la fin janvier.
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Les prix des poivrons verts resteront [égerement supérieurs au cours
des deux prochaines semaines. Les stocks de Floride sont limités. lls
augmentent progressivement a Culiacan, au Mexique. Les marchés des
poivrons rouges devraient rester stables cette semaine en raison du

MI, USA 117/ FRERR $$% temps plus frais, mais ils devraient commencer a se détendre la semaine
prochaine. Les poivrons verts MFC et ESS sont disponibles mais peuvent
étre substitués par les marques privées d'emballeurs au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA 17/ X $$%

Les prix sont bas; les stocks sont abondants dans les Ftats de Washington
et du Michigan. La qualité est trés bonne. Les pommes MFC Fuiji, Gala,
Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i < REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 7// P $$S
&5 MEX /77 wwex | 8§
PERU/FL 77/ - $$S Le volume extrémement faible maintient les prix élevés. Malgré les
pénuries, la qualité est bonne: les producteurs éliminent les mdres
Les prix continueront & grimper cette semaine. Les asperges extra-larges et endommagees. Les marchés commenceront a baisser lorsque le temps se
jumbo sont extrémement rares; le froid limite fortement la production. Les réchauffera au Mexique.

asperges MFC sont sporadiques; les marques privées d'emballeurs seront

remplacees au besoin. REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MEX /// R $$S
PERU 11/ HREX $$$
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MEX 11/ i $$% Les marchés demeurent élevés mais devraient commencer a baisser
lorsque les stocks chiliens seront plus abondants. La qualité est bonne; les
Les prix sont stables. L'offre mexicaine répond & la demande. Les avocats bleuets sont dodus et sucreés. Les prix devraient baisser lorsque le temps se
en morceaux et en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS réchauffera au Mexique.

sont disponibles.
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DES RECOLTES AZUSA | mr | s
CA, USA /// kiR $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE FL. USA 177 R $$$
AZ-CA, USA 11/ Fkx* $$%
Les marchés sont en baisse; les stocks sont abondants dans toutes les régions.
MEX/TX 717 R $9% La majorité de la production est concentrée a Oxnard, en Californie. Les récoltes

de Santa Maria se poursuivront toute I'année. Les saisons du désert d'Arizona-

Les prix sont stables en raison de I'abondance de l'offre, mais ils devraient
augmenter lorsque le temps froid réduira les rendements au cours des cing
a sept prochains jours. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles; les

Markon Best Available® (MBA) seront expédiées si nécessaire. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA /17 FR X $$%
MEX 11/ FREEX $$$
REGION SUPPLIES UALITY PRICE . . . o
Q Les prix des piments Jalapeno et Serrano sont relativement stables. La qualité
OFFSHORE 17/ FaERR $$% s'est améliorée suite a la transition vers Sinaloa, au Mexique. La qualité des

Californie et de Floride battent leur plein. Le céleri MFC est disponible.

O

Habanero reste moyenne a bonne. Les piments MFC sont disponibles.

Les marchés d'importation sont en |égére hausse. Les stocks sont limités ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
au Guatemala et au Honduras; les pluies d'octobre dernier et le temps plus
, . . . . FL, USA 1// FkxR $$$
frais ont eu un impact sur la croissance. La production de la nouvelle récolte
commencera cette semaine, ce qui augmentera le volume. La qualité est MEX /// KK $$$
bonne: les taux de sucre varient de 12 a 15 Brix.
OFFSHORE /// Fdxx $$3

B Les importations proviennent du Honduras; le volume est bas mais devrait
augmenter progressivement au cours des 10 a 14 prochains jours. Le temps plus
frais entrainera des déficits d'approvisionnement au Mexique jusqu'a la fin janvier.
Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

SUPPLIES PRICE

REGION QUALITY

AZ-CA, USA 11/

Les prix sont bas en raison de I'abondance des stocks, mais ils devraient REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
augmenter a mesure que le temps froid réduira les rendements au cours des

o o L CA, USA 17/ FHEXX $$$
cing a sept prochains jours. Le chou-fleur ESS est sporadique; les marques

privées d'emballeurs seront substituées au besoin. . 0 . , .
Les prix demeurent élevés; la saison d'importation se met en place. Les stocks de

raisins verts et rouges sans pépins sont sur le marché; les emballages portionnés
commenceront a étre expédiés la semaine prochaine.
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{ PRICE
\)J

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 11/ EREKR% $$%

AZ-CA, USA /// Fdxx $$35 L ) . . .
Les prix grimpent; le temps frais et pluvieux de novembre a provoqué une chute de la
Les prix sont bas et ‘offre est abondante mais les récentes floraison, ce qui a eu un impact sur les rendements a Veracruz, au Mexique. Les limes
températures glaciales ralentiront la croissance et MFC et ESS sont disponibles.
augmenteront les problémes de qualité. Il faut s’attendre REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
a une hausse des marchés dans les semaines a venir. La ID, USA 7/ PP $$$
laitue frisée verte MFC Premium est disponible.
OR, USA 11/ Rl $$$
'e*' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE UT, USA 77/ AR $$S
= MEX/AZ /77 R $8% WA, USA 1/ HRER $$$
OFFSHORE 11/ HRRR $$%
Les marchés des oignons jaunes et rouge demeureront élevés au cours des deux a
Les marchés d'importation sont en légere hausse. Les quatre prochaines semaines jusqu'a ce que le Mexique commence a expédier ses stocks
stocks sont limités au Guatemala et au Honduras; les fin janvier/début février. Les oignons MFC sont disponibles en Idaho, Oregon, Utah
pluies d'octobre dernier et le temps plus frais ont eu un et Washington.
impact sur la croissance. La production de la nouvelle
récolte commencera cette semaine, ce qui augmentera REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
le volume. AZ,USA 11/ FRERX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA. USA "/ R $5%
AZ-CA, USA 11/ ke $$$ | FL.USA " - 8e3
TX, USA 11/ ok $$%
Les prix sont bas mais remonteront aprés plusieurs jours de gel. Le volume est
élevé mais le poids est bas car les équipes de récolte doivent couper les feuilles Les prix des petites oranges sont en hausse; les stocks de grosseurs 113 a 138/caisse
endommagées. La laitue Iceberg MFC Premium est disponible; la MBA sera sont rares. Les marchés pour les plus gros fruits sont stables. La qualité est tres bonne.
expédiée lorsque le poids ne correspond pas aux spécifications. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘ %
57

‘M CA, USA 17/ enes $$$

IMPORTS 17/ xw $$$ WA, USA m . 533
Le marché est stable. Les stocks californiens sont dominés par les gros citrons Les marches resteront jusqu'a la fin du mois. Les poires Bartlett de Washington sont
(95 a115/caisse). Les citrons MFC et ESS sont disponibles. abondantes. La qualité est tres bonne.
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d REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR /7 FRRHH $8% i :
MEX 11/ R $$% “ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
SA 11/ Rl $$% MEX 17/ kR $$$

Les prix sont stables; les stocks sont expédiés du Mexique, du Costa Rica et
d’Amérique du Sud. La qualité est tres bonne; les ananas sont fermes et juteux
avec une saveur acidulée.

Le marché est élevé; les stocks sont limités. La qualité est bonne: les
framboises sont dodues et sucrées. Les prix commenceront a baisser
lorsque le temps se réchauffera au Mexique.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE 3 REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
ID, USA 17/ EREEX $$% AZ-CA, USA /// P $$%
MIDWEST 17/ i $$%

Les prix sont bas et les stocks actuels sont abondants, mais les températures
glaciales ralentiront la croissance et augmenteront les problemes de qualité.

Il faut s’attendre a une hausse des marchés dans les semaines a venir. La
qualité est bonne les feuilles présentant des cloques épidermiques et une
desguamation sont coupées dans les champs. La laitue romaine MFC Premium
est disponible; la MBA sera substituée lorsque le poids ne correspond pas aux
spécifications.

Le marché est inchangé. Les stocks sont suffisants dans I'ldaho, le
Minnesota, le Wisconsin et I'Etat de Washington. Les pommes de terre
rouges et jaunes MFC sont disponibles de I'ldaho et du Minnesota. La
qualité est tres bonne.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
FR¥¥%
‘ CO, USA "/ $8% 4 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA " e $8% AZ-CA, USA /77 R $$$
WA, USA /// ki $$%
Les prix sont stables. Les stocks de Norkotah et de Burbank seront Le marché est inchangé: les stocks de produits bruts iceberg et romaine
expedies jusqu'a la fin juillet-début aolt. Les grosses pommes de terre sont abondants. La qualité est bonne, mais le poids des tétes fluctue.
(40 a70/caisse) sont serrés tandis que les petites (80 a 100/caisse) sont L'équipe d'assurance qualité de Markon continue de contrdler la qualité et
facilement disponibles. La qualité est excellente. Les pommes de terre le traitement pour obtenir les meilleurs emballages.

MFC Burbank et Norkotah sont sur le marché.
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TENDANCES ET PREVISIONS : REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
DES RECOLTES > ‘ FL, USA /17 ween $$$

MEX 17/ HHEEEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 1/ R $5% Malgré le temps frais et les orages fréquents, les volumes se maintiennent
en Floride. Iy a quelques problemes liés a de |égeres pluies, mais la qualité
Les prix sont stables. Les stocks du désert d'Arizona et de générale est bonne. Au Mexique, les producteurs de Culiacan sont de
Californie sont suffisants. La qualité est trés bonne. Les plus en plus nombreux a récolter, ce qui permet d'expédier davantage de
épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS sont stocks vers le sud du Texas. Un volume important devrait étre atteint a la
disponibles. fin janvier. Les grosses tomates dominent les stocks de la cote-ouest. Les
tomates MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE , y
FL, USA 17/ Hdxx $$$ @
MEX/AZ 17/ Frrx $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les marchés montent en fleche en raison du temps froid sur les deux
cotes. Les stocks demeurent limités en Floride en raison des récentes
intempéries. Le Mexique connait un front froid qui entrave la production
et diminue les rendements. La qualité est variable; les cicatrices est un
probléme pour les courgettes jaunes. Les courgettes jaunes et vertes MFC
sont disponibles.

La saison des importations de nectarines, de péches et de prunes commencera au courant
du mois.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ Hrwk $$$ EAST COAST 11/ awir $$$
FL, USA 17/ EREXK (33 MEX 11/ KREHEK $$%
MEX/TX 17/ e $$$
Les prix sont |égerement supérieurs a la moyenne mais se maintiennent; les
La demande dépasse [offre en Californie, en Floride et au Mexique (jusqu'au stocks sont suffisants. La qualité est bonne; les producteurs éliminent les fruits
sud du Texas). Les prévisions annoncent des températures basses qui endommagés.

creuseront I'écart entre I'offre et la demande. Il faut s'attendre a une forte
demande et a des prix élevés jusqu’a la fin janvier. Les fraises MFC sont
disponibles.

SEMAINE DU 14 JANVIER, 2024 Markon.com O O ¥ M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 14 JANVIER, 2024

CHEF MARKO

Markon.com

La tendance au bien-étre continue d'attirer un
bon nombre de consommateurs. Quels plats
a base de fruits et Iégumes proposeriez-vous
pour attirer cette clientéle?

Les clients veulent étre en bonne santé tout en
étant satisfaits a la fin du repas. Pensez inclure des
grains anciens, des haricots ou des légumineuses
dans les plats afin de les rassasier.

L)

-

2

J'adore les betteraves ou les courges
roties en hiver et les melons ou les fruits a
noyau grillés au printemps et en été pour
égayer les plats.

Les bols de nouilles et de riz sont faciles
a personnaliser — proposez une variété

de garnitures de fruits, de légumes et
de protéines qui permettent au client de
laisser aller leur créativité.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

LIMES:

Le jus et les quartiers de lime rehaussent une large
gamme de boissons, de glaces, de cocktails, de
guacamoles et de vinaigrettes.

Utilisez-les dans les ceviches, les crudos et les recettes
de poke - ils sont également I'ingrédient principal de la
super sauce péruvienne, leche de tigre.

Utilisez-les pour ajouter une touche acidulée aux
gateaux, biscuits, puddings/cremes patissieres, scones
et fromage blanc.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers: I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

LES FERMES BOBALU BERRY

Qui?

Bob et Lupe Jones ont commencé a cultiver des fraises a Oxnard, en
Californie, en 1958. lIs ont lancé la marque Bobalu en 1962 et se sont
lancés dans la commercialisation et I'expédition au-dela d'Oxnard. En 2017,
les petits-fils, Bobby et RC Jones, ont étendu les opérations a Oxnard, en y
ajoutant les régions de Santa Maria, Salinas, la Floride et le Mexique.

-y

Pourquoi Eureka?

Bobalu Berries s'engage a protéger la terre qu'elle cultive et les personnes
avec lesquelles elle travaille pour les générations futures. Ses mesures
durables réduisent les déchets alimentaires, les parasites, les maladies du
sol, I'utilisation de I'eau et les émissions de gaz.

Quels produits Markon?
Fraises MFC

SEMAINE DU 14 JANVIER, 2024 Markon.com O O ¥ M ©3Youlube



https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://www.markon.com/

EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Crevettes a la noix de
coco-riz Lime et mangue

16 grosses crevettes, décortiquées et nettoyées

1/2 tasse de sauce teriyaki

1 tasse de chapelure panko

1/2 tasse de noix de coco rapée et grillée

4 Tasses de riz blanc, cuit

1 mangue, pelée et coupée en dés

1/4 de tasse de coriandre lavée et parée Ready-Set-Serve, hachée
2 c. athé de zeste de lime Markon First Crop

4 moitiés d'avocat Ready-Set-Serve

4 batonnets ou brochettes de bambou

Faire mariner les crevettes dans la sauce teriyaki pendant 15
minutes. Mélanger le panko et 1/4 de tasse de noix de coco grillée;
enrober les crevettes.

Présentée
de facon créative dans
des bocaux Mason
ou des verres sur
pied, cette salade

colorée regorge de

couleurs vives et de

saveurs équilibrées.

Faire chauffer I'huile dans une poéle jusqu'a ce qu'elle soit chaude.
Y faire frire les crevettes, deux minutes de chaque coté ou jusqu’a
la cuisson désirée. Egoutter et réserver.

Mélanger le riz cuit avec le reste de la noix de coco grillée, la
mangue, la coriandre et le zeste de lime; diviser en quatre portions
égales. Disposer une brochette de crevettes et 12 avocat tranché
sur le dessus de chaque bol et servir.
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