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FAITS SAILLANTS

ASPERGES

Les marchés demeurent élevés mais les stocks devraient augmenter et les prix
baisser vers la deuxieme ou troisieme semaine de janvier.

POMMES DE TERRE D'IDAHO

La neige et les températures glaciales ralentissent la production et le
chargement. Plusieurs producteurs achemineront les stocks d'entreposage
mais certains calibres commencent a étre limités.

OIGNONS VERTS

Les marchés seront |égerement élevés jusqu'a ce que la main d'ceuvre ait
repris le travail vers la mi-janvier et que les nouvelles plantations arrivent sur
le marché au début février.
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CITRONS

* Les prix restent stables et les stocks seront amples jusqu’a la fin janvier.

* Les stocks californiens sont dominés par les petits citrons (grosseur 140 a 165/
caisse); le marché des gros citrons (90 a 115/caisse) demeure élevé.

OIGNONS

* Les prix des oignons jaune et rouge seront élevés au cours des trois a cinq
prochaines semaines, jusqu’a ce que le Mexique débute ses expéditions a la
fin janvier/début février.

* Les stocks d'oignons blancs sont rares; la demande est forte.

CHOU-FLEUR

« Lafaible demande de la fin décembre a contribué a faire baisser les
marchés considérablement en début d'année.

« Un front froid prolongé sur les régions désertiques de Californie et
d’Arizona devrait inverser les marchés d'ici la mi-janvier.
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P R EVI s I 0 N s , AZ-CA, USA /// ERHXK $$$
L4 FL, USA /// R $$$
DEs RECOL I Es MEX/AZ /// — $$$
Les marchés des poivrons verts sont en hausse, tandis que les prix des

rouges sont en légere baisse. La saison des poivrons verts du désert

d'Arizona et de Californie est terminée et la production des rouges est
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE presque achevée. En Floride, les volumes sont bas mais commencent a
augmenter. Les stocks mexicains sont suffisants. Les poivrons verts MFC et
ESS sont disponibles; I'étiquette de I'emballeur sera remplacée au besoin.
WA, USA 11/ *RER $$% P ‘ P

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 177 FHEEX $$%

Le marché est stable et bas; les stocks d'entreposage sont abondants a
Washington et au Michigan. La qualité est trés bonne. Les pommes MFC
Fuji, Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
P < REGION SUPPLIES QUALITY PRICE _ MEX /// RRAK $$$
S5 MEX 177 e | 888
PERU/FL 7// - $$$ Le marché est élevé; les stocks sont extrémement limités. La qualité est

bonne: les producteurs éliminent les mlres endommagées a la cueillette.
Les marchés sont en hausse, mais on prévoit une augmentation des stocks

et une baisse des prix vers la deuxieme ou troisieme semaine de janvier. Le
volume du Pérou est trés bas. Les asperges MFC sont sporadiques; elles
sont substituées par les marques privées d'emballeurs au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FRH $$$

PERU 117/ FREEX $$S

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les prix sont en hausse. Le volume mexicain est bas tandis que les stocks

chiliens commencent a augmenter. La qualité est bonne; les bleuets sont
dodus et sucrés.

MEX 17/ KX $$%

Les marchés sont stables. Les stocks mexicains sont suffisants. Les avocats

en morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS k REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES < AZUSA | 11/ o | 883

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FRARX $8%

Les prix sont inchangés. Les stocks sont suffisants dans trois régions; le désert
AZ-CA, USA 17/ Fax $8$ d'Arizona et de Californie, Oxnard et Santa Maria. La qualité est trés bonne dans
toutes ces régions. Le céleri MFC est disponible.

MEX/TX /// EREHH $$%
Le marché est stabilisé. Les stocks des déserts d'Arizona-Californie sont - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
adéquats. Les volumes grimpent nord et au centre du Mexique. La qualité S
i FR¥¥%
est bonne. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles mais pourraient i FL,USA /17 $5%
étre remplacées au besoin par les Markon Best Available® (MBA). MEX 11/ EREEK $$%
Les marchés des piments Pasilla/Poblano et Habanero commencent a se
détendre en janvier; les stocks augmentent. Les prix des piments Anaheim,
Jalapeno, Red Fresno et Serrano sont stables; la production est en cours a
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Sinaloa, au Mexique. Les piments MFC sont disponibles.
OFFSHORE 11/ Herw $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont élevés; les stocks importés se sont resserrés en raison de FL,USA /77 B $9$
probleme de pollinisation occasionné par le temps froid et pluvieux en début de sl MEX /// HREHRH $$S
saison. La qualité est bonne; Les rainures vertes sont un probleme cosmétique
. ‘ . OFFSHORE 1/ M $$%
occasionnel. Les taux de sucre vont de 12 a 15 Brix.
- Les prix sont stabilisés. Les stocks importés (du Honduras) commencent a devenir
PV, abondants. La qualité est bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
"r"k 8 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
La faible demande de la fin décembre a contribué a faire baisser les marchés — CA, USA 17/ P $$S
mais un front froid prolongé en ce début d'année dans le désert d'Arizona-
Cahforme reQressera les pr|?< dicila mi-janvier. I_'e f:hou:fleur ESS est . Le marché devrait commencer a baisser au cours du mois a mesure que les stocks
sporadique; il sera remplacé par les marques privées d'emballeurs au besoin. importés augmentent. Les raisins verts sans pépins sont sur le marché; les raisins

rouges sans pépins commenceront a étre expédiés la semaine prochaine, suivis par
les emballages en portions.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES s

il A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 117 R $$%

SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ ERERE $$35

The market is steady; Mexican supplies are adequate. Quality ranges from good to

Le marché est bas. L'offre du désert d’Arizona/Californie very good. MFC and ESS Limes are available.
est abondante. La qualité est bonne: les feuilles présentant
des cloques épidermiques et une desquamation sont REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
coupées au champ. La laitue frisée verte MFC Premium ID. USA 77/ P $$$
est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne
XXXX¥
correspond pas aux normes. OR. USA 7 $$8
“-w UT, USA 1/ *kk $$$
@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA, USA /// IR $$$
MEX/AZ 17/ FHEEX $$%
OFFSHORE 17/ ERERK $$% Les prix des oignons jaunes et rouges seront élevés au cours des trois a cing prochaines
semaines, jusqu’a ce que le Mexique commence a expédier vers la fin janvier/début
Les prix sont élevés; les stocks importés se resserrent en février. Les oignons MFC sont disponibles en Idaho, Oregon, Utah et Washington.
raison des problémes de pollinisation causés par le temps
frais et humide du début de la saison.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE AZ. USA 71/ P—— $$%
AZ-CA, USA /// EEERR $$% CA, USA 71/ — $$%
4 o . . . L FL, USA /// FRREK $8%
Le marché est bas. Le volume est élevé, mais le poids est faible car les équipes
de récolte doivent couper les feuilles endommagées. La qualité est bonne: les TX, USA 71/ PR $$%
cloques épidermiques et la desquamation sont des problemes mineurs. La laitue
iceberg MFC Premium est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne Les marchés des petites oranges sont en hausse; les stocks des grosseurs 113 4 138/
rencontre pas les spécifications. caisse sont limités. Les prix des plus grosses sont stables. La qualité est trés bonne.
Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE “j
_ » CA, USA /17 *rrnn $5% _ %
@‘ ' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
IMPORTS 17/ R $$%$ .
WA, USA /17 FrRK $$%
Les prix sont stables. Les stocks californiens sont dominés par les petits
citrons; les marchés des fruits de gros citrons demeurent élevés. Les citrons Les prix sont bas. Les stocks de Bartlett de Washington sont abondants. La qualité est
MFC et ESS sont disponibles. tres bonne; les poires sont fermes et sucrées, avec des notes d'épices.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

3§ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

k CR 177 p— $53
MEX 117/ FRAHX $$%

SA /// AKX $$%

Le marché est inchangé; les stocks proviennent du Mexique, du Costa Rica et
d’Amérique du Sud. La qualité est tres bonne; les ananas sont fermes et juteux a
saveur acidulée.

4
% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA 11/ el $8%

MIDWEST 11/ el $$%

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants en Idaho, au Minnesota,
Wisconsin et Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont
disponibles depuis I'ldaho et le Minnesota. La qualité est tres bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 17/ FhERE $$%

ID, USA 17/ ke $8%

WA, USA 11/ el $89%

La neige et le temps glacial ralentissent la production et le chargement
dans I'ldaho. De nombreux fournisseurs puiseront des stocks
d'entreposage pour couvrir les commandes, certains calibres peuvent
étre limités. La qualité est excellente. Les pommes de terre MFC Burbank
et Norkotah sont disponibles depuis I'ldaho et I'Etat de Washington.
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* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FRRX $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont limités. La qualité est bonne: les
framboises sont dodues et sucrées.

a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 1/ Bl $$9$

Le marché est bas. Les stocks du désert d'Arizona et de Californie sont
abondants. La qualité est bonne: les feuilles présentant des cloques
épidermiques et une desquamation sont coupées au champ. La laitue romaine
MFC Premium est disponible mais peut étre substituées par la MBA lorsque les
poids ne rencontrent pas les spécifications.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ e $$$

Les prix sont stables; les stocks de laitues iceberg et romaine sont
abondants. La qualité est bonne mais le poids fluctue. L'équipe d'assurance
qualité Markon continue de controler la qualité et le traitement pour obtenir
les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS

s co s oo REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DE RE LTE FL, USA 17/ FikxR $$$
MEX 17/ EREEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA /17 R $5% Les prix commencent a baisser. Les rendements augmenteront jusqu’en

janvier sur les deux cotes. La qualité varie de bonne a trés bonne. Les

Le marché est stable. L'offre de du désert d'Arizona et de i )
tomates MFC sont disponibles.

Californie répond a la demande. La qualité est tres bonne.
Les épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS
sont disponibles.

o

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ ol $$$
MEX/AZ 17/ i $$$

La saison des nectarines, des péches et des prunes importées commencera dans une a

Les prix sont stabilisés; les volumes sont en hausse sur les deux cotes. La deux semaines.

qualité est bonne: les producteurs éliminent les stocks endommagés. Les
courgettes jaunes et les vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// *RREK $$$ EAST COAST 17/ *kkH $$$
FL, USA /// FREAH $$$ MEX 17/ *RkkH $$$
MEX/TX 17/ *HAR $$$

Le marché est stable, les stocks augmentent. La qualité est bonne; les producteurs

Le marché reste élevé. Les volumes sont bas en Californie, en Floride et éliminent les fruits endommagés restants.

au Mexique (jusqu'au sud du Texas). Les producteurs éliminent les fraises
endommagées par le mauvais temps. Les fraises MFC sont disponibles.

Markon.com
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 7 JANVIER, 2024

CHEF MARKO

Markon.com

Les feuilles tendres, en forme de coupe de la
romaine Artisan MFC conviennent aussi bien
aux applications crues que cuites. Comment
aimez-vous l'utiliser?

Ce produit est idéal pour les hors-d'ceuvre a tenir
alamain. Je suggére de remplir les mini feuilles
de tartare de thon ou méme d'une tranche de foie
gras saisi arrosée d'une gastrique de mdres.

L)

-

2

Elles sont également trés savoureuses
lorsqu’elles sont grillées sur un gril ou une
fonte chaude et servies comme des mini-
salades César grillées.

Vous pouvez aussi les garnir de votre
vinaigrette préférée aux fruits de saison,

de fromage de chevre émietté et de noix
épicées au Tajin.

O (O ¥ [ ©Youluhe


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

CONSEILS
POUR SERVIR
MFC ARTISAN

ROMAINE:

Les feuilles de cette variété de laitue, qui ressemblent
a des coupes, peuvent étre servies avec des garnitures
telles que des salades a base de mayonnaise (poulet,
ceufs etc), des trempettes du monde, des légumes
sautés ou méme des garnitures a tacos.

Elles peuvent étre grillées ou sautées pour des salades
chaudes ou des accompagnements originaux.

Un substitut idéal sans gluten et céto pour les plats ala
mode comme le poulet frit de Nashville, les sandwich
BLAT (bacon, laitue, avocat, tomate), les tacos a la
birria et le caviar de cow-boy (salsa de haricots noirs et
de légumes).
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers: I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

LES FERMES BOBALU BERRY

Qui?

Bob et Lupe Jones ont commencé a cultiver des fraises a Oxnard, en
Californie, en 1958. lIs ont lancé la marque Bobalu en 1962 et se sont
lancés dans la commercialisation et I'expédition au-dela d'Oxnard. En 2017,
les petits-fils, Bobby et RC Jones, ont étendu les opérations a Oxnard, en y
ajoutant les régions de Santa Maria, Salinas, la Floride et le Mexique.

-y

Pourquoi Eureka?

Bobalu Berries s'engage a protéger la terre qu'elle cultive et les personnes
avec lesquelles elle travaille pour les générations futures. Ses mesures
durables réduisent les déchets alimentaires, les parasites, les maladies du
sol, I'utilisation de I'eau et les émissions de gaz.

Quels produits Markon?
Fraises MFC
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Soupe aux boulettes
Matzo actualisée

1 tasse de farine de matzo

3 ceufs battus

1/4 tasse de shmaltz (graisse de poulet)

1c.athé d'ail pelé prét a l'emploi, émincé

1c.asoupe d'aneth Markon First Crop, haché

1c. athé de zeste de citron Markon First Crop

1/2 c. a thé de gingembre frais, émincé

1/2 c. athé de levure chimique

1/2 c. athé de sel casher

6 tasses de bouillon de poulet (plus de I'eau si nécessaire)
2 grosse poitrines de poulet, y compris la viande de dos
1tasse de carottes en rondelles Ready-Set-Serve

1/2 tasse de poireaux, partie blanche tranchée

1/2 tasse d'oignons jaunes en dés, Ready-Set-Serve

1/2 tasse de céleri en dés, Ready-Set-Serve

1c.asoupe de persil lavé et paré Ready-Set-Serve, haché
9 0z de nouilles aux oeufs

Mélanger le matzo, les ceufs, le schmaltz, I'ail, I'aneth, le zeste de citron, le
gingembre, la levure chimique et le sel dans un grand bol. Former des boules,
couvrir et réfrigérer pendant 30 minutes.Faire mijoter les poitrines poulet dans
le bouillon de poulet jusqu'a ce que la viande soit cuite. Retirer le poulet et
ceufs....), des trempettes I’foilocher ou le hacher. Fjltrer le bouillon; si IQ liquide est_é moins de six tasses,
. ajouter de I'eau pour atteindre la marque de six tasses. Ajouter les carottes,
du,mondeA, des légumes les poireaux, les oignons, le céleri, les boulettes de matzo et les nouilles;
sautes et meme des laisser mijoter pendant 20 minutes jusqu’'a ce que les légumes soient tendres.
garnitures a tacos. Ajouter le poulet et le persil; continuer a faire mijoter pendant dix minutes
supplémentaires.
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