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FAITS SAILLANTS

POMMES & POIRES

 Les deux marchés sont bas.

F R U I TS A N OYA U + Loffre est abondante dans |'Etat de Washington.

Les saisons des nectarines, péches et prunes importées débuteront
alami-janvier. POlVRONS

AG R U M E S « Lasaison californienne se termine, mais la production mexicaine est stable.

* Les prix des poivrons verts sont Iégerement en hausse, tandis que ceux des
Les volumes de citrons et d'oranges se sont redressés apres les récentes rouges sont élevés.

pluies dans la vallée de San Joaquin et dans les districts de production du

sud de la Californie. Les marchés se sont stabilisés.

RAISINS
C H O U = F L E U R « Lasaison californienne est terminée; les stocks importés du Chili et du

: . , : . Pérou augmenteront jusqu’en janvier.
Les prix augmentent dans la région désertique de I'Arizona et de la

Californie. La qualité diminue ; on signale de plus en plus de décolorations/ * Les prixdemeurent élevés.
taches, de grésillements et d'effondrements précoces.
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Les prix des poivrons verts sont Iégerement en hausse et le marché des
poivrons rouges est élevé. La saison du désert californien prend fin. Les
stocks de Floride sont limités. Le volume mexicain atteindra son maximum

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ FRFX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE la semaine prochaine. Les poivrons verts MFC et ESS sont disponibles; ils
MI, USA 17/ *RRX $3% peuvent étre remplacés au besoin par les marques privées d’emballeurs.
WA, USA 11/ *RER $$%

Les prix sont bas; les stocks sont abondants a Washington et dans le
Michigan. La qualité est trés bonne. Les pommes Fuiji, Gala, Granny Smith
et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.

0 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE . MEX 7// PR $$S
S5 MEX 177 s | 888
PERU/FL 7// - $$$ Les prix demeurent élevés; les stocks sont limités. La qualité est bonne: les

producteurs éliminent les mres endommagées.

Les stocks sont extrémement bas; les marchés vont continuer a grimper
cette semaine mais sont pres du maximum. Les tiges de petit diamétre
sont les plus abondantes. Les stocks mexicains augmenteront lorsque les
récoltes proviendront des nouvelles régions de culture a la fin janvier. Les
asperges MFC sont sporadiques; elles sont remplacés au besoin par les
marques privées d'emballeurs.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FRH $$$

PERU 117/ FREEX $$S

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Le marché demeure élevé. Les stocks mexicains sont limités. Le volume

MEX 17/ FRRH $$3 chilien augmentera en janvier, ce qui fera baisser les prix. La qualité est
bonne; les bleuets sont dodus et sucrés.

Les prix sont moyens. Les stocks mexicains répondent a la demande. les
avocats en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de et la pulpe pure RSS
sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ X $$%
MEX/TX 11/ R $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA 17/ FRARX $8%
CA, USA 17/ FRARX $8%

Le marché s'est stabilisé. La saison du désert d'Arizona et de Californie est en plein
essor. La saison d'Oxnard bat son plein. La production de Santa Maria se poursuivra
toute I'année. La qualité est trés bonne dans toutes les régions. Le céleri MFC

Les prix seront en hausse pour les deux prochaines semaines. Les stocks
sont limités dans le désert d'’Arizona et de Californie. Le nord et le centre du
Mexique produisent des quantités importantes mais la demande se déplace
vers ces régions. La qualité va de passable a moyenne. Les couronnes

de brocolis MFC sont disponibles mais peuvent étre substituées par les
Markon Best Available® (MBA) au besoin.

est disponible.

PO

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 11/ R $$%
MEX 11/ R $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

/7/

FRHXXX

$$%

Les prix des piments Pasilla/Poblano et Habanero baisseront en janvier. Les
marchés des Anaheim, Jalapeno, Red Fresno et Serrano sont stables; les
producteurs récoltent a Sinaloa, au Mexique. Les piments MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 31 DECEMBRE, 2023

Le marché est actif; les volumes ont baissé. Les problémes de pollinisation
causés par le temps frais et humide du début de la saison, resserrent les
stocks. La qualité est moyenne; la coulée verte est un probleme esthétique
mineur. Les taux de sucre varient de 12 a 15 Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 177

Les prix continueront a grimper avant de se stabiliser en début d'année. La
qualité est en baisse; on signale de la décoloration, des taches, une texture
friable et une dégradation précoce en raison des précipitations et des basses
températures au cours des 7 a 10 derniers jours. Le chou-fleur ESS est
sporadique; il sera remplacé par les marques privées d'emballeurs au besoin.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ FL, USA /// ok $$$
" MEX 17/ ERAEFRK $$$
OFFSHORE 1/ Hwex $$%

Markon.com

Le marché commence a baisser. Le volume importé du Honduras augmentera
jusqu’en janvier. La qualité est bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

17/ FrRrR $8$

CA, USA

Les prix demeurent élevés. La saison californienne est terminée; les stocks importés
du Chili et du Pérou augmenteront jusqu’a la fin janvier. Les raisins verts et rouges
sans pépins sont disponibles.
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il A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 117 B $$%

SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ ERERE $$35

La production ralentit au Mexique; les prix pour toutes les grosseurs commencent a

Les prix sont stables. Les stocks du désert d’Arizona/ monter. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Californie sont abondants. La qualité est bonne: les

feuilles présentant des cloques épidermiques et de la REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

desquamation sont éliminées dans les champs. La laitue ID, USA 77/ P $$$

frisée verte MFC Premium est disponible mais elle peut

étre substituées par la MBA lorsque le poids ne rencontre OR, USA {4 R $$8

‘* pas les spécifications. UT, USA 71/ Pr— $$$
@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE WA, USA 11/ FEER $$$
MEX/AZ 17/ FHEEX $$% i ) . o .
Les marchés des oignons rouges, blancs et jaunes seront élevés pendant encore trois

OFFSHORE 11/ HRRR $$%

a quatre semaines environ; la demande est forte. Les oignons MFC sont disponibles en
Idaho, Oregon, Utah et Washington.

Le marché est actif; le volume a diminué. Les problemes
de pollinisation, causés par un temps frais et humide en

début de saison, resserrent les stocks. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA /// HERX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// HERX $$%
AZ-CA, USA /// FEIX $$%
FL, USA /// ik $$3%
Lgs PI’IX sont ba;; la demande a.chute. L'offre est abondant‘e mais le poids TX. USA 7 P $$
diminue car feuilles abimées doivent étre coupées. La qualité est bonne: les

cloques épidermiques et la desquamation sont problématiques. La laitue
Iceberg MFC Premium est disponible mais pourrait étre remplacées par la MBA
lorsque le poids ne correspond pas aux spécifications.

Les prix des petites oranges augmenteront jusqu’a la fin janvier; les stocks de oranges
de grosseurs 113 a 138/caisse se resserrent. La qualité est trés bonne. Les oranges
Navel MFC et ESS sont disponibles.

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\‘
_L CA, USA 17/ RRREK $$% g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- Y
IMPORTS /// *RaRx $$$ WA, USA 11/ FaERR $%%

Les marchés seront stables et les stocks abondants tout jusqu'a la fin janvier.

Le marché est bas. Les stocks de Bartlett de Washington sont abondants. La qualité est
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

trés bonne; les poires sont fermes et sucrés, avec des notes d'épices.
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3§ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

k CR 177 p— $53
MEX 117/ FRAHX $$%

SA /// AKX $$%

Le prix sont stables; le volume est moyen au Mexique, au Costa Rica et en
Ameérique du Sud. La qualité est trés bonne; les ananas sont fermes et juteux
avec une saveur acidulée.

4
% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA 11/ el $8%

MIDWEST 11/ el $$%

Le marché est stable. Les stocks sont suffisants dans I'ldaho, le Minnesota,
le Wisconsin et 'Etat de Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes
MFC sont disponibles de I'ldaho et du Minnesota. La qualité est tres bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 17/ FhERE $$%

ID, USA 17/ ke $8%

WA, USA 11/ el $89%

Les prix sont stables; les stocks d'entreposage sont abondants. La qualité
est excellente. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont
disponibles d’ldaho et de Washington.

SEMAINE DU 31 DECEMBRE, 2023

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FRRX $$$

Le marché est stable et élevé; les rendements sont faibles. La qualité est
bonne: les framboises sont dodues et sucrées.

a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 1/ Bl $$9$

Les prix sont stables. Les stocks du désert d’Arizona/Californie sont abondants.
La qualité est bonne: les feuilles présentant des cloques épidermiques et de la
desguamation sont éliminées dans les champs. La laitue romaine MFC Premium
est disponible; la MBA sera emballée lorsque le poids ne correspond pas aux
spécifications.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ e $$$

Le marché est inchangg; les stocks de laitues iceberg et romaine sont
abondants. La qualité est bonne, mais le poids fluctue. L'équipe d'assurance
qualité Markon continue a surveiller la qualité et le traitement pour obtenir
les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS : REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
DES RECOLTES > ‘ FL, USA /17 ween $$$

MEX 17/ i $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /" e $8% Le marché devrait baisser au cours du mois de janvier. L'offre augmentera
en janvier; les régions de production se remettent des pluies sur les deux
cotes. Les tomates MFC sont disponibles.

0 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les prix sont stables. Les stocks des déserts d'Arizona et
de Californie sont suffisants. La qualité est tres bonne. Les
épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ Hdxx $$$
MEX/AZ 17/ Rk $$$
Les saisons des nectarines, des péches et des prunes importées commenceront

Les marchés commencent a se stabiliser: les rendements se rétablissent alami-janvier.

apres les tempétes sur les deux cétes. La qualité est moyenne: les
producteurs éliminent les stocks endommagés. Les courgettes jaunes et
vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// *RREK $$$ EAST COAST 17/ *kkH $$$
FL, USA /// FREAH $$$ MEX 17/ *RkkH $$$
MEX/TX 17/ *HAR $$$

Les prix sont stables; la production augmente apres les tempétes sur les deux
Les prix demeurent éleves. La demande dépasse I'offre en Californie, en Floride cotes. La qualité est bonne; les producteurs éliminent les fruits endommageés.
et au Mexique (jusqu’au sud du Texas). De nouvelles pluies sont prévues sur les

deux cotes. Il faut s'attendre a ce que les marchés restent élevés. Les fraises

MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 31 DECEMBRE, 2023 Markon.com O O ¥ M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

Selon vous, quels seront les produits les plus
tendance de I'année prochaine?

COURRIER D
CHEF MARKON

Il ne fait aucun doute que des chefs et méme des
cuisiniers a domicile préparent davantage de
repas sans viande ou des plats a base de 1égumes
dans lesquels la viande n'est qu'un ‘ingrédient’

Pour répondre a VoS - voire un condiment.
questions sur les fruits
et |ég umes M a rkO n a Les fruits et légumes sont moins colteux,
b| ) / ) . d e plus savoureux et polyvalents. C'est
r m n I pourquoi je les considere comme la
asse € une eq u pe € ‘ tendance de I'année prochaine et des

années a venir.

chefs parmi ses membres "
Faites un pas de plus dans la réduction
%f de la main-d'ceuvre, du gaspillage et des

et producteurs affiliés.

blessures potentielles en utilisant les

produits Ready-Set-Serve.
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CONSEILS POUR
SERVIR LE

CHOU-FLEUR:

Faites sauter les fleurons de chou-fleur RSS et des
capres; déglacer avec du sherry; garnir avec des bacon
émietté.

Garnir une polenta au fromage de fleurons de chou-
fleur RSS hachés et sautés avec de l'ail pelé RSS et de
la saucisse italienne émiettée.

Mélanger les fleurons de chou-fleur RSS rétis, les
cubes de courge musquée, les oignons rouges tranchés
RSS, I'estragon MFC et les noix hachées avec les pates
penne; arroser de huile d'olive.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers: I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

FIRSTFRUITS FARMS

Qui? —y
La marque FirstFruits a vu le jour en 1980. Au fil du temps, notre ferme de \

10 000 acres s'est intégrée verticalement en tant que producteur de 10
variétés de pommes qui sont emballées et expédiées a partir du sud-est de
I'Etat de Washington.

Pourquoi Eureka?

Depuis le début, nous valorisons nos employés et cherchons a créer un
environnement ou ils peuvent s'épanouir, tant sur le plan personnel que
professionnel.

Quels produits Markon?
Les pommes MFC
Les poires MFC
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade Héritage au
fenouil roti

16 oz. du Mélange Héritage Ready-Set-Serve

2 c.asoupe d'huile d'olive

1 bulbe de fenouil Markon First Crop, tranché (réserver les pour la garniture)
1/2 tasse de fromage parmesan, rapé

2 grosses betteraves dorées, pelées et coupées en dés

Sel et poivre au golt

Mélanger le fenouil et les betteraves dans I'huile d'olive. Cuire au
four a 400F jusqu'a ce gu'ils soient tendres (environ 30 minutes);
laisser refroidir.

Une
délicieuse option
végétarienne aux

saveurs terreuses Faire chauffer une poéle ou une plaque jusqu’a ce qu’elle soit trés
d:;iha%”;ﬂf:i;, chaude. Saupoudrer le parmesan rapé en petites rondelles et le
parfaitement équilibré laisser fondre, puis le faire dorer. Racler soigneusement le fromage,
par des oignons rouges le briser en petits morceaux et le réserver.
marinés et de la sauce
mole d'Oaxaca. > Mélanger, a la main, le mélange Héritage Ready-Set-Serve avec le

fenouil et les betteraves. Répartir dans quatre assiettes et garnir
d'une quantité égale de frico (parmesan frit).
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