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FAITS SAILLANTS

LAITUE ROMAINE ARTISAN MFC

Veuillez cliguer ici pour visionner une vidéo Markon en direct des champs au
sujet de la nouvelle offre de Markon : la laitue romaine Artisan MFC en caisses
de 24 unités.

FRAISES

La demande sera forte et les marché élevés jusqu’a la fin décembre. La
demande dépasse l'offre en Californie, en Floride et au Mexique (jusqu'au
sud du Texas).

AGRUMES

Les régions de production d'agrumes de la vallée de San Joaquin et du sud
de la Californie ont des pluies qui ont entrainé des retards dans les récoltes,
un resserrement de I'offre et une hausse des prix.

Markon.com

POIVRONS

* Les stocks de poivrons verts sont abondants; la production est en cours en
Californie, en Floride et au Mexique.

* Les poivrons rouges sont extrémement limités car les récoltes domestiques
achévent et la saison mexicaine est retardée. TEMPETES EN FLORIDE

TEMPETES EN FLORIDE

* LaFloride a connu une tempéte majeure qui a provoqué des inondations
et des retards logistiques pour les poivrons, les choux, les concombres, les
aubergines, les haricots verts, les oranges, les courgettes, les fraises et les
tomates.

* Expect tight supplies and higher prices over the next two weeks.

ASPERGES

* Les stocks sont extrémement limités; les prix continueront a monter
cette semaine.

* Les volumes devraient augmenter et les prix baisser, au Mexique d'ici la
premiére semaine de janvier.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ FRFX $$$

Les stocks de poivrons verts sont abondants; la production est en cours en
Californie, en Floride et au Mexique. Les poivrons rouges sont extrémement
limités, car les récoltes domestiques achévent et la saison mexicaine est
retardée. Les poivrons verts MFC et ESS sont disponibles; les marques

MI, USA 17/ ERERK $3% privées d'emballeurs peuvent substituer au besoin les poivrons rouges
MFC et ESS.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA 17/ X $$%

Le marché est stable, presque au plus bas niveau; les stocks sont
abondants dans les états de Washington et du Michigan. Les pommes Fuji,
Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses sont disponibles.

! REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
P < REGION SUPPLIES QUALITY PRICE y MEX /// ERAKRK $$$
ﬁ’“ - MEX 17/ *awex $$$
PERU/FL 7// P— $$$ Le marché est élevé; le mauvais temps et les pluies ont réduit les volumes.
La qualité est moyenne: les producteurs éliminent les mres endommagées
Les stocks sont extrémement bas; les prix vont continuer a grimper cette par l'eau.

semaine. Les tiges de petit diameétre dominent les stocks. Les volumes
mexicains augmenteront et les marchés baisseront lorsque la production
se déplacera vers de nouvelles régions de culture en janvier. Les asperges
MFC sont sporadiques; elles sont remplacées au besoin par les marques
privées d'emballeurs.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FHEAX $$$
PERU 11/ i $$S

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Les prix sont en hausse. Les stocks mexicains sont rares. La saison

MEX 11/ ERERR $$3 péruvienne est terminée. Les importations chiliennes commencent a arriver
aux Etats-Unis; le volume augmentera en janvier. La qualité est bonne; les

Les marchés sont stables. L'offre mexicaine est abondante. Les avocats en bleuets sont dodus et sucrés.
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES
CA, USA 117/ il $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE , , : . A
Les prix continuent d'augmenter a mesure que la demande pour les fétes augmente.
AZ-CA, USA 17/ KKK, $$% La saison d'Oxnard bat son plein. La production de Santa Maria se poursuivra toute
MEX/TX 777 - sss | an.nee..La sa[son fie Salinas (.est. t(,armln(?.e. La s‘a.|son‘du dgsert d'Arizona et/de .
Californie a débuté de facon limitée et s'intensifiera a la fin décembre. Le céleri

MFC est disponible.

Les marchés sont relativement stables mais d'ici la semaine prochaine, le L
temps froid fera grimper les prix et diminuer les rendements domestiques.

" . - L . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
La qualité sera affectée par le mildiou systémique. La demande se ﬁ)
déplacera vers le Mexique, ce qui entrainera une hausse des marchés. La - FL, USA 17/ *RER $$$
qualité est trés bonne. Les couronnes de brocolis MFC sont disponibles. MEX 7 P $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

/7/

FRHXXX

$$%

Les marchés des piments Pasilla/Poblano et Habanero sont élevés en raison

de problemes de qualité et de calibrage a Sonora, au Mexique. Les prix des
piments Anaheim, Jalapeno, Red Fresno et Serrano sont stables; les producteurs
récoltent de nouvelles superficies a Sinaloa, au Mexique. Les piments MFC sont
disponibles.

Les prix sont stables mais deviendront actifs la semaine prochaine et au début

de la nouvelle année car la production diminuera pendant les congés des fétes.

Les problemes de pollinisation, causés par le temps frais et humide du début
de la saison, commencent a faire baisser les rendements. La qualité est bonne;

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ FL, USA /// ok $$$
" MEX 17/ ERAEFRK $$$
OFFSHORE 17/ Hkex $$$

les coulées vertes sont un probleme esthétique occasionnel. Les taux de sucre
varient de 12 a 15 Brix.

Les prix sont en hausse. Les stocks sont limités en raison des tempétes en Floride
et du temps froid au Mexique. La qualité est bonne. Le volume du Honduras

-,
Sy augmentera au début janvier. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
L | REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ FExx $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FXXXX
Le marché grimpe; le volume est en baisse en raison des problémes de qualité CA, USA "/ $s8

causés par la pluie; la moisissure réduit les rendements. Le chou-fleur ESS est
sporadique; il est remplacé au besoin par les marques privées d'emballeurs.

Le marché demeure élevé. La saison californienne se terminera dans une semaine
environ; les stocks du Chili et du Pérou augmenteront en janvier. Les raisins verts et
rouges sans pépins MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS @
DES RECOLTES w REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX /// Rl $$%
il b REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA USA 77/ P $$5 Les marchés des petits et moyens calibres sont en [égere hausse; les marchés des
gros calibres sont en baisse. La production ralentira au Mexique au début janvier. Les
Le marché est stable. Les stocks du désert d’Arizona/ limes MFC et ESS sont disponibles.
Californie sont importants malgré les pluies récentes.
La qualité est bonne: les cloques épidermiques et la REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
desquamation sont éliminés dans les champs. La laitue ID, USA 77/ P $$$
frisée verte MFC Premium est disponible.
OR, USA 11/ Rl $$$
; REGION SUPPLIES UALITY PRICE
“-w 9 UT, USA 1/ *kk $$$
: MEX/AZ 17/ ik
@ $53 WA, USA 11/ IR $$$
OFFSHORE 11/ AR $$%

Les prix des oignons rouges, blancs et jaunes seront élevés pendant quatre a cing
semaines; la demande est extrémement forte. Les oignons MFC sont disponibles en
Idaho, Oregon, Utah et Washington.

Les prix sont stables, mais deviendront actifs la semaine
prochaine et au début de la nouvelle année car la
production diminuera pendant les condés des fétes. Les
problémes de pollinisation, causés par le temps frais et

humide du début de la saison, commencent a faire baisser REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
les rendements. AZ USA 777 P $s$

XXXX¥
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE i CA, USA " $$8

’ KRREK
AZ-CA, USA 11/ K $$$ FL, USA 11/ $$$
TX, USA 11/ X $$%

Les pluies récentes et la demande des fétes ont poussé les marchés a la

hausse; les stocks sont abondants, mais le poids des tétes est en baisse car les
récolteurs coupent les feuilles abimées. La laitue Iceberg MFC Premium
est disponible.

Les régions productrices de la vallée de San Joaquin et du sud de la Californie ont regu
des pluies qui ont entrainé des retards de récolte, une pénurie et une hausse des prix.
Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

\ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE "1
a - CA, USA 17/ *rree $$$ _ %
: @ ’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
IMPORTS 17/ e $$$ ="~
WA, USA 11/ RRE $$3
Les régions productrices de la vallée de San Joaquin et du sud de la Californie
ont recu des pluies qui ont entrainé des retards de récolte, une pénurie et une Les prix sont bas. Les stocks de Bartlett de Washington sont abondants. La qualité est
hausse des prix. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. trés bonne; les poires sont fermes et sucrées, avec des notes d'épices.
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"y REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /7 FRHHR 8% & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
SA 11/ >R $$% MEX 1// Hkk $$$
Le marché est stable; I'offre répond a la demande au Mexique, au Costa Rica et en . o ) . o
Amérique du Sud. La qualité est trés bonne; les ananas sont fermes et juteux, avec Les prix demeurent Elevés; les basses températures et la pluie ont réduit
une saveur acidulée. les volumes. Les rendements devraient augmenter en janvier. La qualité est
moyenne.
‘ . a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE AZ-CA, USA 117/ ERAK $$%
ID, USA 11/ EEERX $$%
MIDWEST /// HRERX $$%
Le marché est stable. Les stocks du désert d’Arizona et de Californie sont
Les prix sont stables. Les stocks sont expédiés de I'ldaho, du Minnesota, du

_ _ _ : abondants malgré les pluies récentes. La qualité est bonne: les cloques
Wisconsin et de Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC épidermiques et la desquamation sont éliminés dans les champs. La laitue
sont disponibles dans I'ldaho et le Minnesota. La qualité est tres bonne.

romaine MFC Premium est disponible; elle sera remplacée par la laitue MBA
lorsque le poids ne rencontre pas les spécifications.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 11/ i $$%
ID, USA /// i $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ e $$$

WA, USA 11/ el $89%

Le marché est stable ; les stocks sont abondants. La qualité est
excellente. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont
disponibles de I'ldaho et de Washington.

Les prix sont stables; les stocks laitues iceberg et romaine sont abondants
mais le poids fluctue en raison des pluies récentes. La qualité est moyenne.
L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la
transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS : REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
DES RECOLTES > ‘ FL, USA /17 ween $$$

MEX 17/ i $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 7/ R $5% Les prix sont toujours élevés; la demande pour les fétes est forte. Le
volume a diminué en raison de la pluie et du temps froid en Floride et au
Mexique. L'offre augmentera en janvier. Les tomates MFC sont disponibles.

Le marché est inchangé. Les stocks des déserts d’Arizona
et de Californie sont suffisants. La qualité est trés bonne.
Les épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA /77 HkEXX $$$
MEX/AZ /77 HkEXX $$$
Le temps froid et pluvieux a fait grimper les prix en Floride et au Mexique; La saison des nectarines, des péches et des prunes de Californie est terminée. La saison
les stocks se resserrent. La qualité est moyenne: les dégats causés par I'eau d'importation commencera a la mi-janvier.
réduisent les rendements. Les courgettes jaunes et les vertes MFC sont
disponibles.
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES | QUALITY ) PRICE
CA. USA 777 pr- $$$ EAST COAST 17/ e $$$
FL, USA 7// FRAHR $$$ MEX /// R $S$S
MEX/TX /// HkeRR $$S
Le marché est en légére hausse; le mauvais temps a réduit les volumes. Les stocks
La demande est forte et les marchés seront élevés La demande dépasse I'offre de melons d'eau sans pépins ont également baissé. La qualité est trés bonne; les
en Californie, en Floride et au Mexique (jusqu’au suddu Tean). Les fraises MFC producteurs éliminent les fruits trop mdrs.

sont disponibles; les emballages en plastique devront peut-étre étre remplacés
par des emballages en carton ondulé en raison de la pluie.

SEMAINE DU 24 DECEMBRE, 2023 Markon.com O O ¥ M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

Quels plats de Iégumes consistants suggérez-
vous pour les menus d’hiver?

COURRIER D
CHEF MARKON

Les choux de Bruxelles croustillants et le chou
frisé sont des légumes d'hiver qui sont la pour
rester, mais qu'en sera-t-il ensuite ? Ayant grandi
dans le Sud, il y a peu de choses que j'aime plus

Pour répondre a VoS - qu’une grande marmite de légumes verts en train
questions sur les fruits de bratser
, Les légumes-racines rotis sont des
et |eg umes, Markon a ingrédients parfaits pour I'hiver. J'aime
b | ’ ’ . d ay leur donner une coloration profonde pour
rassempie une eq Ul pe € ’ faire ressortir leur caractére terreux et
C h efS pa rm | ses mem b res g leur douceur naturelle, souvent négligée.
e s Braiser les feuilles de chou RSS avec des
et p roducteurs affiliés. oignons, des piments jalapenos et des

légumes-racines, comme des navets ou
des radis, pour ajouter de la texture. Servir
sur de la polenta crémeuse avec un ceuf
mollet et des oignons frits croustillants.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

CHAMPIGNON

Les champignons MFC r6tis ou sautés ajoutent de
I'umami aux hamburgers, aux steaks, aux pizzas, aux
sautés et aux plats de pates.

Farcissez les champignons portabella MFC avec du
chou frisé rapé RSS, de I'ail pelé RSS et du fromage
Fontina crémeux et les cuire au four.

Les pommes, les oignons, I'ail, les herbes, les pommes
de terre, la sauce soja et les légumes verts sont des
ingrédients d'hiver qui se marient parfaitement aux
champignons.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers: I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

FIRSTFRUITS FARMS

Qui? —y
La marque FirstFruits a vu le jour en 1980. Au fil du temps, notre ferme de \

10 000 acres s'est intégrée verticalement en tant que producteur de 10
variétés de pommes qui sont emballées et expédiées a partir du sud-est de
I'Etat de Washington.

Pourquoi Eureka?

Depuis le début, nous valorisons nos employés et cherchons a créer un
environnement ou ils peuvent s'épanouir, tant sur le plan personnel que
professionnel.

Quels produits Markon?
Les pommes MFC
Les poires MFC
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade d'orge d’hiver

1/4 de tasse d'huile d'olive (divisée)

1 tasse de champignons Markon First Crop, hachés
2 tasses de champignons sauvages

1/4 de tasse d'ail pelé Ready-Set-Serve, haché
1c.asoupe de jus de citron Ready-Set-Serve

1 tasse de courge Kabocha, hachée et rotie

3 tasses d'orge perlé, cuit

1 0z de pousses de courge

1c.athe de sel casher

1/4 c. athé de poivre noir

4 oz. fromage Manchego, rapé

Légerement
sucrée, subtilement
noisetée, cette
tartelette délicate
est parfaitement
équilibrée; elle marie
la saveur terreuse
des champignons et
les notes cruciféres du
Romanesco. Un coup de
cceur Instagrammable!

Chauffer la moitié de I'huile dans une grande poéle. Y faire sauter
les champignons blancs jusqu'a ce qu'ils soient dorés; réserver.
Chauffer le reste de I'huile et faire sauter les champignons
sauvages et I'ail jusqu'a ce qu'ils soient dorés; déglacer avec le jus
de citron.

Dans un grand saladier, mélanger les deux sortes de champignons,
la courge Kabocha rotie, I'orge perlé cuit, les pousses de courge, le
sel, le poivre et le fromage. Mélanger et servir chaud ou froid.
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