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FAITS SAILLANTS

ASPERGES

Les prix ont augmenté pour toutes les grosseurs cette semaine. Les stocks
péruviens arrivant a Miami (Floride) sont limités; la pression sur les stocks
du Mexique s'est accrue du fait de la transition vers le centre et le nord du
Mexique.

MELONS

La saison du désert d'Arizona et de Californie est terminée. Les melons
guatémaltéques arrivent maintenant dans les ports; les prix sont élevés.

BROCOLI

Bien que les prix actuels soient bas, le temps froid a venir est susceptible
de faire grimper les marchés d’Arizona et de Californie. La demande se
déplacera vers le Mexique, ce qui entrainera une hausse des prix.

Markon.com

LAITUES

* Les laitues frisée verte, romaine et iceberg sont abondantes dans les régions
désertiques d’Arizona et de Californie.

* Les marchés demeurent bas malgré la demande des fétes et a la glace de
laitue. On s'attend maintenant a ce que les cloques épidermiques et la
desquamation deviennent des problémes mineurs.

OIGNONS

* Les prix continuent a monter pour les oignons rouges, blancs et jaunes; la
demande est extrémement active.

» On s'attend a des marchés volatiles au cours des six prochaines semaines.

RAISINS

» Le marché est en hausse.

« La saison californienne se termine; les raisins importés du Chili et du
Pérou arrivent sur le marché.
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Les marchés des poivrons verts sont stables. Les prix des rouges sont en
hausse. Les stocks de Floride sont suffisants mais la pluie pourrait ralentir
les récoltes au courant de la semaine. La saison désertique d'Arizona et de
Californie s'achéve. Les stocks mexicains sont en hausse dans les régions
MI, USA 1/ B $$% continentales. La qualité va de bonne a trés bonne. Les poivrons verts et
WA, USA 17/ FEKKH $$% rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ FRFX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les prix sont bas; les stocks de nouvelle récolte sont abondants a
Washington et au Michigan. La qualité est excellente. Les pommes MFC Fuiji,
Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ ERERX $$$
_ i REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
w MEX 17/ TRk $$$ Le froid et la pluie ont réduit les stocks et fait grimper les marchés. La
PERU/FL /// EREXK $$$ qualité est moyenne.

Les marchés ont augmenté cette semaine pour toutes les grosseurs. Les
importations péruviennes (expédiées a Miami, Floride) sont limitées. La

demande a augmer?te au Mexique car les productgurs s.ont en transition REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
vers le nord du Mexique. Les asperges MFC sont disponibles.
MEX 17/ FHEXX $$$
PERU /// HRK $$$
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Le marché reste élevé. Les stocks sont limités au Mexique continental. La
MEX 17/ FRRH $$3 saison péruvienne s'acheve, mais les stocks chiliens arriveront bient6t. La

qualité est bonne; les bleuets sont dodus et sucrés.

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont abondants. Les avocats en
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.
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k REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i

AZ, USA 17/ FRARX $$$

CA, USA 17/ FRARX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ Rkt $$%
MEX/TX 117/ FhKkx $$%

Les marchés sont élevés en raison de la forte demande. La production est en cours
a Oxnard et Santa Maria, en Californie. La saison désertique d’Arizona/Californie est
en cours; les volumes augmenteront d'ici la fin décembre. La qualité est tres bonne.

Les prix sont bas mais le temps froid a venir devrait faire grimper les
marchés d'Arizona et de Californie. La demande se déplacera vers le

Mexique, faisant monter les prix. La qualité est trés bonne. Les couronnes

Le céleri MFC est disponible.

Kl REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
@ FL, USA /77 *rr $$$
MEX /// HK KR X sss

de brocoli MFC sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

/7/

FRHXXX

$$%

[l faut s’attendre a un large éventail de prix jusqu'a la fin de I'année. Les piments
Anaheim, Jalapeno, Serrano et Pasilla sont maintenant expédiés de Sinaloa, au
Mexique; les piments Habanero sont récoltés a Sonora. Les piments MFC sont
disponibles.

Le marché est en hausse. La saison d'importation est en cours; les melons
guatémalteques arrivent par bateau dans les ports. La qualité est tres bonne;
les taux de sucre varient de 13 a 16 Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

’ FL, USA 17/ bbbl $$$
} MEX 1// Sl $$$
OFFSHORE 1// #axx $$$

Le marché est en |égére hausse. Les stocks se resserrent en raison du temps froid
de la semaine derniere en Floride et au Mexique. La qualité est bonne. Les stocks
importés arrivent du Honduras; le volume augmentera au cours du mois. Les

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

17/

FRXHX

$$%

concombres MFC et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FHXEXX

$8$

L'offre se resserre; les prix ont [égerement augmenté et repartiront a la hausse
avec I'augmentation de la demande cette semaine. La qualité de la nouvelle
récolte s'améliore. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix grimpent. La saison californienne se termine; les raisins du Chili et du Pérou
arrivent sur le marché. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC sont disponibles.
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MEX/TX /// Rl $$%
il b REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA USA 77/ P $3% Le marché est stable. Des pluies sporadiques et du temps plus frais ralentiront la
production au cours des prochaines semaines. Les récoltes sont dominées par les
Les prix sont bas. Les stocks du désert d’Arizona/ grosseurs 150 et 175/caisse mais on prévoit une évolution vers des fruits de grosseurs
Californie sont abondants malgré le temps glacial et 110 et 150/caisse d'ici la fin décembre. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
la demande des fétes. Les cloques épidermiques et la
. A . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
desquamation ne seront que des problemes mineurs. La
laitue frisée verte MFC Premium est disponible. ID, USA 11/ FRFRR $$$
a* REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE OR, USA 17 ke $$$
g~ MEX/AZ /// —— $$% UT. USA 11/ o $9%
OFFSHORE 1/ Hwe $$% WA, USA 117 e $98
Le marché est en hausse. Les stocks mexicains sont Les marchés continuent a grimper pour les oignons rouges, blancs et jaunes; la
limités. La saison d'importation est en cours; les melons demande est extrémement active. On s'attend a des marchés volatiles au cours des six
Guatémalteques arrivent par bateau. La qualité est trés prochaines semaines. Les oignons MFC sont disponibles.
bonne; les taux de sucre se situent entre 12 et 15 Brix.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE AZ,USA " R $9%
AZ-CA, USA /17 HERE $$% CA, USA 7 R $5%
FL, USA 11/ Rl $$%
Les prix sont au plancher malgré la demande des féte et la glace; les stocks sont TX, USA 17/ FRFEEX $$%
abondants. La qualité est bonne: les cloques épidermiques et la desquamation
devraient devenir des problémes mineurs. La laitue Iceberg MFC Premium est Les prix resteront stables jusqu’a la fin décembre. Les stocks sont expédiés d’Arizona,
disponible. de Californie, de Floride et du Texas. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
\ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\
a 3;* CA, USA /// FRERHR $89% & \%‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
3 b5 -
IMPORTS /// FRREK $$$ WA, USA /// R $$%
Le marché devrait se maintenir jusqu'a la fin du mois. Les stocks californiens Le marché est bas. Le volume de Bartlett est élevé a Washington. La qualité est tres
sont dominés par les petits citrons (grosseurs 140 a 165/caisse). Les citrons bonne; les fruits sont fermes et sucrés avec notes d'épices.
MFC et ESS sont disponibles.
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3§ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
k CR 177 p— $53 -
MEX /// FREXX $$$ & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
SA /// FREXX $$$ MEX /// *RERK $SS

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants au Mexique, au Costa Rica et en
Ameérique du Sud. La qualité est trés bonne; les ananas sont fermes et juteux et
légerement acidulés.

: ’ a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
4
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE AZ-CA, USA /77 R $$%

Le temps froid et la pluie ont resserré les stocks et poussé les marchés a la
hausse. La qualité est moyenne.

ID, USA /// HRERX $$$
MIDWEST /// HRERX $$3%
. . . . ) Les prix sont bas. Les stocks des déserts d'Arizona et de Californie sont
Le mgrche estinchange. L ldaho, |e_ anesota, le Wisconsin et I'Etat de abondants malgré le temps glacial et la demande des fétes. La qualité est bonne:
Washmgton sont encours d'expédition. Les pommes de terre rouges et les cloques épidermiques et la desquamation deviendront des problémes
jaunes MFC sont disponibles de 'ldaho et du Minnesota. mineurs. La laitue romaine MFC Premium est disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FR¥¥%
‘ CO, USA "/ $8% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA n e 5% AZ-CA, USA /77 R $$$
WA, USA /// ki $$%
Les prix sont stables; les récentes gelées ont retardé les expéditions, Les marchés sont inchangés; les stocks de laitues iceberg et romaine sont
mais les producteurs s'y remettent. Certaines grosseurs peuvent abondants. La qualité est bonne. L'équipe d'assurance qualité Markon
nécessiter des substitutions. Les pommes de terre Burbank et Norkotah continue de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les
MFC sont disponibles de I'ldaho et de Washington. meilleurs emballages.
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DES RECOLTES > ‘ FL, USA /17 ween $$$

MEX 17/ i $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 1/ R $5% La forte demande maintient les marchés élevés. Les stocks se resserrent
en raison de la pluie et du temps froid en Floride et au Mexique. Les stocks
augmenteront en janvier. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont stables. Les stocks des déserts d'Arizona et
de Californie sont abondants. La qualité est trés bonne.
Les épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ AR $$%
MEX/AZ 17/ R $$%
Le marché de Floride est en légere hausse en raison des récentes pluies et La saison des nectarines, des péches et des prunes de Californie est terminée. La saison
basses températures; le volume devrait augmenter la semaine prochaine. d'importation commencera a la mi-janvier.

Les stocks mexicains sont également limités car la production passe de
Sonora a Sinaloa. La qualité est bonne. Les courgettes jaunes et verts MFC
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ Hkn $$$ EAST COAST 11/ aen $8%
FL, USA /// FHEKX $$$ MEX /// KRERK $$%
MEX/TX 1/ Hokk $$$
Le marché est en hausse Iégere; le mauvais temps a réduit les volumes. Les stocks
Les prix demeurent élevés. Le volume californien est en baisse. Les stocks de melons d’eau sans pépins ont également baissé. La qualité est trés bonne; les
mexicains (au Texas) sont suffisants. Les stocks de Floride sont limités mais producteurs éliminent les fruits trop mars.

augmentent. La qualité est bonne. Les fraises MFC sont disponibles.
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Parlez-nous des boissons festives que vous
aimez servir pendant les fétes de décembre et
de janvier. Comment intégrez-vous les jus ainsi
que les fruits et légumes frais?

COURRIER D
CHEF MARKON

Le Bloody Mary a toujours été un classique et
vous avez certainement vu I'essor des margaritas
épicées ces dernieres années. Alors pourquoi ne
pas les combiner et obtenir le meilleur des deux

Pour répondre a vos ) mondes?
questions sur les fruits , o

, Préparez un sirop simple avec des
et |eg umes, M a rko Nna piments jalapefios MFC, des morceaux

s , . -y d'ananas RSS, du sucre et de I'eau.

rassemblé une equipe de : Laissez cuire jusqu’a ce que I'ananas soit

f . " mou et que le sucre soit dissous, ajoutez
C h ers pa rmi ses mem b res un peu de sel, réduisez en purée et filtrez.

et p rOd ucteurs affl | |éS Ajoutez-le a vos recettes préférées

de Bloody Mary ou de mimosa. La
combinaison sucré et épicé est parfaites
pour les brunchs des fétes.
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ONSEILS
POUR SERVIR
LAIL PELE:

Préparez un kimchi en faisant mariner du chou vert
RSS avec des oignons tranchés RSS, de I'ail pelé RSS,
des oignons verts lavés et parés RSS, du gingembre et
du poivre de Cayenne.

Mélangez des tranches de concombres MFC, de I'ail
pelé RSS haché, de I'aneth MFC et du yogourt nature;
servir avec des pains pita.

Mélangez des pommes de terre MFC tranchées
finement avec du sel et de l'ail pelé RSS haché; cuire au
four jusqu’a ce qu'elles soient croustillantes; servir les
‘chips’ maison avec une trempette au curry et ala lime.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers: I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

FIRSTFRUITS FARMS

Qui? —y
La marque FirstFruits a vu le jour en 1980. Au fil du temps, notre ferme de \

10 000 acres s'est intégrée verticalement en tant que producteur de 10
variétés de pommes qui sont emballées et expédiées a partir du sud-est de
I'Etat de Washington.

Pourquoi Eureka?

Depuis le début, nous valorisons nos employés et cherchons a créer un
environnement ou ils peuvent s'épanouir, tant sur le plan personnel que
professionnel.

Quels produits Markon?
Les pommes MFC
Les poires MFC
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

\  Salade de chou kale
frisé rape

12 oz. de chou kale frisé rapé Ready-Set-Serve (RSS)

4 0z de vinaigrette de xéres

2 0z de graines de citrouille saupoudrées de paprika fumé
2 0z de fromage parmesan, rapé

Poivre noir concassé, au golt

' - Mélanger le chou frisé et la vinaigrette et disposer des portions
e Sa’f‘lleou“rtﬁiense . égales dans des assiettes a salade. Garnir de graines de citrouille
aux viandes réties, (ou de courge) et de fromage; poivrer au golt.
aux vinaigrettes
et aux légumes
d'accompagnement
avec ce que de
nombreux chefs
appellent leur arme
secrete.
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