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FAITS SAILLANTS

Les marchés seront stables et les stocks seront amples jusqu’à la fin 
décembre. La qualité est excellente.

Le marché est en hausse. L’offre californienne se resserre, les saisons de 
Santa Maria et d’Oxnard ont dépassé leurs pics. Les stocks mexicains 
augmentent (dans le sud du Texas). La saison de Floride a débuté; le volume 
augmentera de semaine en semaine.

Les prix continuent d’augmenter avec la demande. Les marchés seront 
actifs au cours des six à huit prochaines semaines.

CITRONS

FRAISES

OIGNONS

•	 Les oranges Navel sont expédiées de Californie, d’Arizona, du Texas et  
de Floride.

•	 La qualité sera excellente et les marchés seront stables jusqu’à la  
fin décembre.

•	 Les prix sont élevés.

•	 Les stocks ont été limités mais vont augmenter légèrement d’ici la fin  
de l’année.

•	 Des températures extrêmement basses sont prévues dans l’est de l’Idaho 
la semaine prochaine. Le froid affectera la production de pommes de 
terre et retardera le chargement.

•	 Les prix vont monter.

ORANGES

ARTICHAUTS

POMMES DE TERRE
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks de nouvelle récolte sont abondants dans 
l’État de Washington et au Michigan. La qualité est excellente. Les pommes 
Fuji, Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.  

Le marché est stable. Les stocks augmentent au centre du Mexique. La 
qualité est très bonne; les mûres sont d’un bleu-noir profond et juteuses.

Les prix demeurent élevés. Le volume est bas dans la partie continentale du 
Mexique. Les importations péruviennes deviendront plus abondantes d’ici 
la fin décembre. La qualité est bonne; les bleuets sont dodus et sucrés.

Les prix varient considérablement entre les petites et grosses asperges; 
les grosses sont rares et se vendent à des prix plus élevés. Les stocks 
péruviens sont limités. Les asperges mexicaines seront récoltées à Baja 
jusqu’à la fin de l’année; la production se déplacera vers le centre et le nord 
du Mexique en janvier. La qualité est supérieure au Mexique. Les asperges 
MFC sont disponibles. 

Le marché est inchangé. Les stocks mexicains sont suffisants. Les avocats 
en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS 
sont disponibles.

La faible demande maintient les prix des poivrons verts. Le marché des 
poivrons rouges est en hausse. La pluie a affecté la qualité de certains 
stocks de la côte-est. La saison d’Arizona-Californie démarre lentement. 
Les stocks mexicains augmentent dans les régions continentales. La qualité 
varie de bonne à très bonne. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont 
disponibles. 
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asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ /// ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

Le marché est bas. Le volume du désert d’Arizona et de Californie est élevé. La 
qualité est très bonne, bien que la taille irrégulière reste un problème mineur. 
Le chou-fleur ESS est disponible.

La forte demande pour les fêtes pousse les prix à la hausse. La production est en 
cours à Oxnard et Santa Maria, en Californie. Les récoltes du désert d’Arizona et de 
Californie débuteront dans une semaine ou deux. La qualité est très bonne. Le céleri 
MFC est disponible. 

Le volume mexicain augmente pour toutes les variétés, sauf les Poblano. Les 
stocks sont suffisants à Immokalee et Plant City, en Floride; les Jalapeno sont 
particulièrement abondants. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeño, Pasilla et 
Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix sont en légère baisse. La production de Floride se poursuit à un rythme 
modéré. La qualité est très bonne. Les récoltes mexicaines de Sinaloa permettent 
d’avoir des stocks suffisants. La qualité est excellente. Les concombres MFC et ESS 
sont disponibles. 

Le marché est élevé; les stocks californiens seront limités jusqu’à la fin de la saison. 
Les fruits importés seront expédiés au cours des prochaines semaines. La production 
mexicaine débutera en février. Les raisins verts et rouges sans pépins de MFC sont 

Les prix sont en hausse. La saison d’importation est en cours; les stocks 
guatémaltèques sont expédiés sur les deux côtes. La saison mexicaine (jusqu’à 
Nogales, en Arizona) se termine. La qualité est très bonne; les taux de sucre 
varient de 13 à 16 Brix.  
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concombres

raisins

chou-fleur
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SEMAINE DU 10 DECÉMBRE, 2023

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché est bas; les stocks augmentent dans le désert d’Arizona et de 
Californie. La qualité va de bonne à très bonne; on signale des cœur creux 
et de longes tiges au Mexique, mais la couleur et la consistance des fleurons 
sont excellentes. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Des pluies sporadiques et un temps plus frais ralentiront la production au cours des 
prochaines semaines. Les récoltes sont dominées par les grosseurs 150 et 175/caisse, 
mais on prévoit une évolution vers des fruits de grosseurs 110 et 150/caisse d’ici la fin 
décembre. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix continuent à monter à mesure que la demande s’accroît. Les marchés resteront 
actifs jusqu’à la fin janvier, date à laquelle la saison des oignons mexicains devrait 
débuter. La qualité est excellente. Les oignons MFC sont disponibles. 

La qualité sera excellente et les stocks abondants jusqu’à la fin décembre.  Les stocks 
sont actuellement expédiés de Californie, d’Arizona, du Texas et de Floride. Les oranges 
Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les prix restent bas. La nouvelle récolte de Bartlett de Washington est abondante.  
La qualité est très bonne; les poires sont fermes et sucrées avec des notes  
subtilement épicées. 

Des prix stables et des stocks abondants sont prévus jusqu’à la fin décembre. 
Les stocks californiens sont dominés par les citrons de petite taille (grosseurs 
140 à 165/caisse). Les citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. Les stocks du désert d’Arizona/
Californie sont abondants. La qualité est très bonne. La laitue iceberg MFC 
Premium est sporadique; elle est remplacée au besoin par la MBA. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix augmentent légèrement. La saison d’importation 
est en cours; les stocks guatémaltèques sont expédiés sur 
les deux côtes. La saison mexicaine (jusqu’à Nogales, en 
Arizona) se termine. La qualité est très bonne; les taux de 
sucre varient de 12 à 15 Brix. 

Melon 
mi Les 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas.  Les stocks du désert d’Arizona et 
de Californie sont abondants. La qualité est très bonne: les 
défauts sont minimes. La laitue frisée verte MFC Premium 
est sporadique; la laitue Markon Best Available® (MBA) est 
emballée au besoin. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont stables; les stocks de laitues iceberg et romaine sont 
abondants. La qualité est bonne; les feuilles endommagées sont éliminées 
sur le terrain. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de surveiller la 
qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks du désert d’Arizona et de Californie sont 
abondants. Les problèmes mineurs rencontrés sont des côtes tordues, la 
pression des insectes et des brûlures minime au pourtour des feuilles, mais le 
poids des caisses est élevés et la qualité est générale très bonne.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en hausse; l’offre a diminué rapidement alors que la 
demande a augmenté. La qualité est très bonne; les framboises sont 
dodues, sucrées et d’un rouge éclatant.

Les prix sont stables. Les stocks sont expédiés de l’Idaho, du Minnesota, du 
Wisconsin et de Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC 
sont disponibles en l’Idaho et au Minnesota. La qualité est très bonne. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Des températures extrêmement basses sont prévues dans l’est de 
l’Idaho la semaine prochaine. Le temps froid affectera la production 
de pommes de terre et retardera le chargement. Les producteurs 
n’expédient pas de pommes de terre vers les entrepôts d’emballage 
lorsque les températures sont inférieures à -8°C, car cela peut provoquer 
des meurtrissures internes et externes ainsi que des pelures et chair 
noires (sur les bords extérieurs des pommes). Le marché va monter. 
Certaines grosseurs peuvent être limitées. Les pommes de terre Burbank 
et Norkotah MFC sont disponibles en Idaho et Washington.   

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

SA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont suffisants au Mexique, au Costa Rica et en 
Amérique du Sud. La qualité est très bonne; les ananas sont fermes et juteux avec une 
légère acidité.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

-- -- -- --

Les prix sont bas, les volumes sont importants. L’offre de mini-melons sans pépins 
est également abondante. La qualité est très bonne; les producteurs éliminent les 
fruits trop mûrs.

Le marché est en hausse. Les stocks californiens continuent de se resserrer, 
les saisons de Santa Maria et d’Oxnard ont dépassé leurs pics. Les stocks 
mexicains augmentent (au Texas). La saison de Floride a débuté; les stocks 
augmenteront de semaine en semaine. Les fraises MFC sont disponibles.   

Les prix sont stables mais élevés. La saison de Ruskin/Palmetto, en Floride, 
se terminera la semaine prochaine; les petites tomates dominent les stocks 
restants. La saison d’Immokalee est en augmentation; les grosses tomates 
y sont abondantes. Le volume baisse chaque semaine au Mexique; les 
producteurs passeront à Guasave à la mi-décembre et Culiacan autour 
du 20 décembre. L’offre augmentera en janvier. Les tomates MFC sont 
disponibles. 

La saison des nectarines, des pêches et des prunes de Californie est terminée. La saison 
d’importation commencera à la mi-janvier.   

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

La demande modérée maintient les prix stables. Les stocks de Floride 
se resserrent; les pluies récentes ont affecté les récoltes, en particulier 
celles des courgettes jaunes. La qualité est bonne. Les stocks mexicains se 
resserrent également alors que la production passe de Sonora à Sinaloa. 
La qualité s’améliorera d’ici une semaine environ. Les courgettes jaunes et 
vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les stocks d’Arizona sont 
abondants. La qualité est très bonne. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les fêtes de fin d’année sont l’occasion de 
véritables célébrations. Quels sont vos hors-
d’œuvre préférés pour ces repas spéciaux?

J’aime les produits marinés toute l’année, mais il 
y en a deux qui me font particulièrement penser 
aux temps des fêtes: les betteraves et les pommes 
marinées.

Pour un repas plus raffiné, servez des 
betteraves marinées sur un pain plat 
recouvert de feta fouettée, de noix de 
cajou fumées, d’oignons caramélisés, de 
miel chaud et de roquette. 

CHEF SHANE 
HENDERSON

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 10 DECÉMBRE, 2023

Les pommes marinées sont une 
excellente garniture pour les boissons, 
mais elles sont également délicieuses 
en purée, avec du jambon sur des petits 
pains au beurre, moelleux et feuilletés. 
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LES LIMES:

Le jus et les quartiers de lime rehaussent un large 
éventail de boissons, de glaces, de cocktails, de 
guacamoles et de vinaigrettes.

Ils confèrent également une agréable acidité aux 
gâteaux, biscuits, puddings, scones et crèmes 
pâtissières.

Ils sont utilisés dans les ceviches, les crudos et les 
recettes de poké. Ils sont également l’ingrédient 
vedette de la super sauce péruvienne, lèche de tigre.

1.

2.

3.
Markon.comSEMAINE DU 10 DECÉMBRE, 2023

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


Markon.com

PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
FIRSTFRUITS FARMS
Qui? 
La marque FirstFruits a vu le jour en 1980. Au fil du temps, notre ferme de 
10 000 acres s’est intégrée verticalement en tant que producteur de 10 
variétés de pommes qui sont emballées et expédiées à partir du sud-est de 
l’État de Washington.

Pourquoi Eureka?  
Depuis le début, nous valorisons nos employés et cherchons à créer un 
environnement où ils peuvent s’épanouir, tant sur le plan personnel que 
professionnel.   

Quels produits Markon?
Les pommes MFC
Les poires MFC

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers: l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1: S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2: Exploitation durable

Pilier 3: Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4: Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 10 DECÉMBRE, 2023
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Jarrets d’agneau et purée de 
pommes de terre et céleri-rave

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Préchauffer le four à 325° F. Faire chauffer l’huile dans une casserole profonde à fond épais. 
Faire sauter les oignons, les champignons et l’ail jusqu’à ce qu’ils soient dorés et les retirer/
réserver. Assaisonner les jarrets d’agneau du sel et du poivre et les ajouter dans la même 
casserole; faire cuire jusqu’à ce qu’ils soient dorés des deux côtés. Remettre le mélange 
d’oignons dans la marmite et faire chauffer pendant cinq minutes avec les jarrets. Déglacer 
avec le vin. Lorsque que le vin est presque évaporé ajouter une tasse de bouillon et mettre 
au four. Cuire pendant une heure, puis ajouter une autre tasse de bouillon. Cuire encore une 
heure, puis ajouter la dernière tasse de bouillon. Laisser mijoter jusqu’à ce que la viande 
soit tendre. Mettre les pommes de terre bouillies, le céleri-rave, le beurre, le babeurre, le 
sel, le poivre et l’ail rôti dans le bol d’un mixeur. Battre jusqu’à l’obtention d’un mélange 
homogène. 

L’agneau onctueux se marie divinement avec la saveur de la purée de 
pommes de terre accentuée du goût anisé du céleri-rave.

1/4 tasse d’huile de canola
1 tasse d’oignons jaunes en dés Ready-Set-Serve
1 tasse de champignons Markon First Crop, coupés en dés
2 c. à soupe d’ail pelé Ready-Set-Serve, émincé
1 c. à thé de sel casher + 1/4 de cuillère à thé de poivre noir
4 jarrets d’agneau
2 c. à soupe de vin rouge
3 tasses de bouillon d’agneau ou de bœuf
1 lb. pommes de terre Markon First Crop, pelées et bouillies jusqu’à ce qu’elles soient tendres
1/2 lb de céleri-rave, pelé et bouilli jusqu’à ce qu’il soit tendre
1/4 tasse de beurre non salé
1/2 tasse de babeurre
1 c. à thé de sel casher + 1/4 de cuillère à thé de poivre noir
1/4 tasse d’ail rôti, écrasé

EN PRIMEUR!

Ces 
petites bombes 

umami peuvent 
être servies en 

accompagnement 
des viandes ou 
ajoutées à des plats 
aussi variés que le riz 
frit, les hamburgers, les 

bols de grains et les 
salades vertes.
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