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FAITS SAILLANTS

Les prix devraient être stables toute la saison. L’offre sera suffisante pour 
répondre à la demande jusqu’à la fin de la saison 2023-24 en raison des 
rendements plus élevés. Les producteurs estiment que 12,7 % d’acres 
supplémentaires ont été plantés dans l’Idaho cette année par rapport à l’année 
dernière.

Veuillez cliquer ici pour visionner une vidéo de Markon en direct des champs 
concernant la récente transition vers la région de culture désertique 
d’Arizona et de Californie et la qualité récente des récoltes de laitue.

Les marchés sont en baisse légère en raison d’une offre plus abondante et 
d’une demande réduite à la suite de la fête de Thanksgiving.

POMMES DE TERRE

EN DIRECT DES CHAMPS

CHOUX DE BRUXELLES

•	 Les marchés continueront à baisser et seront stables pendant le mois de 
décembre.

•	 La production se poursuit à Oxnard, en Californie. Les récoltes des déserts 
d’Arizona et de Californie commenceront à la mi-décembre ou à la fin 
décembre et s’intensifieront au début du mois de janvier.

•	 Les récoltes sont en cours sur la côte-est et au Mexique; la demande dépasse 
l’offre.

•	 Les prix seront plus élevés jusqu’à ce que les nouvelles récoltes commencent 
dans une semaine ou deux.

•	 Les stocks sont limités en raison des problèmes de qualité dans 
l’ensemble de l’industrie.

•	 Lles rendements sont réduits.

CÉLERI

CONCOMBRES

POIS MANGE-TOUT
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Le marché est bas; les nouvelles récoltes sont disponibles depuis 
Washington et le Michigan. La qualité est excellente. Les pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.    

Les marchés demeurent élevés. La saison californienne prend fin. Les 
stocks sont également limités dans le centre du Mexique. La qualité est  
très bonne.

Les prix sont élevés. Le volume est bas dans la partie continentale du 
Mexique; la saison de Baja est terminée. Les importations péruviennes 
augmenteront en décembre. La qualité est bonne; les bleuets sont dodus  
et sucrés.

Les prix sont stables mais devraient commencer à grimper à mesure que 
les stocks péruviens diminuent. Les stocks mexicains proviendront de Baja 
jusqu’à la fin de l’année puis la production se déplacera vers le centre et le 
nord du Mexique. Les fruits de nouvelles récoltes sont de petite tailles et de 
taille standard; les grosses asperges sont rares. La qualité est meilleure au 
Mexique. Les asperges MFC sont disponibles. 

Le marché est stable. Le volume mexicain est moyen. les avocats en 
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo Guacamole et la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

Les prix sont en hausse, les stocks sont limités. Les récoltes de poivrons 
rouges se déplacent vers Coachella; la saison des poivrons verts se termine. 
La production démarre dans l’ouest du Mexique (jusqu’à Nogales, en 
Arizona); les volumes sont bas mais augmenteront au cours des prochaines 
semaines. La pluie a entravé les récoltes en Floride; les marchés sont en 
hausse. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ /// ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

L’offre est abondante malgré la transition de la récolte vers l’Arizona et la 
Californie ce mois-ci; le marché a fortement chuté. La qualité s’est améliorée 
mais la taille irrégulière demeure problématique. Le chou-fleur ESS est 
sporadique; il est remplacée par les marques privées d’emballeurs au besoin.

Les prix continueront à baisser et resteront stables jusqu’en décembre. La 
production se poursuit à Oxnard, en Californie. Les récoltes du désert d’Arizona et 
de Californie commenceront à la mi ou à la fin décembre et s’intensifieront au début 
janvier. Le céleri MFC est disponible.

Les marchés de la côte-est seront élevés jusqu’à ce que les volumes augmentent 
en Floride au cours des deux prochaines semaines. La saison californienne est 
terminée et la production a été retardée à Sinaloa, au Mexique; les ouragans ont 
retardé les plantations de quelques semaines. Les piments Anaheim, Habanero, 
Jalapeño, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix seront plus élevés jusqu’à ce que la nouvelle saison débute dans une 
semaine ou deux. Les récoltes sont en cours sur la côte-est et au Mexique; la 
demande dépasse l’offre. La qualité est très bonne. Les concombres MFC et ESS 
sont disponibles.

Le marché est élevé; les stocks californiens seront limités jusqu’à la fin de la saison. 
Les fruits importés deviendront disponibles à la mi-décembre, suivis par les stocks 
mexicains en février. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC sont disponibles.

Les prix sont stables. La saison mexicaine (jusqu’à Nogales, en Arizona) 
prendra fin au cours des deux prochaines semaines. Les stocks du Guatemala 
augmentent (en Floride). Aucun déficit d’approvisionnement n’est prévu. La 
qualité va de bonne à très bonne; les taux de sucre varient de 10 à 11 Brix. Les 
cantaloups MFC seront expédiés jusqu’en novembre. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché baisse; les stocks augmentent dans le désert d’Arizona et de 
Californie. Les fournisseurs mexicains signalent des couronnes creuses et 
entrecroisées, mais la couleur et l’uniformité des fleurons s’améliorent. Les 
couronnes de brocoli MFC sont sporadiques; les couronnes Markon Best 
Available® (MBA) et de marques privées d’emballeurs seront remplacées 
lorsque nos spécifications ne sont pas rencontrées.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Le marché restera bas jusqu’à la mi-décembre. L’offre mexicaine est dominée par les 
grosses et moyennes limes. La qualité est très bonne; les producteurs éliminent les 
fruits qui présentent des cicatrices, un blanchiment ou des taches d’huile. Les limes 
MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants et dominées par les gros calibres. La 
qualité est excellente. Les oignons MFC sont disponibles en Idaho, Oregon, Utah et 
Washington. 

Le marché commence à baisser. La saison des Valencia est terminée. Les stocks de 
nouvelle récolte de Navel sont suffisants; les grosses oranges dominent les récoltes 
actuelles. La qualité est très bonne; les taux de sucre augmenteront au fur et à mesure 
que la saison avancera. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés demeurent bas. La nouvelle récolte de Bartlett de Washington est 
abondante. Les Bartlett de Californie seront expédiées jusqu’à la fin novembre. La qualité 
est très bonne. 

Les prix sont inchangés; le volume de la nouvelle récolte californienne 
continuera d’augmenter jusqu’à la fin décembre. Les citrons MFC et ESS  
sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes
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SEMAINE DU 26 NOVEMBRE, 2023

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas; les stocks sont abondants. La transition vers le désert 
d’Arizona et de Californie est terminée. La qualité est bonne, bien que de 
nombreux lots présentent de faible poids. La laitue Iceberg MFC Premium est 
sporadique; elle est remplacée au besoin par la MBA.  

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ /// ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains (jusqu’à 
Nogales, en Arizona) sont suffisants. Les stocks importés 
du Guatemala (en Floride) augmentent. Aucun déficit 
d’approvisionnement n’est prévu. Les melons miel MFC 
seront expédiés jusqu’en novembre. 

Melon 
mi Les 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable et bas. La production est entièrement 
déplacée vers le déserts d’Arizona et de Californie. La 
qualité est très bonne: les défauts sont minimes. La laitue 
frisée verte MFC Premium est sporadique; la MBA est 
emballée en raison du faible poids.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de laitues iceberg et romaine sont 
abondants. La qualité est bonne; les feuilles endommagées sont éliminées 
sur le terrain. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de contrôler la 
qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix demeurent bas. La production s’est entièrement déplacée vers le désert 
d’Arizona et de Californie. La qualité est très bonne: les défauts sont minimes. La 
laitue romaine MFC Premium est sporadique; la MBA sera emballée lorsque le 
poids ou la qualité ne répondent pas aux spécifications.

Markon.com
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laitues

SEMAINE DU 26 NOVEMBRE, 2023

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. L’offre mexicaine est abondante. La qualité est très 
bonne; les framboises sont dodues, rouge vif et sucrées.

Les prix sont stables. Les stocks sont expédiés de l’Idaho, du Minnesota, du 
Wisconsin et de Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC 
sont disponibles dans l’Idaho et le Minnesota. La qualité est très bonne. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix devraient demeurer stables toute la saison. L’offre sera suffisante 
et répondra à la demande jusqu’à la fin de la saison 2023-24 en raison 
des rendements plus élevés. Les producteurs estiment que 12,7 % 
d’acres supplémentaires ont été plantés dans l’Idaho cette année par 
rapport à l’année dernière. La qualité est excellente. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah MFC sont disponibles en Idaho et à Washington.     

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

SA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé; l’offre répond à la demande au Mexique, au Costa Rica et en 
Amérique du Sud. La qualité est très bonne; les ananas sont fermes et juteux avec une 
saveur acidulée. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

-- -- -- --

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. Le volume des melons d’eau sans 
pépins est élevé. La qualité est très bonne; les producteurs éliminent les fruits  
trop mûrs. 

Le marché est élevé. Les stocks de Santa Maria sont limités. La production 
se poursuit à Oxnard, en Californie, et au Mexique (jusqu’au sud du Texas). La 
qualité est bonne. Les fraises MFC sont disponibles. 

L’offre se resserrera et les marchés demeureront élevés jusqu’à la fin 
novembre. La pluie a entravé les récoltes de début de saison en Floride. La 
production ne fait que commencer à Baja, au Mexique. Les prix devraient 
baisser et les stocks augmenteront d’ici la mi ou la fin décembre, lorsque la 
saison de Culiacán, au Mexique, commencera. La qualité va de bonne à très 
bonne. Les tomates MFC sont disponibles. 

La saison des nectarines, des pêches et des prunes en Californie est terminée. La saison 
d’importation commencera à la mi-janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison de Géorgie se termine et la production 
démarre lentement en Floride en raison de la pluie. Les marchés mexicains 
sont également un peu plus élevés en raison de la transition des récoltes de 
Sinaloa à Sonora; les stocks sont plus limités, surtout pour les courgettes 
jaunes. Les prix devraient baisser d’ici une à deux semaines. Les courgettes 
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé. Tous les transformateurs ont 
déplacé leurs usines de salades à valeur ajoutée à Yuma; 
la production est en cours. La qualité est très bonne. La 
roquette, les épinards et les mélanges printaniers RSS 
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quelle est votre façon préférée d’utiliser l’ail 
pelé Ready-Set-Serve?

Je fais mijoter une casserole d’ail pelé RSS dans 
de l’huile d’olive et des herbes fraîches comme le 
thym et le romarin MFC jusqu’à ce que les gousses 
soient bien tendres.

Utilisez les gousses écrasées pour 
rehausser la saveur des vinaigrettes, des 
sauces, des trempettes et des viandes 
braisées. 

CHEF JONATHON 
MERRICK 

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 26 NOVEMBRE, 2023

Vous pouvez aussi les servir avec un 
service de pain cuit au four.

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


CONSEILS 
POUR SERVIR 
LE MÉLANGE 
HÉRITAGE 
RSS: Rehaussez vos salades maison avec ce mélange coloré 

et copieux.

Mariez-le à des saveurs puissantes comme le fromage 
bleu, les oignons marinés, le fenouil rôti ou le parmesan 
râpé.

Garnissez-le de protéines comme du saumon grillé, des 
œufs pochés, des tranches de bifteck ou du tofu sauté.

1.
2.
3.
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
EAGLE EYE PRODUCE
Qui? 
Eagle Eye Produce, fondée par Newman Giles en 1996, est basée à Iona, 
dans l’Idaho. Elle cultive un certain nombre de fruits et de légumes, 
notamment des melons, des oignons, des pommes de terre, des poivrons 
et des courges.

Pourquoi Eureka?  
Ses initiatives couvrent l’ensemble de ses activités, de la conservation de 
l’énergie et de l’eau à l’efficacité des pratiques de culture, en passant par 
l’emballage et le soutien à la communauté.    

Quels produits Markon?
Les oignons MFC
Les pommes de terre MFC

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers: l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1: S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2: Exploitation durable

Pilier 3: Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4: Soutenir les 
communautés
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Salade Héritage au fenouil rôti

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Enrober le fenouil et les betteraves d’huile d’olive. Cuire au four à 400 degrés 
F jusqu’à ce qu’ils soient tendres (environ 30 minutes); laisser refroidir.

Faire chauffer une poêle ou une plaque jusqu’à ce qu’elle soit très chaude. 
Saupoudrer le parmesan râpé en petites rondelles et le laisser fondre, puis le 
faire dorer. Racler soigneusement le fromage, le briser en petits morceaux et 
le réserver.

Mélanger le mélange Héritage Ready-Set-Serve le fenouil et les betteraves 
à la main. Répartir dans quatre assiettes de service et garnir d’une quantité 
égale de frico (parmesan frit).

Le fenouil anisé, les betteraves terreuses et l’umami du parmesan rehaussent 
cette salade croquante. 

16 oz. Mélange Héritage Ready-Set-Serve
2 c. à soupe d’huile d’olive
1 bulbe de fenouil Markon First Crop, tranché (les frondes sont réservées 
pour la garniture)
1/2 tasse de fromage parmesan, râpé
2 grosses betteraves dorées, pelées et coupées en petits dés
Sel et poivre au goût

EN PRIMEUR!

Ces 
succulentes crevettes 

sont rehaussées 
de citrons grillés 

et de sauce pesto 
herbacée. Ce plat est 
idéal comme hors-
d’œuvre à partager ou 
comme plat principal.
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