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FAITS SAILLANTS

Les producteurs ont commencé la transition saisonnière dans la vallée de 
Salinas en Californie. Veuillez cliquer ici pour visionner une vidéo Markon ‘Live 
from the Fields’ concernant la qualité récente et à venir des récoltes de laitue 
dans la région de Huron, en Californie.

Les marchés seront en hausse et les stocks diminueront. La saison de 
Salinas/Watsonville, en Californie, se terminera dans les deux prochaines 
semaines; le volume de fraises d’automne de Santa Maria continue de 
baisser. La production est en cours à Oxnard, en Californie et au Mexique 
(jusqu’au sud du Texas). 

Les marchés sont en baisse mais de prix supérieurs à la Moyenne sont 
prévus jusqu’à la fin novembre.

LAITUES DE HURON

FRAISES

CHOUX DE BRUXELLES

•	 Les marchés baissent; les stocks sont abondants cette semaine.

•	 La nouvelle production d’Arizona et de Californie débutera vers la mi-
novembre; le cultivateurs ne rapportent rien d’anormal.

•	 Les prix seront plus bas au cours des deux prochaines semaines, à moins qu’il 
y ait des orages violents. 

•	 Les stocks ont augmenté et la demande est faible.

•	 Les producteurs ont commencé à transférer leur production vers le sud 
sur les deux côtes; les marchés sont stables. 

•	 Les poivrons verts sont récoltées à Coachella et Thermal, en Californie; les 
rouges commenceront à être expédiés de ces régions à la mi-novembre.

BROCOLI

LIMES	

POIVRONS
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks de la nouvelle récolte sont disponibles de 
Washington et du Michigan. La qualité est excellente. Les pommes Fuji, 
Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses MFC sont sur le marché.  

Les prix sont élevés; les stocks seront limités pendant encore quelques 
semaines. La saison californienne a dépassé son pic automnal; le volume 
est en baisse. Les stocks sont également limités dans le centre du Mexique. 
La qualité est très bonne.

Les marchés demeurent élevés; l’industrie sera en déficit de production 
pour deux semaines encore. La saison de Baja a dépassé son pic; le volume 
est en baisse. La récolte démarre lentement dans la partie continentale du 
Mexique et le volume ne sera significatif avant une semaine ou deux. Les 
importations péruviennes devraient augmenter chaque semaine. 

Les marchés sont stables ou légèrement supérieurs à la semaine dernière. 
Le volume péruvien approche la moyenne dans les régions méridionales, 
malgré le phénomène El Nino qui a réduit les rendements pendant les mois 
d’été. La production de la côte-ouest se concentre à Baja et Sonora, au 
Mexique. Les asperges standard dominent les stocks; les larges et extra-
larges sont limités. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix sont inchangés. Les stocks mexicains répondent à la demande. Les 
avocats RSS en morceaux et en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la 
pulpe pure sont disponibles.

Les producteurs ont commencé la transition vers le sud sur les deux côtes; 
les marchés sont stables. Les poivrons verts sont récoltés à Coachella et 
Thermal, en Californie; les rouges commenceront à être expédiés de ces 
régions à la mi-novembre. Les stocks sont limités au centre du Mexique. 
L’ouest du Mexique deviendra la principale région productrice à la fin 
décembre/début janvier. La production de l’est du Canada est en baisse. 
Les poivrons verts et rouges de MFC et ESS sont disponibles.
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

WEST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

MEX /⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas mais ils devraient rester actifs pendant la transition de récolte 
vers les désert d’Arizona et de Californie, et pourraient changer rapidement. 
La qualité va de moyenne à bonne; la décoloration/les taches sombres, 
les fleurons feuillus et la pression des insectes sont occasionnellement 
problématiques. Le chou-fleur ESS est sporadique; il est remplacé au besoin 
par les marques privées d’emballeurs. 

Le marché est en légère hausse, la demande se déplace vers la côte-ouest; la saison 
a pris fin sur la côte-est. La nouvelle récolte commencera à Oxnard, en Californie,  
à la mi-novembre. La qualité est très bonne dans toutes les régions. Le céleri MFC  
est disponible.

Les prix sont stables. Les stocks de la côte-est proviennent de la Géorgie et fu 
centre de la Floride. Les stocks sont limités à Baja et au centre du Mexique. La 
saison californienne s’achève en raison d’un temps plus froid. La qualité est très 
bonne. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeño, Pasilla et Serrano MFC sont 
disponibles.

Le marché est stable. Le volume du Mexique central est moyen. Les stocks de la 
côte-est sont un peu plus limités en raison des pluies en Géorgie. La qualité va de 
bonne à très bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont élevés; les rendements californiens seront limités jusqu’à la fin de la 
saison. Les fruits importés seront disponibles à la mi-novembre. Les raisins verts et 
rouges sans pépins MFC sont disponibles.

Le marché est un peu plus bas car les stocks mexicains (jusqu’à Nogales, en 
Arizona) sont entrés sur le marché. Les melons du Guatemala, arrivant dans 
les ports de Floride et du Texas, commenceront à être expédiés la semaine du 
13 novembre. La qualité est bonne; les taux de sucre varient de 10 à 11 Brix. Les 
cantaloups MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix baissent; l’offre est abondante cette semaine. La nouvelle récolte 
du désert d’Arizona et de Californie commencera à la mi-novembre; les 
producteurs ne signalent pas de problèmes de qualité importants. Des 
approvisionnements réguliers et des marchés stables sont prévus au 
Mexique (jusqu’au sud du Texas) jusqu’à la fin novembre. Les couronnes 
de brocoli MFC sont sporadiques; les Markon Best Available® (MBA) et 
de marque privées d’emballeurs seront substitués lorsque les stocks ne 
répondent pas à nos spécifications.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les prix seront en baisse au cours des deux prochaines semaines, à moins qu’il n’y 
ait de violentes tempêtes. Les stocks augmentent; les petites et moyennes limes 
sont abondantes. La qualité va de moyenne à très bonne; les fruits présentant des 
cicatrices, un blanchiment et des taches d’huile sont éliminés. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles. 

Le marché est stable; les producteurs expédient des quantités suffisantes d’oignons 
d’entreposage. Les oignons MFC sont disponibles. 

Les prix sont élevés; les rendements de Valencia sont extrêmement bas car la 
saison se termine. Les nouvelles récoltes d’oranges Navel arrivent sur le marché. 
Des substitutions de calibre et de qualité peuvent être nécessaires pour satisfaire 
les commandes jusqu’à ce que le volume augmente; les grosses oranges dominent 
les récoltes de début de saison. Les oranges Navel et Valencia MFC et ESS sont 
disponibles de façon sporadique. 

Le marché est bas. La nouvelle récolte de Bartlett de Washington est abondante. La 
saison des Bartlett de Californie se poursuivra jusqu’à la fin novembre. La qualité est  
très bonne. 

Les marchés commencent à se stabiliser; la nouvelle récolte de citrons 
californiens est expédiée. Les stocks augmenteront en novembre et décembre. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires

SEMAINE DU 5 NOVEMBRE, 2023

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas. Les producteurs récoltent à Huron, mais passeront au désert 
d’Arizona et de Californie à la mi-novembre. La laitue iceberg MFC Premium est 
emballée régulièrement; elle est substituée par la MBA lorsque le poids ou la 
qualité ne répondent pas à nos spécifications.  

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est légèrement en baisse car les stocks 
mexicains sont arrivés sur le marché. Les melons miel 
du Guatemala, qui arrivent dans les ports de Floride et 
du Texas, commenceront à être expédiés au cours de la 
semaine du 13 novembre. La qualité est moyenne. Les 
melons miel MFC sont disponibles. 

Melon 
mi Les 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; la production est en cours 
à Huron. La saison du désert d’Arizona et de 
Californie commencera à la mi-novembre. La 
laitue à frisée verte MFC Premium est disponible. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks de laitues iceberg et romaine répondent à 
la demande. La qualité est bonne; les feuilles endommagées sont éliminées 
sur le terrain. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de contrôler la 
qualité et le traitement pour obtenir les meilleurs emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas; les saisons de Salinas et de Santa Maria se terminent mais la 
production de Huron est en cours. La saison du désert d’Arizona et de Californie 
commencera à la mi-novembre. Les défauts sont minimes et éliminés dans les 
champs. La laitue romaine MFC Premium est sporadique; la MBA sera emballée 
lorsque le poids ou la qualité ne répondent pas aux spécifications.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix mexicains sont bas. La saison californienne achève; les rendements 
sont bas. Le volume mexicain est à son maximum. La qualité est bonne; 
aucun problème n’a été signalé pour le moment.

Le marché est inchangé. Les stocks sont expédiés d’Idaho, du Minnesota, 
du Wisconsin et de Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC 
sont disponibles de l’Idaho et du Minnesota. La qualité est très bonne. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs expédient dans toutes les régions. 
Les pommes de terre de grosseurs 90 et 10/caisse dominent. La qualité 
est excellente. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont 
disponibles d’Idaho et de Washington.  

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

SA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; le volume est stabilisé au Mexique, au Costa Rica et en  
Amérique du Sud. La qualité est bonne; les ananas sont fermes et juteux avec une 
saveur acidulée. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. La saison californienne est terminée. Les fruits mexicains, y 
compris la variété mini sans pépins, dominent l’industrie. La qualité est très bonne; 
la couleur est rouge foncé et les taux de sucre sont élevés. Les prix vont augmenter et les stocks diminuent. La saison de Salinas/

Watsonville, en Californie e terminera prendra fin au cours des deux prochaines 
semaines; le volume de fraises d’automne de Santa Maria continue de 
diminuer. La production est en cours à Oxnard, en Californie et au Mexique 
(jusqu’au sud du Texas). Les fraises MFC sont disponibles. 

Les prix grimpent; des stocks limités sont prévus jusqu’en décembre. Le 
volume est faible à Baja, au Mexique mais les nouvelles récoltes débuteront 
la semaine prochaine. La pluie a resserré les stocks dans la partie 
continentale du Mexique. Les producteurs californiens se tournent vers les 
régions méridionales. La production de la côte-est est concentrée à Quincy 
et dans les régions de Ruskin/Palmetto. La qualité varie de bonne à très 
bonne. Les tomates MFC sont disponibles. 

La récolte des nectarines, des pêches et des prunes de Californie est terminée. La saison 
d’importation débutera à la mi-janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont en baisse en Géorgie sur la côte-est et au Mexique 
(jusqu’à Nogales, en Arizona). Le volume est élevé. La saison californienne 
est terminée. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks continuent de répondre 
à la demande même si les producteurs préparent la 
transition vers Yuma, en Arizona, d’ici la mi-novembre. 
Certains lots présentent des feuilles surdimensionnées 
et des dommages mécaniques importants mais la qualité 
est généralement bonne. La roquette, les épinards et les 
mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Le Thanksgiving est la fête des gourmets par 
excellence. Quels plats d’accompagnement 
proposez-vous pour les repas sur place, pour 
emporter ou pour la livraison?

Les classiques comme la purée de pommes de 
terre, la farce et la sauce sont attendus, mais 
j’aime bien les mettre en valeur en ajoutant de la 
saveur avec de l’ail confit et des herbes fraîches.

N’oubliez pas les accompagnements de 
légumes verts comme les haricots verts 
parés RSS, les feuilles de chou kale vert 
hachées RSS et les asperges MFC. 

CHEF JONATHON 
MERRICK 

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 5 NOVEMBRE, 2023

Les courges d’hiver (poivrée, butternut et 
kabocha) ajoutent également des notes 
sucrées aux plats salés.  
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CONSEILS 
POUR 
SERVIR LES 
CHOUX DE 
BRUXELLES:

Faites sauter des choux de Bruxelles hachés avec des 
noisettes et du bacon; déglacer avec un peu de crème; 
servir avec du poulet rôti.

Servir une salade composée de choux de Bruxelles 
râpés et d’une vinaigrette à la moutarde épicée.

Râper les choux de Bruxelles et les utiliser pour garnir 
les tacos et les tostadas.

1.
2.
3.
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
EAGLE EYE PRODUCE
Qui? 
Eagle Eye Produce, fondée par Newman Giles en 1996, est basée à Iona, 
dans l’Idaho. Elle cultive un certain nombre de fruits et de légumes, 
notamment des melons, des oignons, des pommes de terre, des poivrons 
et des courges.

Pourquoi Eureka?  
Ses initiatives couvrent l’ensemble de ses activités, de la conservation de 
l’énergie et de l’eau à l’efficacité des pratiques de culture, en passant par 
l’emballage et le soutien à la communauté.    

Quels produits Markon?
Les oignons MFC
Les pommes de terre MFC

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés
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Choux de Bruxelles tandoori 
épicés aux canneberges

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Faire chauffer l’huile dans une grande poêle. Cuire les oignons dans l’huile 
jusqu’à ce qu’ils soient translucides. Incorporer la pâte de curry et le piment 
Serrano; cuire encore deux minutes. Ajouter les choux de Bruxelles et les 
canneberges; poursuivre la cuisson jusqu’à ce que les choux aient ramolli et 
soient cuits à cœur sans être ramollis.

Assaisonner de sel et de poivre et servir.

Le mélange unique du curry et des canneberges est associé dans ce plat pour 
donner aux choux de Bruxelles des saveurs du monde. 

2 c. à soupe d’huile d’olive
1 tasse d’oignons rouges en dés Ready-Set-Serve
2 c. à thé de pâte de curry
1 piment Serrano, tranché
24 choux de Bruxelles Ready-set-Serve (RSS), hachés grossièrement
2/3 tasse de canneberges fraîches
Sel et poivre au goût

EN PRIMEUR!

Garnir 
le filet mignon 

de pommes de 
terre croquantes 

et colorées, de 
thym et de romarin 
aromatiques.
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