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FAITS SAILLANTS

TEMPETE TROPICALE NORMA

La tempéte tropicale Norma a touché terre prés de la ville de Culiacan, dans
I'Etat de Sinaloa, & l'ouest du Mexique. La tempéte a apporté de fortes pluies,
des vents violents et des inondations dans une région de culture hivernale
connue pour ses poivrons, ses concombres, ses haricots verts et ses tomates.

STOCKS DE LAITUE A HURON

Les producteurs ont commencé a récolter les laitues iceberg et frisée a
Huron, en Californie, cette semaine. Les stocks de la vallée de Salinas seront
disponibles pendant encore deux a trois semaines et les régions d'Oxnard,
en Californie, expédieront également des commandes avant le début de la
saison du déserts d'Arizona/Californie.

CITRONS

Les marchés seront en baisse et |'offre augmentera lorsque les citrons
californiens de la nouvelle récolte seront expédiés la semaine prochaine.

Markon.com

CHOUX DE BRUXELLES

* Les approvisionnements ont augmenté en prévision de la forte demande des
fétes de fin d'année ; le profil de taille est plus homogéne.

* Les prix se détendent.

CHOU-FLEUR

* Les marchés ont rapidement baissé cette semaine; le temps favorable a
devancé la croissance dans les vallées de Salinas et de Santa Maria.

* Les prix devraient augmenter d'ici le milieu ou la fin de la semaine prochaine
et resteront volatils jusqu’en novembre, a mesure que la production se
déplace vers le sud.

PETITS FRUITS

* Les bleuets demeurent limités; I'offre augmente lentement.

 Les mlres sont peu abondantes en raison des effets persistants de
I'ouragan Lidia au Mexique.
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p= REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CAN 11/ g $$3
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EASTCOAST | /// wxxre | 688
DES RECOLTES

Les prix de la cbte ouest sont stables, mais pourraient s'activer au cours

des prochaines semaines pendant la transition de la Californie du Nord
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE L - . . s
vers la région désertique. Les marchés de la cote Est sont [égerement
MI, USA 17/ FRERR $$% plus élevés en raison de la pluie et du temps plus frais qui ont limité la
WA, USA 7 P $5$ produc’uon.en Georg|e. L amehora\’uoh des §ond|t|ons .meteorol.oglques
cette semaine devrait contribuer a faire baisser les prix. Les poivrons verts
Les marchés sont bas; les stocks de la nouvelle récolte sont disponibles et rouges de MFC et ESS sont disponibles.
dans I'Etat de Washington et le Michigan. La qualité est excellente. Les
pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses MFC sont REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
sur le marché.
CA, USA 17/ FHEEX $$$
_ i REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX 77/ P $$$

W MEX 17/ Hrwk $$$

La demande dépasse l'offre; cette situation perdurera au cours des deux

PERU/FL 11/ FHRER $$$ ou trois prochaines semaines. Les stocks vont diminuer et les marchés
vont monter La saison californienne a dépassé son pic. Les rendements du
Les prix demeurent €levés. La saison se termine a Baja, au Mexique. Les Mexique central sont inférieurs aux prévisions en raison des dégats causés
stocks péruviens sont suffisants. Il faut s'attendre a une bonne qualité par les pluies de I'ouragan Lidia il y a deux semaines.
dans les deux régions jusqu’a la fin de I'automne. Les asperges MFC sont
disponibles.
_ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ FHEXX $$$
,_ REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
PERU /77 HRK
MEX 11/ FiRRA $$% $$$
Les prix sont élevés. La demande dépasse I'offre; I'industrie restera en
Le marché est stable. Les stocks mexicains sont suffisants. Les avocats en def'dc't f:e pr;)dléct.lon géndanjt les dgux O? trois lprfcha:(r']es Senj?:;r)eﬁ' La L
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont p’ro ue |o,n €bajaadepasse sor_1 picau OT””a eteon mueral a dectiner. _a
disponibles récolte débute lentement au Mexique continental et ne devrait pas produire

de volume significatif avant la mi-novembre. Les importations péruviennes
devraient augmenter chague semaine.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 FdR $$$
MEX/TX 11/ xR $$3

Le marché est relativement stable malgré transition prochaine de la vallée
de la Salinas vers Yuma, en Arizona. La qualité est moyenne; les grains
bruns et le jaunissement sont problématiques. Les prix mexicains sont bas;
I'offre est abondante, les cceurs creux posent probléme. Les couronnes de
brocoli MFC sont sporadiques; ils seront substitués par les Markon Best
Available® (MBA) et de marques privées d'emballeurs lorsque les stocks ne
répondent pas a nos spécifications.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA 17/ FRdx $$%
MEX 17/ FRX $$%

Les gros cantaloups sont extrémement limités; les petits fruits sont plus
facilement disponibles. Les volumes devraient commencer a augmenter

dans le désert d'Arizona et au Mexique, compensant ainsi la demande. Les
melons importés devraient commencer a étre expédiés du Guatemala a la mi-
novembre. Les cantaloups MFC sont disponibles.

Ak ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- CA, USA 7 P $5$

Les marchés ont rapidement baissé cette semaine. Le temps favorable a
permis une croissance plus rapide que prévu dans les vallées de Salinas et de
Santa Maria. Les prix devraient augmenter d'ici le milieu ou la fin de la semaine
prochaine et resteront volatils jusqu'en novembre avec production se déplace
vers le sud. Le chou-fleur ESS est sporadique; il est remplacé au besoin par les
marques privées d'emballeurs.
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%‘} EASTCOAST | /// | 888
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $8%

Les prix californiens sont inchangés; les stocks sont adéquats dans les vallées de
Salinas et de Santa Maria. La nouvelle récolte commencera a Oxnard au cours des
prochaines semaines. La qualité est tres bonne dans toutes les régions. Le céleri
MFC est disponible.

Le marché est stable. Sur la cote-est, le volume a augmenté en Géorgie; la saison
de Plant City, en Floride, débutera en novembre. Sur la cote-ouest, les régions

de Baja et du centre du Mexique ont été quelque peu perturbées par la tempéte
tropicale Norma. Les stocks sont un peu plus abondants en Californie. Les
piments Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
/ EAST COAST 11/ s $$$
MEX 17/ wwex $$$

Les prix sont en |égére hausse. La production de Baja est en baisse; la plupart des
producteurs se sont tournés vers le centre du Mexique. Les stocks de la cote-est
sont limités en raison des pluies en Géorgie. Les concombres MFC et ESS sont
disponibles sur la cote-est.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FRFH $$$

Le marché demeure élevé. Au début de la saison californienne, le volume a été réduit
de 20 a 25 % par la tempéte tropicale Hilary. Les stocks importés seront disponibles a
la mi-novembre. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC sont disponibles.
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Les producteurs récoltent a Huron, mais feront la transition vers le désert
d'Arizona et de Californie a la mi-novembre. La laitue Iceberg MFC Premium est

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

*RXXX

$$%

Le marché est bas. La production de Huron est
en cours. La saison du désert d’Arizona et de
Californie commencera a la mi-novembre. La
laitue frisée verte MFC Premium est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ,USA 17/ R $$%
MEX 11/ XX $$%

Les stocks sont limités dans le désert d’Arizona. Un

volume plus important est expédié du Mexique. La qualité

est bonne; les cicatrices causées par le vent sont un

probléme occasionnel. Les melons miel du Guatemala
devraient commencer a étre expédiés a la mi-novembre.

Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

FXEXX

$$%

emballée régulierement; elle peut étre substituée par la MBA au besoin.

Les prix baissent et I'offre augmentera lorsque la nouvelle récolte de citrons

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHERK $$$
IMPORTS 17/ ekl $$$

californiens sera expédiée la semaine prochaine. Le volume augmentera

dans les semaines a venir, a mesure que la production commencera dans les

nouvelles régions culture. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

MEX/TX

11/

Les marchés sont en |égere baisse en raison d’'une demande modérée en octobre. La
qualité est moyenne; la rupture de la pelure, les taches d'huile, une couleur péle et la
pourriture a la tige sont des conséquences des récentes pluies. Les limes MFC et ESS

sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ FREX $8%
OR, USA 17/ FREX $8%
UT, USA 17/ FREX $8%
WA, USA 17/ i $8%

Les prix augmenteront dans toutes les régions a mesure que les producteurs passeront
aux stocks d'entreposage. Les oignons jumbo dominent les stocks. Les oignons MFC
sont disponibles en Idaho, Oregon, Utah et Washington.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $$$
IMPORTS 17/ e $$$

Les marchés demeurent élevés; les stocks de Valencia sont extrémement limités. Les
Navel de nouvelle récolte arriveront sur le marché au cours des prochaines semaines.

Des substitutions de calibre et de catégorie sont attendues pour satisfaire les

commandes. Les oranges Valencia MFC et ESS sont sporadiquement disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHERK $$%
WA, USA 11/ el $$%

Les prix sont stables. Le volume de la nouvelle récolte de Bartlett de Washington est
en hausse. La saison des Bartlett de Californie se poursuivra jusqu'a la fin du mois de
novembre. La qualité est tres bonne.

Markon.com
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Le marché est stable; les stocks augmentent. La qualité est bonne; les ananas sont

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ i $8%
MEX 17/ i $8%
SA 11/ i $8%

fermes et juteux avec une saveur acidulée.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 11/ X $$%
MIDWEST 11/ X $$%

Les prix sont stables. Les stocks sont disponibles d'daho, du Minnesota, du
Wisconsin et I'Etat de Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes
MFC sont disponibles dans I'ldaho et le Minnesota.

Car

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 774 KR $$%
TX, USA 11/ KR $$$
WA, USA /17 FKFE $$%

Le marché commence a se redresser. Les producteurs expédient les
pommes de terre d'entreposage dans toutes les régions. La taille est
dominée par les pommes de terre de grosseurs 90 et 100/caisse.

La qualité est excellente. Les pommes de terre Norkotah MFC sont
disponibles de I'ldaho et de Washington. Le volume des pommes de terre
Burbank nouvelles est élevé.
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' 7 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$$
MEX 11/ R $$$

Les stocks seront suffisants et les marchés resteront stables. La saison
de Californie a dépassé son apogée et continuera a suivre une tendance
ala baisse jusqu’'a la fin de la saison. La production mexicaine continue
d'augmenter et atteindra son maximum cette semaine.

&

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FXFXKX

$$%

Markon.com

Le marché est bas; les stocks demeurent abondants alors que les saisons de
Salinas et Santa Maria se terminent. La production est en cours a Huron. La
saison du désert d’Arizona et de Californie débutera a la mi-novembre. Les
défauts sont minimes et éliminés dans les champs. La laitue romaine MFC
Premium est sporadique; la MBA sera emballée lorsque le poids ou la qualité ne
répondent pas aux spécifications.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA v/

Le marché est inchangé; les stocks sont abondants. La qualité des laitues
iceberg et romaine est bonne; les feuilles endommagées sont coupées sur
le terrain. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de contréler la
qualité et le traitement pour obtenir les meilleurs emballages.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 17/ KX $$$

MEX 17/ FH IR $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

FRXXK

$$%

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. Toute

la production sera transférée a Yuma, en Arizona, au

cours des prochaines semaines. Certains lots présentent

des composants surdimensionnés et des dommages
mécaniques importants, mais la qualité générale

est bonne. La roquette, les épinards et les mélanges
printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ ol $8%
EAST COAST 17/ i $8$
MEX 17/ FREEX $8%

Des marchés volatiles sont prévus pour novembre et décembre. La

saison est terminée en Californie du Nord. La production de Baja devrait
permettre d'éviter une rupture d'approvisionnement pendant la transition
vers les régions du sud de la Californie. La saison de Floride a commencé a
Quincy; le volume augmentera chague semaine. La production de Ruskin/
Palmetto est également en cours. Les tomates MFC sont disponibles.

®

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ R $$$

La saison des nectarines, des péches et des prunes est terminée en Californie. Les fruits
importés du Chili seront disponibles a la mi-janvier.

Les prix de la cote-est sont relativement stables; les stocks de la Géorgie
sont suffisants; I'amélioration des conditions météorologiques devrait
accroitre la production cette semaine. Les stocks californiens deviennent
limités, mais les volumes mexicains augmentent. Les courges jaunes et les
courgettes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ R $$%
EAST COAST 11/ R $$%
MEX 11/ *ERK $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

*XXXX

$$%

Le marché est stable. La saison californienne prend fin cette semaine. Les
disponibilités de la nouvelle récolte mexicaine, y compris la variété mini sans pépins,

augmentent. La qualité est tres bonne; les fraises sont rouge foncé et les taux de

Les marchés sont en hausse. La saison de Salinas/Watsonville est terminée. sucre sont élevés.

La nouvelle récolte d'automne bat son plein a Santa Maria et Oxnard. La taille
varie de moyenne a grande (14 a 18 baies par coquille d'une livre). La qualité
est bonne; la couleur est estimée a 95 % dans les récoltes de début de saison.
Les fraises MFC sont disponibles.
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COURRIER DU
CHEF MARKON

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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Quel est votre Iégume d'automne préféré et
comment |'utilisez-vous?

J'adore cuisiner avec des betteraves rouges
pendant cette saison. Il s'agit d'un ingrédient
extrémement polyvalent qui peut étre utilisé de
multiples fagons dans tous les menus, méme dans
les desserts!

L)

-

2

Réduites en purée, marinées, tranchées
crues ou roties a feu ouvert jusqu'a ce
gu'elles soient tendres.

Les betteraves ajoutent a la fois une
couleur éclatante et des saveurs
automnales.
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| Ajoutez les feuilles de chou RSS hachées juste avant de
n 1 servir les soupes a base de bouillon, pour une explosion

de couleur et de nutriments.

Faites sauter les feuilles de chou hachées RSS dans
du gras de porc; servez-les avec du ‘soul food' comme
les tomates vertes, le gombo et la purée de patates
douces.

Ajoutez des feuilles de chou cavalier RSS hachées
et des morceaux de courge musquée a un risotto au
parmesan.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F RO D U c I E U R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

v E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

EUREKA SPECIALTIES

Qui? \

En quéte de qualité et de constance, le fondateur Jim Krouse a créé Eureka \

en 1994 afin d'offrir aux clients des services alimentaires les meilleures

lherbe;s fraiches et les meilleurs produits spécialisés, et ce, tout au long de
année.

Pourquoi Eureka?

En adoptant les packs de gel réfrigérant sans danger pour le drainage et
non toxiques - Eureka réduit de 35 100 livres par an les polyméres non
recyclables qui finiraient dans les décharges.

Quels produits Markon?
Les herbes fraiches MFC

Eureka!

Eureka is Latin for *I have found it" and when you open a
shipment of fresh herbs too
have found it... the her

Family owned and S G
. ourcing the
cestatedeine=(0/0 4 S SR
: culinary herbs and
: specialty produce. \
|
(8

We repack our fresh herbs with the goal
of 100% usable product packed in our
Slide-Rite® bag with absorbable paper

towels in individual boxes for maximum

freshness.
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Une
préparation froide
de feuilles de
chou hachées
dans une salade
méditerranéenne aux
couleurs vives, aux
saveurs audacieuses et
aux textures fraiches et
croustillantes.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Boulettes aux champignons et
pois chiches

1/4 tasse d'huile d'olive (divisée)

1 tasse de champignons Markon First Crop, émincés
1/2 tasse d'oignons jaunes Markon First Crop, émincés
1 bofte de pois chiches (avec le liquide)

2 c. asoupe de chapelure panko

1c.asoupe d'ail pelé Ready-Set-Serve, émincé
1c.asoupe de persil lavé et paré, émincé

1 ¢. a soupe de basilic Markon First Crop, émincé

Faire chauffer I'huile dans une poéle; ajouter les champignons, les oignons
et I'ail. Cuire jusqu’a ce qu'ils soient dorés. Mélanger les pois chiches et le
liquide dans un robot culinaire jusqu'a obtention d'un mélange homogene.
Ajouter le mélange de champignons, la chapelure, le persil, le basilic, le sel
et le poivre ; mixer a nouveau jusqu'a ce que tout soit incorporé. Faconner
le meélange en boules. Faire chauffer le reste de I'huile d'olive dans une
poéle. Faire dorer les boulettes par lots, en veillant a ne pas surcharger la
poéle. Mettre la sauce tomate dans une grande casserole. Déplacer les
boulettes dorées dans la sauce et laisser mijoter jusqu’a ce qu'elles soient

compléetement cuites (environ 7 minutes de plus). Garnir d'herbes et dail.

Markon.com @ y m I,YouTube
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