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FAITS SAILLANTS

TRANSITIONS DES RECOLTES
D’AUTOMNE SUR LA COTE-OUEST

Veuillez cliquer ici pour visionner une présentation Markon expliquant pourquoi
et comment I'industrie se déplace vers la région désertique d’Arizona et de
Californie pour les récoltes d'automne.

PAMPLEMOUSSES

La saison des pamplemousses Marsh Ruby est terminée dans le sud de
la Californie. La récolte des Desert Rio débutera la semaine prochaine.
Les récoltes de Floride débuteront d'ici la fin du mois et la production du
Mexique (jusqu’'au sud du Texas) est prévue pour le début du mois de
novembre.

BLEUETS

Les stocks demeurent extrémement limités; la saison domestique est
terminée et les importations ont été retardées Des marchés élevés et des
stocks limités sont a prévoir pour les prochaines semaines.

Markon.com

FRAISES DE CALIFORNIE

* Les nouvelles récoltes d'automne battent leur plein a Santa Maria; la
production d'Oxnard est également en cours.

« Une forte demande et des marchés stables sont prévus avec la fin de la saison
a Salinas/Watsonville.

LIMES

* Les stocks sont limités a Veracruz, au Mexique, en raison des récentes
intempéries.

* Les marchés demeurent élevés, particulierement pour les gros fruits.

CORIANDRE

* La qualité est en déclin suite a un systeme de haute pression et des
températures élevées dans les principales régions de culture en
Californie.

 Du temps plus frais et des journées plus courtes contribueront a
améliorer la qualité des nouvelles plantations, la coriandre étant
naturellement une plante de climat frais.
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TENDANCES ET

p= REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CAN 11/ g $$3

y
EAST COAST /77 FHEXX $$$
MEX/TX /// FRERH $$%
Les marchés des poivrons verts et rouges sont en |égere hausse. Les
producteurs californiens se rendront dans la région de Coachella/Thermal
dans environ deux semaines. La production de la cbte-est se concentre en

MI, USA 117/ il $$$ Géorgie. La saison canadienne se poursuivra jusqu’au début ou a la mi-
WA, USA 777 e $8% novembre. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les nouvelles récoltes sont expédiées de Washington et du Michigan. Les

pommes Fuji, Gala et Granny Smith MFC de nouvelle récolte de Washington REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
sont sur le marché. Les pommes jaune et rouge Délicieuses MFC de CA, USA 7// ERERK $$$
Washington MFC restent disponibles.
MEX 17/ FHEEX $$$
_ i REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
M" MEX 177 P $$$ Les prix sont en hausse; les stocks sont limités dans les deux régions de
production. La qualité est trés bonne; les mires sont dodues et sucrées
PERU/FL 7 B $$$ et présentent peu de problemes tels que des grains rouges ou des

meurtrissures.

Les marchés sont élevés. La production est en baisse a Baja, au Mexique,
mais le volume est stable au Pérou. Il faut s'attendre des stocks abondants
dans ces deux régions jusqu'a la fin de I'automne. Les asperges MFC sont

disponibles. REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MEX 17/ FHEXX $$$
,_ REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
MEX 11/ FRERX $$% . o I .
Les prix seront élevés et les stocks limités au cours des prochaines
semaines. Les stocks sont extrémement limités; la saison domestique est
Les prix sont relativement stables; les rendements mexicains répondent a :rje’rmmee :tl lei |mpozte|at|on§ ontde,ts t[etf]rdb?fs' |||‘es recto‘ltrasf'mexi:atl)nesl_
la demande. Les avocats en morceaux, moitiés, le guacamole Pico de Gallo, _ emartret|_'1 en (’emer] 1 sa|soJr[1 (ta lije anl gelfar;;enda a 'Itn octo ret. €s
et la Pulpe pure RSS sont disponibles. importations péruviennes sont retardées, mais I'offre devrait augmenter

d'ici la fin du mois. La qualité est moyenne.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES REco LT Es REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Le marché californien est stable; les rendements sont suffisants a Salinas et Santa
CA. USA 77/ P $85 Maria. Lg p,roduct|on.d’Oxnar(\j commencera début nove,m.bre. La sallsor? du Michigan
est terminée. La qualité est trés bonne dans toutes les régions. Le céleri MFC
MEX/TX 17/ B $$% est disponible.

Les prix californiens baissent a mesure que de nouveaux stocks arrivent REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

sur le marché. Des conditions météorologiques irrégulieres ont entrainé m EAST COAST 71/ Pr— $$5

des variations dans les stocks récoltables; il faut s'attendre a une baisse

des volumes avant et pendant la transition vers Yuma au début novembre. MEX " o 598
Le marché mexicain est un peu plus bas; on prévoit des stocks suffisants, WEST COAST 11/ R $$%
mais on signale des cceurs creux. Les couronnes de brocoli MFC sont
sporadiques; elles sont remplacées par les Markon Best Available® (MBA) Les prix sont stables. Les régions du nord ont terminé les récoltes sur la cote-
lorsque nos spécifications ne sont pas rencontrées. est. La saison de Géorgie est en cours; la production de Floride commencera a
Plant City en novembre. Sur la cote-ouest, les stocks sont suffisants en Californie
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE L _ _ o
et a Baja, au Mexique. La saison de Sonora commence, mais il faudra attendre
CA, USA 11/ X $$$ quelques semaines avant que les volumes ne soient atteints.
MEX /// kR $$% ]
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
La demande dépasse l'offre, faisant augmenter légérement les marchés. Les }’ EAST COAST 17/ FRRX $$%
producteurs se sont déplaces vers le sud, a Brawley. La saison mexicaine a MEX 7 P $$$
commencé. L'augmentation du volume devrait stabiliser le marché au cours
de la semaine prochaine. Les gros melons dominent les nouvelles récoltes. Les Sur la cote-ouest, la saison de Baja touche & sa fin. Le volume augmentera a Sonora,
cantaloups MFC sont disponibles. au Mexique, au cours des deux prochaines semaines. Le marché baissera lorsque
T les stocks seront abondants. Les prix sont stables sur la cote-est; la nouvelle récolte
Prigsy. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE est concentrée en Caroline du Nord et en Géorgie. Les concombres MFC et ESS sont
LS L CA, USA 77/ P— $$$ disponibles sur la cote-est.

Les rendements augmentent suite au trés faible volume de la semaine derniére. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les conditions météorologiques irrégulieres de I'automne ont affecté les CA., USA 7// P $$$

niveaux d'approvisionnement de I'industrie. Il faut s'attendre a une baisse des

prix cette semaine, suivie d'un bond au début de novembre. Le chou-fleur ESS Les marchés élevés persistent. Le volume californien a été réduit de 20 a 25 %

est sporadique; il est remplacé au besoin par les marques privées d'emballeurs. pendant la tempéte tropicale Hilary. Les raisins importés arriveront sur le marché a la

mi-novembre. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS /

DES RECOLTES X

SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/

Les prix sont bas. Les saisons de Salinas de Santa
Maria touchent a leur fin. La production de Huron
est en cours. La saison des déserts d’Arizona et
de Californie commencera a la mi-novembre. La
laitue frisée verte MFC Premium est disponible.

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
R — CA. USA /77 wwnnx $$$
MEX /77 P $$$

La demande dépasse l'offre, poussant les marchés
ala hausse. Les producteurs se sont déplacés vers

le sud, a Brawley. La saison mexicaine a commenceé.
L'augmentation du volume devrait stabiliser le marché

P au cours de la semaine prochaine. Le melon MFC est
f:’ ii’*"&% disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 EREHX $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

MEX/TX

177

Les prix sont élevés, surtout ceux des grosses limes. Les stocks sont limités a
Veracruz, au Mexique, en raison des récentes intempéries. Les gros fruits sont
extrémement limités; cependant, les petites limes de nouvelle récolte sont largement
disponibles. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ FREX $8%
OR, USA 17/ FREX $8%
UT, USA 17/ FREX $8%
WA, USA 17/ i $8%

Les producteurs expédient leurs stocks dans toutes les régions; la récolte est dominée
par les gros calibres. Il faut s'attendre a une Iégere hausse des marchés. Les oignons
MFC sont disponibles depuis I'ldaho, I'Oregon, I'Utah et Washington.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $$$
IMPORTS 17/ e $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités. Les oranges Navel de nouvelle récolte

seront expédiées fin octobre/début novembre. Des substitutions de calibre et de

Les prix sont bas. Les producteurs récoltent a Huron, mais passeront a la région
désertique d'Arizona et de Californie d'ici la mi-novembre. La laitue Iceberg MFC
Premium est emballée régulierement; la laitue MBA est remplacée au besoin.

&>
&Y

: \‘# REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘A_ CA, USA 1// *rrx $$$
IMPORTS /// il $$$

Les marchés demeurent élevés. Les petits citrons sont limités. La production
nouvelle récolte californienne est a commencé; le volume augmentera au cours
des prochaines semaines. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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catégorie sont a prévoir pour remplir les commandes; les petites oranges (113 4 138/
caisse) sont extrémement limitées. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHERK $$%
WA, USA 11/ el $$%

Le marché est inchangé. Les stocks Bartlett de la nouvelle récolte de Washington
augmentent. La saison des Bartlett californiennes se terminera fin novembre. La qualité
est tres bonne.
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4 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 11/ il $$% ; ; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ R $$$ “ CA, USA 11/ ek $$$
SA 11/ R $$$ MEX 11/ e $$$

Les prix sont stables; le volume est en hausse. La qualité est bonne; les ananas sont Les marchés sont en légére hausse; les stocks de Watsonville, en Californie,

fermes et juteux avec une saveur acidulée.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
ID. USA 7 - PYe: REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MIDWEST /17 e $$$ CA, USA 1 e $$%

Le marché est inchangé. Les stocks sont expédiés d'ldaho, du Minnesota,
du Wisconsin et de Washington. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC
sont disponibles depuis I'ldaho et le Minnesota. La qualité est trés bonne.

et du Mexique sont moyens. La qualité est tres bonne; les framboises sont
d'un rouge profond et leur saveur est sucrée.

&

Les prix sont bas; les stocks sont importants mais les saisons de Salinas et
Santa Maria touchent a leur fin. La production de Huron est en cours. La saison
du désert d’Arizona et de Californie commencera a la mi-novembre. Les défauts
sont minimes et éliminés dans les champs. La laitue romaine MFC Premium est
sporadique; la MBA sera emballée lorsque le poids ou la qualité ne rencontrent

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE pas nos spécifications.
CO, USA 11/ R $$%
ID, USA 11/ R $$%
WA, USA /4 *kx $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les producteurs expédient les pommes de terre d'entreposage dans CA., USA 11/ e, $$$
toutes les régions. Les prix devraient commencer a monter. Les récoltes

sont dominées par les stocks de grosseur 90 et 100/caisse. Les pommes
de terre Norkotah MFC sont disponibles en Idaho et a Washington. Le
volume des pommes de terre Burbank nouvelles augmentera jusqu'a la

fin octobre.
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Les prix sont stables; les stocks sont abondants. La qualité des laitues
iceberg et romaine est bonne; les feuilles endommagées sont éliminées
sur le terrain. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de contréler la
qualité et le traitement pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs REco LTEs e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// XX $$3$

EAST COAST /// FREKRH $S$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX /// ERRFRK $$%

CA, USA /17 e $5% Le marché est stable. Les stocks californiens sont suffisants, la saison

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. Toute

la production sera transférée a Yuma, en Arizona, ala

fin octobre/début novembre. Certains lots présentent
des composants surdimensionnés et des dommages
mécaniques importants, mais la qualité est généralement
bonne. La roquette, les épinards et les mélanges
printaniers RSS sont disponibles.

s'achévera début novembre. Le volume a augmenté au Mexique
continental; les stocks de Baja sont également en hausse. Les saisons de
la cbte-est se terminent au Tennessee et en Caroline du Nord, mais les
producteurs récoltent toujours en Floride.

®

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA Y77 FRRXR $8% CA, USA /// ik $$S
EAST COAST 17/ Rl $$% . . - .
La saison des nectarines, des péches et des prunes en Californie est terminée. Les
MEX 7 e $8% importations chiliennes seront disponibles a la mi-janvier.

Les marchés se détendent. Les stocks californiens sont abondants et les
volumes augmentent au centre du Mexique. La production de la cOte-est

est concentrée en Géorgie; les stocks sont suffisants. Les courgettes jaunes REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
et vertes MFC sont disponibles. A US . — sss
I EAST COAST 117/ EREEK $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 11/ Pre $$$

oA UoA " - 55% Les prix sont stables. La saison californienne se terminera dans les 10 prochains

jours. Les fruits mexicains de nouvelle récolte sont trés colorés et ont un taux de

Des prix stables et une forte demande sont prévus avec la fin de la saison de sucre élevé. L'offre de melon d'eau sans pépins augmente.

Salinas/Watsonville. La nouvelle récolte de fraises d'automne bat son plein

a Santa Maria; la production d'Oxnard a également débuté. Les fraises sont
de taille va de moyenne a grande (14 a 18/coquille d’une livre). La qualité est
bonne; la couleur est bonne (a 95% dans les récoltes de début de saison). Les
fraises MFC sont disponibles.
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COURRIER DU
CHEF MARKON

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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Les salades d’automne et d’hiver intégrent
davantage de grains anciens et de [égumes
nourrissants. Quelles sont vos combinaisons
de saveurs préférées pour cette période de

l'année?

Ma salade d'automne préférée combine du chou
frisé émincé RSS, des betteraves roties, des
canneberges séchées, des graines de citrouille
réties et du quinoa grillé.

L)

-

2

Mélangez du fenouil émincé MFC, du
radicchio, du quinoa rouge et de la menthe
du MFC; servez avec une vinaigrette a
I'orange sanguine.

Mélanger le mélange RSS Harvest
Crisp avec du couscous israélien, des
edamames cuits a la vapeur et des
morceaux de courge musquée rotis;
arroser de vinaigrette a I'ail réti.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LE FENOUIL.:

Cuire au four des tranches de fenouil jusqu'a ce
qu’elles soient caramélisées et croquantes les ajouter
aux salades vertes pour remplacer les crodtons.

Le fenouil ajoute une subtile saveur anisée aux plats de
pommes de terre, en particulier aux gratins.

Ajoutez du fenouil rapé cru dans les mélanges de
salades de chou et mélangez avec une vinaigrette
crémeuse de type Ranch au babeurre; servez avec des
viandes grillées sur le barbecue ou du poulet frit.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F RO D U c I E U R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

v E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

EUREKA SPECIALTIES

Qui? \

En quéte de qualité et de constance, le fondateur Jim Krouse a créé Eureka \

en 1994 afin d'offrir aux clients des services alimentaires les meilleures

lherbe;s fraiches et les meilleurs produits spécialisés, et ce, tout au long de
année.

Pourquoi Eureka?

En adoptant les packs de gel réfrigérant sans danger pour le drainage et
non toxiques - Eureka réduit de 35 100 livres par an les polyméres non
recyclables qui finiraient dans les décharges.

Quels produits Markon?
Les herbes fraiches MFC

Eureka!

Eureka is Latin for *I have found it" and when you open a
shipment of fresh herbs too
have found it... the her

Family owned and S G
. ourcing the
cestatedeine=(0/0 4 S SR
: culinary herbs and
: specialty produce. \
|
(8

We repack our fresh herbs with the goal
of 100% usable product packed in our
Slide-Rite® bag with absorbable paper

towels in individual boxes for maximum

freshness.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Babha Ghanoush, Halloumi
et pomme Grenade

2 aubergines Markon First Crop

1/2 tasse de tahini

1/4 tasse d'ail pelé RSS, roti jusqu’a ce qu'il soit tendre
1/4 tasse de jus de citron prét a l'emploi

1c.athe. de sel casher

1/8 c. athé de poivre de Cayenne

1/4 tasse mélasse de grenade

8 0z de fromage Halloumi, coupé en 8 tranches

Piguer chaque aubergine avec une fourchette a plusieurs endroits. Placer
au-dessus d'une flamme nue ou d'un gril et carboniser complétement les
pelures (environ 10 a 15 minutes). Transférer les deux aubergines sur une
plaque a patisserie et les placer dans un four chaud jusqu’a ce qu'elles
soient tendres (10 a 15 minutes supplémentaires). Laisser refroidir les
aubergines et racler la chair cuite dans un robot culinaire. Ajouter le tahini,
I'ail, le jus de citron, une cuillere a thé de sel et le poivre de Cayenne. Mixer
jusqu’a consistance assez lisse mais avec des morceaux. Réserver.Placer
les tranches de fromage Hallorum sur une plaque de gril chaude et les faire
cuire jusqu'a ce que les deux cotés soient croustillants et bien dorés (grillés).
Verser la trempette dans un grand bol et recouvrir de tranches de Hallorum.
Verser un filet de sirop de grenade sur la trempette et décorer d'airelles de

grenade, de menthe, de citron et de persil.
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Offrez
a vos invités une
surprise visuelle:
prenez une
bouchée de ces
pommes croquantes
recouvertes de
caramel collant et de
bonbons décoratifs,
et vous obtiendrez un
éclat de couleur rouge
rubis.
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