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POIRES

FAITS SAILLANTS

H A R I COTS V E RTS * Les stocks de la nouvelle récolte de Bartlett de Washington augmentent. Les

Bartlett de Californie sont également sur le marché.
Les prix seront plus élevés sur la cote-est jusqu'a la fin octobre, car les stocks

proviennent de Californie et du Mexique. C A R OTT E S

 On prévoit des perturbations d’approvisionnement en carottes jumbo et
emballées sous cello dans plusieurs régions de production.

C H O U - F L E U R * Les producteurs et transformateurs californiens devraient atteindre

Les marchés grimpent toujours. Les stocks sont beaucoup plus limités car des volumes suffisants pour les carottes de petite et moyenne taille; les

les problemes de qualité ont réduit les rendements. emballages a valeur ajoutée tels que les carottes pelées, en rondelles, en
allumettes et rapées répondront a la demande.

POIS EN COSSE PARES CONCOMBRES

Les prix sont élevés. Les stocks sont de plus en plus limités en raison des o Lanouvelle récolte d’automne est en cours en Caroline du Nord et en
problemes de qualité. s peuvent étre substitués par les “semi-parés” pour Géorgie; les marchés sont stables ou en légére baisse.

une meilleure durée de conservation et une meilleure qualité. o :
* Les volumes sont en baisse a Baja, au Mexique, les producteurs se

tournent vers le centre du Mexique.
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Les prix des poivrons verts de Californie se raffermissent; les producteurs

passeront au sud de Coachella/Thermal a la fin du mois. Les marchés des
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE . . . .
poivrons rouges se détendent; les stocks sont abondants. Les marchés de
MI, USA 117/ il $$$ la cote-est sont en hausse; le climat automnal a poussé les récoltes vers le
WA, USA 777 - $8% su@. La prlodu,ctlon démarre Ientement en Georglg; |.I,fa.ut s a’Ftend,re a de§
prix plus élevés. Les stocks canadiens seront expédiés jusqu’au début/mi-
La saison 2023-2024 devrait augmenter de prés de 104 millions de caisses novembre. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

par rapport & 'année derniére dans I'Etat de Washington. La qualité est
excellente. Les pommes Fuji, Gala et Granny Smith MFC de Washington de
nouvelle récolte sont sur le marché. Les pommes jaune et rouge Délicieuses

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MFC d'entreposage de Washington MFC demeurent disponibles.
CA, USA 11/ FHEEX $$$
B ___;//_.7 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 717 p—— $$S
M o MEX 11/ rrnx $$$
PERU/FL Y77 R $$$ Le marché est en hausse; la demande est forte. La qualité est trés bonne;
les mQres sont dodues et sucrées et présentent peu de problemes comme

Les prix se raffermissent. La saison a Baja, au Mexique, se termine. Les les grains rouges ou des meurtrissures.

expéditions péruviennes sont suffisantes. La qualité reste bonne dans les
deux régions. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX /77 R $$$
MEX 11/ IR $$3
Les prix demeurent élevés; les volumes seront bas jusqu'a la fin du mois.
Le marché sera en hausse jusqu'en octobre. Les disponibilités mexicaines Les importations péruviennes sont retardées en raison de problemes de
sont suffisantes et la demande est forte. Les avocats RSS en morceausx, qualité. La production mexicaine démarre lentement; les pluies ont retardé
moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles. les récoltes. La demande dépasse largement |'offre. La qualité est moyenne.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 FdR $8$
MEX/TX 11/ R $$%

Les marchés californiens sont en hausse; les grains bruns et le
jaunissement sont des problemes occasionnels. Les prix mexicains se
maintiennent; on prévoit des approvisionnements adéquats, mais les
coeurs creux sont problématiques. Les couronnes de brocoli MFC sont
sporadiques; les couronnes Markon Best Available® (MBA) et de marque
privée d'emballeurs seront substituées lorsque les stocks ne répondent pas
a nos spécifications.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $8%
CHILE 17/ FRX $8%

La demande est forte; les prix sont en hausse. La saison de la vallée Centrale
en Californie se terminera au cours des prochaines semaines. La qualité est
moyenne; les coulées vertes, les pelures minces et les taches au sol sont
problématiques. Les petits melons sont facilement disponibles. Les cantaloups

MFC sont disponibles.

."ﬂb'ﬁ‘
Ak ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e CA. USA /77 peree $$

Les marchés grimpent rapidement. L'offre est plus limitée car les problemes de
qualité ont réduit les rendements. La qualité varie de médiocre a moyenne en
raison des conditions météorologiques irréguliéres; la décoloration, les taches
foncées, les tétes entrecroisées, I'exces de feuilles et |a pression croissante des
insectes affectent de nombreux lots. Le chou-fleur ESS est sporadique; il est
remplacée au besoin par les marques privées d'emballeurs.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 i $85
MI, USA /77 AR $$$

Les prix californiens sont stables; les stocks sont suffisants a Salinas et Santa Maria.
La production d'Oxnard devrait commencer début novembre. La saison dans le
Michigan se termine. La qualité est trés bonne dans toutes les régions. Le céleri MFC
est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ i $8%

WEST COAST 11/ X $8%

Les stocks sont suffisants en Californie et a Baja. La saison de Sonora commence
mais il faudra attendre quelques semaines avant que les plein volumes soient
atteints. La production de la cote-est démarre en Géorgie. Les piments Anaheim,
Habanero, Jalapefio, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 11/ . $$$

MEX 17/ ki $$$

La production d'automne est en cours en Caroline du Nord et en Géorgie; les
marchés sont stables a légerement plus bas. Les volumes diminuent a Baja, au
Mexique, tandis que les producteurs se tournent vers le centre du Mexique; les prix
sont a la hausse. Les concombres MFC et ESS sont disponibles sur la cote-est.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 177 FHRRX $$$

Les prix sont élevés. Les stocks californiens ont été réduits de 20 a 25 % par la
tempéte tropicale Hilary. Les raisins importés arriveront sur le marché a la mi-
novembre. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC sont disponibles.
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DEs RECO LTEs G, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- MEX/TX 17/ FRX $$$
: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
' CA. USA 77/ *RREX $$5 Le marcheé est stable mais élevé. La pluie a ralenti les récoltes au Mexique, mais les

Le marché devrait fluctuer au cours des
prochaines semaine; les saisons de Salinas et

fruits de petite taille augmentent. La qualité est moyenne; la couleur pale, I'effritement
de la peau, les taches d’huile et la pourriture a la tige sont des probléemes mineurs. Les
limes MFC et ESS sont disponibles.

Santa Maria achévent. La saison des déserts

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
d'Arizona et de Californie commencera a la mi- D USA 77 . pres
novembre. La laitue frisée verte MFC Premium est '
— disponible. OR, USA 11/ *RR $8%
@" REGION SUPPLIES QUALITY PRICE UT, USA 17/ FREFEK $$3
CA, USA 17/ *REXX $$S WA USA 11/ ERERK $$3
CHILE = e $8 Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. Les oignons MFC sont disponibles

Les prix grimpent. La saison dans la vallée de San Joaquin
se termine. Des marchés élevés sont prévus jusqu’a ce
que la production de Brawley soit bien établie, d'ici une a
deux semaines. Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

$$%

FXEXX

CA, USA 17/

Les marchés se sont stabilisés avant la transition vers les déserts d'Arizona et
de Californie. Les poids faibles persistent mais la qualité est bonne; certains
lots présentent de la pourriture au pied et des brllures dues au soleil a la suite
de la récente vague de chaleur. La laitue Iceberg MFC Premium est emballée

régulierement; la MBA est remplacée au besoin. sont disponibles.

: g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘1
A_‘”* $$$ £ D %
. . CA, USA /// FRREX 3 ;
)
IMPORTS /// FREEK $S$$

Les prix sont élevés; la demande est forte. Les petits citrons sont limités.
La nouvelle récolte californienne arrivera sur le marché au cours des deux
prochaines semaines. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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en Idaho, Oregon, Utah et Washington. Les producteurs expédient les oignons hors des
entrepdts a cette période.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $$$
IMPORTS 17/ e $$$

Le marché est en hausse; les stocks sont limités. La nouvelle récolte de navel
commencera a étre expédiée dans deux ou trois semaines. Il faut s'attendre a des
substitutions de calibre et de catégorie pour satisfaire les commandes; les petites
oranges (113 a 138/caisse) sont extrémement limités. Les oranges Valencia MFC et ESS

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHERK $$%
WA, USA 11/ el $$%

Les prix sont stables. Le volume de la nouvelle récolte de Bartlett de Washington est en
hausse. La saison californienne se terminera fin novembre; les stocks Bartlett seront sur
le marché jusqu'a cette date. La qualité est tres bonne.
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[/ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 11/ il $$S M REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ R $$$ * CA, USA 11/ ek $$$
SA 11/ X $$$ MEX 11/ e $$$

Les prix sont inchangés; le volume en provenance de Watsonville,
de Californie et du Mexique est moyen. La qualité est trés bonne; les

Le marché s'est stabilisé; les stocks deviennent plus abondants. La qualité s'améliore.
Une couverture sporadique subsistera jusqu'a ce que I'offre de la nouvelle récolte

réponde a la demande.

Vi T4 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
{7
ID, USA 17/ FRERK $8%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MIDWEST, USA 11/ el $8%
CA, USA 17/ FHE R $$%

framboises sont sucrées et d'un rouge profond.

Les prix sont stables. Les pommes de terre de la nouvelle récolte sont
expédiées. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont sur le marché
en Idaho et au Minnesota. La qualité est trés bonne.

Le marché devrait fluctuer au cours des prochaines semaines; les saisons de
Salinas et Santa Maria achevent. La production de Huron commencera entre la
mi et la fin octobre. La saison des déserts d’Arizona et de Californie commencera
alami-novembre. Les défauts qui sont éliminés au niveau des champs incluent

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
le mildiou, les dommages mineurs causés par le vent et le thrips et les brilures.
CO, USA 11/ ik $$% . . . . ] )
La laitue romaine MFC Premium est sporadique; la MBA sera emballée lorsque le
ID, USA 11/ EREEE $3% poids ou la qualité ne répondent pas aux spécifications.
WA, USA 11/ Rk $$%

Le marché est bas. Les pommes de terre Norkotah MFC de nouvelle
récolte sont expédiées de I'ldaho et de Washington. Elles n'ont pas
encore subi le “suage”; le processus qui permet a la chaleur de quitter
les pommes de terre, les met en dormance et empéche la germination
pendant les premiers mois d'entreposage, ce qui fait que les pommes
de terre peuvent dégager de I'humidité en refroidissant, provoquant un
résidu superficiel blanc tres |éger qui peut étre facilement éliminé par
brossage et ne pose aucun probléeme de qualité. Les stocks de Norkotah
seront disponibles a partir de la semaine prochaine. Les stocks de
Burbank nouvelles augmenteront jusqu’en octobre.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA v/

Les prix sont stables. Les stocks de la vallée de la Salinas sont abondants.
La qualité des laitues Iceberg et romaine est bonne; les feuilles abimées
sont éliminées dans les champs. L'équipe d'assurance qualité Markon
continue de contrdler la qualité et le traitement pour obtenir les meilleurs
emballages.

Markon.com
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EAST COAST 17/ R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 17/ eRR* $$$
CA, USA 1/ e $5% Les prix sont stables. La production de la Californie du Nord diminuera
) . . d'ici la fin du mois. Les stocks de Baja sont limités mais augmenteront
I‘_e marche.est sta}ble. Toute la prod,uct|on sera transférée en novembre. Un volume irrégulier est prévu dans I'est du Mexique. Le
aYuma, Ar|zo,na', alafin octobrfe/debut ”F’VWbre- La temps plus frais de la cbte-est entrave la croissance d'automne. La saison
roquet_te, Ie§ épinards et les mélanges printaniers RSS de Quincy, en Floride, a commencé; les tomates raisins et cerises sont en
sont disponibles. cours d'expédition. Les tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @

CA, USA 17/ Bewrx $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FRXX¥
EAST COAST 17/ $$$ CA USA . o sss
hAEX /// FXXXK sss

La saison californienne des nectarines, des péches et des prunes est terminée. Les

Les prix sont stabilisés; les produits du Mexique central inondent le marché. _ _ » _ : ! A
importations chiliennes seront disponibles a la mi-janvier.

Les stocks californiens diminueront dans deux semaines; les marchés
monteront en novembre. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// FHEEX $$3
EAST COAST /// R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
XXX¥X
CA, USA "/ 3% Le marché est moyen. Les stocks californiens sont suffisants alors que ceux de la
) _ _ _ _ cote-est sont limités. La production a commencé au Mexique. Les fournisseurs de
Les njarche§ sont relativement stables. La saison de Salinas/Watsonville se la cote-ouest passeront a la région désertique de la Californie d'ici une semaine ou
termine mais la nouvelle récolte d'automne est en cours a Oxnard et Santa deux. La qualité est bonne; les taux de sucre se situent entre 10 et 12 Brix

Maria; la taille des fraises varie de 14 a 18/coquille d'une livre. La qualité est
tres bonne ; on a signalé une certaine mollesse, une pourriture précoce et des
épaules blanches. Les fraises MFC sont disponibles.
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COURRIER DU
CHEF MARKON

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 15 OCTOBRE, 2023
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Les pommes sont synonymes d’automne. En
salades, en accompagnement, au desserts ou
dans les boissons, elles s'adaptent a tous les
moments de la journée. Comment utilisez-vous
les pommes dans vos menus?

Des plats principaux salés aux desserts sucrés,

les pommes croquantes et acidulées sont des
ingrédients de base qui peuvent étre utilisés a tout
moment de la journée.

L)

-

2

Essayez-les en dés et en jus dans les
ceviches et les tartares ou caramélisées
dans les desserts.

Répez des pommes Granny Smith MFC
dans vos salades saisonnieres préparées
avec mélange Harvest Crisp RSS ou
encore avec du mélange de chou kale frisé
rapé RSS.
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Utilisez ce Iégume vert feuillu polyvalent comme une
herbe pour donner de la complexité aux hors-d'ceuvre

et aux soupes; excellente sur les crostini, dans les
quenelles, les quiches et les rouleaux de printemps.

[ Mariez la saveur piquante de la roquette sauvage RSS
a des laitues plus douces comme la frisée verte et la
H romaine ou a des fruits comme les pommes, les poires

et les figues. Elle se marie également tres bien avec
des jambons salés, des noix grillées et des légumes
rétis comme les betteraves, les carottes et les courges
d'hiver.

La roquette sauvage RSS n'est pas étrangére aux
plats principaux - elle est utilisée dans les pestos et
les pates, sur les pizzas, dans les sandwichs et sur les
hamburgers.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F RO D U c I E U R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

v E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

EUREKA SPECIALTIES

Qui? \

En quéte de qualité et de constance, le fondateur Jim Krouse a créé Eureka \

en 1994 afin d'offrir aux clients des services alimentaires les meilleures

lherbe;s fraiches et les meilleurs produits spécialisés, et ce, tout au long de
année.

Pourquoi Eureka?

En adoptant les packs de gel réfrigérant sans danger pour le drainage et
non toxiques - Eureka réduit de 35 100 livres par an les polyméres non
recyclables qui finiraient dans les décharges.

Quels produits Markon?
Les herbes fraiches MFC

Eureka!

Eureka is Latin for *I have found it" and when you open a
shipment of fresh herbs too
have found it... the her

Family owned and S G
. ourcing the
cestatedeine=(0/0 4 S SR
: culinary herbs and
: specialty produce. \
|
(8

We repack our fresh herbs with the goal
of 100% usable product packed in our
Slide-Rite® bag with absorbable paper

towels in individual boxes for maximum

freshness.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les

’ repas, toutes les saisons et toutes les cultures.
r i
.“\-._ ]
MR L
4 e e
k‘\\ "\ = 1
\5\ %

fl \ M
- T AL A - Ces pizzas. individuglles sont garnies de roquette citronnée pour équilibrer le
-—5"’. \ \ oo v fromage riche et crémeux et les saveurs terreuses des champignons.
— \ ¢

\ ‘ . DR : 4 boules de pate a pizza du commerce (dégelées)
TR\ ~ 1/Atasse + 2 c.asoupe d'huile d'olive

-t N \ 1/2 tasse de sauce au fromage blanc

Wi/ : . , 1 tasse de champignons Markon First Crop, rotis
\Q - / " \ = _ 4 ltas_,se de fromage Mozzarella, rapé
: ' _ J 1 cuillere & thé de sel casher
1/4 c. a thé de poivre noir
4 c. de roquette sauvage préte a servir

Préchauffer le four a 500° F.

Abaisser la pate et la badigeonner d’huile d'olive. Garnir chaque pizza

de deux cuilleres a soupe de sauce au fromage, d'un quart de tasse de
champignons et d'un quart de tasse de mozzarella.

Pendant que les pizzas cuisent, mélanger la roquette citronnée avec les deux
dernieres cuilleres a soupe d'huile d'olive, le sel et le poivre.

Cuire les pizzas jusqu’a ce que la pate soit dorée et le fromage fondu.
Recouvrir de roquette sauvage et servir.
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