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FAITS SAILLANTS 0

* Larécolte californienne est moins abondante cette année en raison
des problemes de qualité causés par les pluies de la tempéte tropicale

M ELONS Hilary.

Les prix des melons montent. La saison touche & sa fin dans la vallée centrale * Les marchés devraient étre éleves tant en Californie qu'au Chili et au

de la Californie, ce qui limite I'offre. La saison du désert en Arizona/Californie Pérou.

devrait commencer le 16 octobre; les prix seront élevés les prix seront élevés

jusqu'a ce que la saison du désert soit en pleine production. F R A | S E S

AG R U M E S * La production continue de diminuer a Salinas/Watsonville, tandis que
L'offre est limitée et la demande de citrons et d'oranges est forte. La nouvelle la nouvelle récolte de fraises d’automne de Santa Maria bat son plein.
récolte de citrons californiens sera expédiée a la mi-octobre, tandis celle * La qualité est généralement bonne.

des oranges californiennes commencera plus tard en octobre. les marchés
seront en hausse et les stocks seront limités jusqu’a la mi-octobre.

TRANSITION: FRISEE VERTE, BROCOLI

* Les inondations qui se sont produites en janvier et en mars ont

| C E B E R G ET R O M A | N E entrainé un resserrement des stocks.

Les stocks seront suffisants car la vallée de Salinas et Santa Maria * Les couronnes de brocolis MFC sont limitées dans la vallée de
réduisent leurs activités avant la transition. Les marchés devraient fluctuer Salinas.

modérément; des pics de prix ne sont anticipés cette année contrairement
aux années précédentes.
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MEX/TX 11/ TRERK $$3%

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

CA, USA v/ Rl $$%

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE Les marchés des poivrons verts sont stables et ceux des rouges sont
légérement en baisse. Les stocks sont importants a Hollister, Santa Maria
et Oxnard. Avec l'arrivée des températures automnales, les marchés sont

MI, USA 17/ FREX $8%

WA, USA 17/ bk $$% légerement en hausse sur la cote-est. La Caroline du Sud a commencé a
produire de maniére limitée; la Géorgie devrait commencer dans environ
une semaine. Les poivrons verts et rouges de MFC et ESS sont sur le
marché.

Les prix demeurent stables; les nouvelles récoltes de Washington et du Michigan
sont en cours. La saison 2023-2024 de Washington devrait étre supérieure de pres
de 104 millions de caisses a celle de I'année derniére. La qualité est excellente. Les
pommes Fuji, Gala et Granny Smith MFC de nouvelle récolte de Washington sont

sur le marché. Les pommes jaune et rouge Délicieuses MFC d’entreposage, de REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
Washington MFC sont encore disponibles. CA, USA /// *RREX $$$
" REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE MEX 77/ P $$%
il MEX Y774 *RRRR $$%
% : PERU/FL 17/ KKK $$% Les prix sont élevés; I'offre est limitée. La qualité est trés bonne; les mlires
sont dodues et sucrées et présentent peu de problemes tels que des grains

Les marchés sont bas; les prix demeureront stables la semaine prochaine. rouges ou des meurtrissures.

Les vents violents et les inondations provoqués par I'ouragan Hilary n'ont

causé que des dégats mineurs aux cultures dans la région de Baja. Les

stocks d'asperges Jumbo et extra-large sont de plus en plus disponibles. _

Les régions productrices du sud du Pérou enregistrent des rendements == REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE

élevés. La qualité est bonne; les pointes des asperges sont droites et MEX 7// PR $$$

uniformes. Les asperges MFC sont disponibles.

L'offre reste extrémement limitée; la demande dépasse largement I'offre.

Il faut s'attendre a des marchés élevés et a des stocks rares au cours des
trois a quatre prochaines semaines. Les saisons nord-ouest du Pacifique et
MEX 11/ e $$% du Michigan sont terminées. La production mexicaine démarre lentement
et les importations péruviennes sont retardées. L'industrie restera en déficit
de production au cours du mois prochain; les commandes seront remplies
au prorata.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE

Les prix sont stables; la demande est forte. Les rendements sont moyens au
Mexique. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de
Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
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DES RECOLTES MI, USA 17/ HREHK $$%

Les marchés sont stables; les stock sont suffisants a Salinas et Santa Maria. La

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE seilson du Michigan touche,a sa f|r\1 tandis que la saison d Oxtla'rd devrait commencer
début novembre. La qualité est trés bonne dans toutes les régions productrices. Le
CA, USA 17/ R $$$ céleri MFC est disponible.
MEX/TX 11/ FrRRE $$$
K, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les prix sont élevés; les difficultés dans I'ensemble de I'industrie limitent s . | EASTcoAsT 77 P $$5
les rendements. Les plantations de la cOte-ouest ont été limitées cette <

année en raison des inondations du printemps. Les prix au Texas sont MEX m e $%
beaucoup plus bas que sur la cote-ouest. On observe des coeurs creux et WEST COAST 17/ FhREX $$%

des couronnes aux longues tiges; les grains bruns et le jaunissement ne

sont que des problemes occasionnels. Les couronnes de brocoli MFC sont Le volume est suffisant sur les deux cotes et au Mexique. Les fournisseurs de
limitées; les Markon Best Available® (MBA) seront emballées au besoin. Californie et de Washington récolteront jusqu'en octobre. La production devrait

commencer a la mi-octobre en Géorgie. La qualité est tres bonne. Les piments
Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
A USh 7 p— o5 . ; REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
/ HXXKK
TS 7 e sss } ’ EAST COAST // $§%
MEX 17/ wewn $$

La demande est forte; les marchés sont légerement en hausse. La production
ralentit dans la vallée centrale de Californie; la saison prendra fin au cours des
prochaines semaines. La qualité est moyenne; une coloration verte, des pelures
minces et des taches au sol sont observés. Les petits cantaloup sont plus
disponibles. Les marchés ne devraient pas monter tant que la production de
Brawley ne sera pas bien établie. Les cantaloups MFC sont disponibles.

o ” REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
‘is:\w- - S 3
. CA, USA Y774 *RRAX $3%

Le marché est bas; le volume est ample. Les conditions et températures idéales
ont contribué a I'amélioration de I'offre et de la qualité. La qualité et le calibre
sont idéaux; les fleurons sont blancs comme neige et de calibre régulier. Le
chou-fleur ESS est sur le marché.

Les marchés de la cote-ouest (cultivés a Baja) sont stables. Le mildiou est toujours
présent dans certains lots, tuant les plantes. La production du Mexique continental
devrait commencer la semaine prochaine de maniere limitée; le volume augmentera
vers la mi-octobre. Les stocks de la cote-est restent limités; la saison touche a sa
fin. La production de Géorgie et de Caroline du Nord s'accélere; les stocks seront
stables au cours des prochaines semaines. Les concombres MFC et ESS sont sur le
marché.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FHA IR $$$

Le marché est élevé en raison des problémes de qualité causés par les pluies de la
tempéte tropicale Hilary. Les raisins importés arriveront sur le marché américain au
début décembre. Les prix seront élevés jusqu’en novembre. Les raisins verts et rouges
sans pépins MFC sont disponibles.
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MEX/TX

177

FRXX¥
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SUPPLIES
11/ FREX $$%

REGION QUALITY PRICE

CA, USA

Le marché est stable mais devrait fluctuer au cours des
prochaines semaines. Les stocks sont suffisants; les saisons de
Salinas et Santa Maria se terminent. La production commencera
vers lamiou la fin octobre a Huron. La saison des déserts
d’Arizona et de Californie devrait commencer a la mi-novembre.
Les défauts sont minimes et sont éliminés a la récolte. La laitue
frisée verte de MFC Premium est disponible.

w REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’@ CA, USA 11/ Rk $$3
CHILE 11/ FRA IR $$%

Les prix sont [égerement en hausse. L'offre de la Central Valley diminue; la saison touche a
sa fin. Il faut s'attendre a des marchés élevés jusqu'a ce que la production de Brawley soit
bien établie (deux a trois semaines). La qualité demeure bonne; quelques cicatrices dues
au vent et des taches au sol ont été signalées. Les melons de toutes les grosseurs sont
disponibles; les taux de sucre vont de 14 a 16 Brix. Le melon miel MFC est sur le marché.

Le marché des limes est élevé mais stable. Les petites limes sont plus facilement
disponibles en raison de la transition vers la nouvelle récolte; les grosses limes
demeurent limitées. On s’attend a une amélioration de la qualité des limes de petite
taille. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ i $$$
OR, USA 17/ i $$$
UT, USA 17/ i $$$
WA, USA 17/ FRER $$$

Les prix sont stables. Les oignons MFC nouveaux sont expédiés d'ldaho, d'Oregon,
d'Utah et de Washington. Les oignons d’entreposage seront expédiés jusqu’a la mi-
octobre. Les oignons de nouvelle récolte sont plus ronds que les oignons expédiés au
printemps et en été; les stocks de début de saison présenteront des pelures fines et
pales jusqu'a ce qu'ils aient été entreposés.

,M

REGION

SUPPLIES

PRICE

o, REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
- s .| cAUsA /77 poren $s$
— IMPORTS | 77/ wn $$

QUALITY

CA, USA 17/ FRIX $$%

Le marché est en |égére baisse. Les prix devraient demeurer moyens, les producteur
gerent les stocks restants en prévision de la transition. La production de Huron
commencera a la mi-octobre. La saison désertique d'Arizona et de Californie devrait
commencer a la mi-novembre. La qualité est bonne. La laitue Iceberg MFC Premium est

Les marchés sont élevés; les stocks seront limités au cours des deux prochaines
semaines. Les nouvelles récoltes de Navel seront expédiées dés la fin octobre. Il faut
s'attendre a des substitutions de grosseur et de grade afin de remplir les commandes;
les petites oranges (113 a 138/caisse) sont extrémement limitées. Les oranges Valencia
MFC et ESS sont disponibles.

emballée mais pourrait étre remplacée par la MBA au besoin, en raison du faible poids.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
' a - CA, USA /77 wnn $$$
IMPORTS /77 wnwnn $$$

‘\__ REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
*a CA. USA /17 e $$%
— WA, USA /17 - $$$

Les prix sont stables; les nouveaux stocks arrivent sur le marché. La nouvelle récolte de
Bartlett de Washington s'accélere. La saison des poires californiennes devrait se terminer
a la fin novembre; les stocks Bartlett californiennes sont disponibles. La qualité est trés
bonne.

Markon.com

Les prix sont élevés; la demande est forte. Les petits citrons (165 a 235/caisse) sont
limités. La nouvelle récolte californienne sera expédiée a partir de la mi-octobre. Les
citrons MFC et ESS sont disponibles.
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Les marchés sont stables; I'offre continue d'augmenter. La qualité s'améliore.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 11/ FEERR $$%
MEX 11/ FEERR $8%
SA 11/ FrEER $$8%

Une couverture sporadique subsistera jusqu'a ce que la nouvelle récolte
réponde a la demande.

&

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$%
MEX 17/ FHRAX $$%

Les prix sont stables ; I'offre de Watsonville, de Californie et du Mexique

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ e $$%
MIDWEST, USA 17/ e $$%

demeure suffisante. La qualité est tres bonne; les framboises sont sucrées
et d'un rouge profond.

)

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

FXEXKX

$$$

Les prix restent stables. Les pommes de terre de nouvelle récolte sont
expédiées d'ldaho, du Minnesota, du Wisconsin et de Washington. Les
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont sur le marché en Idaho et au
Minnesota. La qualité est trés bonne.

Car

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ il $$%
ID, USA 11/ i $$$
WA, USA 17/ i $$%

Le marché reste bas. Les pommes de terre Norkotah MFC de nouvelle
récolte sont expédiées d'ldaho et de Washington. Les pommes de terre
nouvelles n'ont pas encore subi le “suage”; processus qui permet a

la chaleur du champ de quitter les pommes de terre, les mettant en
dormance et empéchant la germination au cours des premiers mois
d'entreposage. Les pommes de terre peuvent dégager de I'humidité

en refroidissant, provoquant un résidu superficiel blanc trés léger,

facilement éliminé par brossage et ne posant aucun probleme de qualité.

Les stocks de Norkotah seront disponibles jusqu’a la mi-octobre. Les
Burbank nouvelles sont sur le marché; les petites tailles dominent la
disponibilité. L'offre de Burbank sera limitée jusqu’a ce que le processus
de “suage” soit terminé (fin Octobre/début Novembre).

FRESH CROP REPORT - SEMAINE DU 8 OCTOBRE, 2023
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Les prix sont stables; 'offre est abondante a Salinas et Santa Maria, en
Californie. Les marchés fluctueront modérément car les fournisseurs gerent

les stocks restants avant la transition. Les récoltes de Huron commenceront a
la mi-octobre et |a saison des déserts d’Arizona et de Californie débutera vers

la mi-novembre. La qualité est généralement bonne; les problemes de qualité
incluent le mildiou, les dommages minimes causés par le vent et le thrips et les
brllures. Les feuilles sont taillés pour minimiser les défauts. La laitue romaine
MFC Premium est emballée mais elle peut étre substituée par la MBA au besoin,
en raison du faible poids.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA v/

Le marché est stable. Les stocks sont suffisants dans la vallée de Salinas. La
qualité des laitues iceberg et romaine est bonne; les feuilles endommagées
sont coupées sur le terrain. L'équipe d'assurance qualité Markon continue
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs
emballages.
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DEs RECOLTES ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e ’ CA, USA 17/ HrRx $$$
- L-F® REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
< EAST COAST /77 FRREX $S$$
CA, USA 11/ xenn $8%
_ MEX 17/ R $$$
Les stocks sont suffisants; le marché est stable. La
production sera transférée a Yuma, en Arizona, fin Les marchés sont stables; la production en Californie du Nord ralentira
octobre/début novembre. La qualité est bonne; certains au cours du prochain mois. Les stocks de Baja seront plus bas en
lots presentent des feuilles surdimensionnées et des octobre mais devraient augmenter en novembre; un volume irrégulier en
dommages mécaniques importants. Les épinards, la provenance de I'est du Mexique est prévu. Les marchés sont stables sur la
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. cote-est. Le temps plus frais ralentit les cultures d'automne. La région de

Quincy, en Floride, a commencé a produire des tomates raisin et cerise. Les

REGION SUPPLIES UALITY PRICE . .
Q tomates MFC sont disponibles.
CA, USA 17/ HkEx* $$$
EAST COAST 17/ *aRrx $$$ % ’.\
\!
MEX /// HEEKK (33 v REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FRH $$$

Les marchés sont stables; on s'attend a un volume important en octobre.
La production mexicaine est limitée mais les volumes augmentent chaque
jour. La qualité des courgettes mexicaines s'améliore. La production dans
I'Etat de New York et du New Jersey est terminée; celle du Michigan devrait
se poursuivre au cours des deux prochaines semaines. A I'est, la production
augmente en Caroline du Nord et en Géorgie; les marchés sont stables. Les vers la mi-janvier.
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

La saison californienne des péches et nectarines est terminée. La saison chiliennes
commencera vers la mi-janvier. Les stocks de prunes sont limités. La saison californienne
Se poursuivra jusqu'a la premiere semaine d'octobre et la saison chilienne commencera

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /17 FREEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ FRERX $$$
CA, USA 17/ FEEER $$%
La saison de Salinas/Watsonville touche a sa fin et la nouvelle récolte Les prix sont stables. Les stocks californiens sont suffisants alors que ceux de la
d'automne bat son plein a Santa Maria. La production d'Oxnard a commencé cOte-est sont limités. La production mexicaine a commencé mais est limitée. Les
et devrait augmenter a chaque semaine; la taille des fraises varie de 14 a 18 par producteurs passeront au désert de Californie dans environ deux semaines. La
coquille d'une livre. La qualité est généralement bonne; du ramollissement, de qualité est bonne; les taux de sucre se situent entre 10 et 12 Brix.
la pourriture et des épaules blanches ont été signalées. Les fraises MFC sont

disponibles.
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Les poires, a la saveur subtile, se marient

bien avec les plats de viande d'automne.
Dans quels plats les incorporez-vous?

CHEF MARKON

Les poires peuvent étre utilisées dans des plats
principaux salés ou des desserts sucrés. J'aime
ajouter des poires caramélisées aux sandwichs

guestions sur les fruits
et Iégume,s, Mar,kor_] a =w
rassemble une equipe de -
chefs parmi ses membres et
producteurs affilies.

2
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au fromage bleu grillé, ou encore servir des poires

PO ur I’é p on d re é VOS : grillées recouvertes de mascarpone fouetté et de

miel pour dessert.

La douce saveur et la texture agréable
des poires crues se marient bien avec les
légumes verts feuillus et amers comme
la roquette et les épinards, les délicates
maches et les mélanges printaniers.

Les poires sont de plus en plus populaires
dans les plats principaux: faites-les

cuire avec du poulet, rétir avec du porc,
enveloppez-les de prosciutto salé, utilisez-
les pour farcir des courges d'hiver... et
ajoutez-en méme sur vos pizzas!
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CONSEILS
POUR SERVIR
LES POMMES:

Faites sauter du chou frisé lavé et paré RSS avec des
oignons tranchés RSS, des pommes Granny Smith MFC
hachées et des noisettes; mélangez et servez comme
accompagnement ou comme salade chaude.

Préparez un granité rafraichissant en utilisant des
pommes Granny Smith MFC, du jus de citron RSS, du
gingembre MFC émincé et de la menthe MFC hachée.

Mélangez des pommes Granny Smith MFC hachées, des
tranches de raisins rouges sans pépins MFC, des noix de
Grenoble confites et une vinaigrette balsamique dorée;
servez avec des tranches de fromage Manchego.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I E U R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

EUREKA SPECIALTIES

Qui? \

En quéte de qualité et de constance, le fondateur Jim Krouse a créé Eureka \

en 1994 afin d'offrir aux clients des services alimentaires les meilleures

lherbe;s fraiches et les meilleurs produits spécialisés, et ce, tout au long de
année.

Pourquoi Eureka?

En adoptant les packs de gel réfrigérant sans danger pour le drainage et
non toxiques - Eureka réduit de 35 100 livres par an les polyméres non
recyclables qui finiraient dans les décharges.

Quels produits Markon?
Les herbes fraiches MFC

Eureka!

Eureka is Latin for "/ have found it” and when you open a
shipment of fresh herbs from Eureka Specialties, you too will
have found it... the herb supplier you've been looking for!

-
Family owned and i < _—
o ourcing the
REsratediiiice 1 994' : highest quality
: culinary herbs and
: specialty produce. \

We repack our fresh herbs with the goal
of 100% usable product packed in our
Slide-Rite® bag with absorbable paper

towels in individual boxes for maximum

freshness.
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Ces
magnifiques
tartelettes
sans gluten
regorgent de
creme patissiere
aux agrumes etala
vanille et de pommes
roses roties.

FRESH CROP REPORT - SEMAINE DU 8 OCTOBRE, 2023

EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Aubergines farcies

2 aubergines MFC, coupées en deux

1c.asoupe d'huile d'olive

2 tasses de faro, cuit

1 tasse d'asperges MFC, grillées et hachées

1 tasse de champignons MFC, grillés et hachés

1 c.athé de sel cachere

1/2 c.athé de poivre

1 tasse de tomates cerises MFC, coupées en deux

1/2 tasse de boules de Mozzarella fraiche, coupées en quatre (facultatif:
assaisonnez de poivre noir concassé et de basilic MFC)
Pétales comestibles (facultatif)

Retirer la plus de chair possible de chaque moitié d'aubergine. Badigeonner d'huile et
faire griller chair retirée et les pelures vidées; réserver les pelures et chair retirée en
cubes.

Mélanger le faro cuit avec les asperges grillées, les champignons, la chair d'aubergine,

le sel et le poivre. Utiliser ce mélange pour remplir chaque moitié d'aubergine. Recouvrir
de tomates coupées en quatre et de mozzarella.
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