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FAITS SAILLANTS

AVOCATS

Le volume mexicain augmente lentement; les prix baissent. Les saisons
californienne et péruvienne se terminent. Une fois la production terminée dans
ces régions, les marchés devraient se stabiliser et éventuellement repartir a

la hausse.

CHOU-FLEUR

Les marchés montent en fleche les stocks ont considérablement baissé au
cours des dernieres semaines.

AGRUMES

Les petites oranges (grosseurs 113 a 138/caisse) demeureront limités
jusqu'a la fin septembre. Les prix des petits citrons sont élevés en raison du
faible volume et de la forte demande.

Markon.com

POMMES DE TERRE

* Les prix vont continuer a baisser au cours des prochaines semaines.

« Laqualité des pommes de terre nouvelles est excellente; il est normal, a cette
période de I'année, que les pommes de terre soient parfois épluchées et que
les pelures présentent un excés d’humidité.

CONCOMBRES

* Les stocks sont limités a la suite d’événements météorologiques violents
survenus dans la région de Baja, au Mexique, et dans les régions productrices
de la cote-est.

* Les marchés seront en hausse jusqu'en octobre.

OIGNONS VERTS

« Les prix demeureront élevés au moins jusqu'a la fin du mois.

* Les gros emballages sont limités; particulierement les longues tiges.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 177 FRAX $8%

WA, USA 17/ FREX $$$

Les saisons d'entreposage de pommes Granny Smith et jaune Délicieuses
MFC de Washington sont terminées. Les nouvelles récoltes de Granny
Smith de Washington sont maintenant expédiées. Les stocks du Michigan
sont également sur le marché. Les pommes Gala, Fuji et rouge Délicieuses
d'entreposage MFC de Washington demeurent disponibles.

G 2 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
V- - MEX 17/ w688
PERU/FL | 71/ T

Les prix sont élevés, les volumes sont bas. Les vents violents et les
inondations provoqués par I'ouragan Hilary ont réduit les stocks. Les
asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
| CA USA 177 e I T X3
" MEX 77 Hrwnr $$%

PERU 172 #ewex | G8Q

Les stocks mexicains augmentent; les prix ont [égerement baissé. Les
saison du Pérou et de Californie prendront fin dans deux semaines. Une

fois la production terminée dans ces régions, les marchés se stabiliseront,

voire augmenteront a nouveau. Les avocats en morceaux, en moitiés, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ FrERX $$$
CAN 17/ FrRX $$$
EAST COAST 17/ X $$$
MEX/TX 17/ X $$$

Les marchés des poivrons verts sont stables, tandis que les prix des rouge
augmentent sur les deux cotes. La qualité a baissé a Oxnard, en Californie,
en raison du récent ouragan. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRAEX $8%
MEX 11/ i $$%

L'offre augmente a Watsonville, en Californie et au Mexique, ce qui fait
baisser les prix. On s'attend a ce que le marché baisse a de bas niveaux
d'ici la mi-septembre. La qualité est trés bonne; les cellules rouges et les
meurtrissures sont minimes.

REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$$

MI, USA 17/ fl $$$
PNW 17/ FHEEX $$$
MEX 17/ FHEEX $$8$

Les prix montent; les stocks diminuent. Les saisons du Nord-Ouest du
Pacifique et du Michigan se terminent cette semaine. La saison mexicaine
démarre lentement. La production péruvienne a été retardée en raison d'El
Nino. Il faut s’attendre a des marchés élevés et a des stocks limités jusqu'a
la fin septembre.
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TEN DANCES ET PREVI SIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES
MI, USA /77 FHEEE $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Le marché est bas. Les stocks sont abondants dans la vallée de la Salinas, en Californie,
CA, USA /1// FkHk $$$ et dans le Michigan. La production de Santa Maria se poursuit toute I'année, ; le profil de
taille actuel est dominé par les longues tiges de 24 pouces. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /// FExx $$$ g'
Les prix sont en hausse. Les problemes de qualité touchent I'ensemble de _ .} REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
I'industrie et réduisent les disponibilités. Les températures et I'humidité CA, USA 7// P $$$
eleyees a Sant’a Maria et <‘jans la vaIIee.d,e Salinas ont favprlse la croissance EAST COAST 777 P sss
mais ont causé des problémes de qualité comme les grains bruns, le
jaunissement, les coeurs creux et les longues tiges. Les couronnes de MEX 17/ kX $$$

brocoli MFC sont sporadiques; elles sont substituées par les Markon Best
Available® (MBA) et les marques privées d’emballeurs au besoin.

Les prix de la cOte-est sont en hausse en raison des dégats causés par I'ouragan
Idalia. Les volumes de la cote-ouest sont en baisse suite a I'ouragan Hilary. Les

piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA,USA 17/ i $8% s
CHILE 177 P $$% ’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
4 EAST COAST 17/ *xxxR $$$
Le marché est en légere hausse; les stocks se resserrent. L'ouragan Hilary a MEX /// Pr— $$$

causé des dégats dans les champs californiens. La qualité est tres bonne; les

taches au sol et la couleur vert clair sont des problemes mineurs. Les taux de

sucre varient de 13 a 15 Brix. Les gros melons sont abondants. Les cantaloups
MFC sont sur le marché.

Les marchés grimperont jusqu’a la fin octobre. Les stocks sont limités a la suite
d'événements météorologiques violents a Baja, au Mexique, et dans les régions de
production de la cote-est. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

. TN

PRICE
$$$

REGION SUPPLIES QUALITY

CA, USA 17/ *rns PRICE

$8$

REGION SUPPLIES QUALITY

FHXEXK

CA, USA 177

Les prix grimpent; les disponibilités sont nettement inférieures a celles des
semaines précédentes. L'offre se resserre; le temps plus chaud a favorisé la
croissance, ce qui se traduira par une diminution de 'offre dans les semaines
a venir. La qualité est trés bonne: les fleurons sont blanc neige et de taille
constante. Le chou-fleur ESS est disponible.

SEMAINE DU 10 SEPTEMBRE, 2023

Les prix montent en fleche. L'ouragan Hilary et les pluies et vents qui I'ont suivi ont
détruit une grande partie des cultures de raisins verts et rouges de Californie. Les
raisins verts et rouges sans pépins MFC sont maintenant disponibles.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

ey REGION

SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/

Le marché demeure faible; I'offre est abondante.
Les équipes de récolte réduisent les défauts tels

f / REGION

SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX 177

Le marché reste ferme en raison d'une forte demande et de problémes de qualité
tels que la dégradation de la peau, les taches d'huile, la couleur claire et la pourriture
de la tige. Les fruits de grosseurs 175 et 200 /caisse dominent les stocks tandis que
les ceux de grosseurs 110 et 250/caisse se font rares. Les limes MFC et ESS sont

gue les dommages causés par les insectes, le
vent et le mildiou dans les champs. La laitue frisée
verte MFC Premium est disponible.

@,' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhEFH $$$
CHILE 11/ FHA X $8%

disponibles.

Les prix devraient se maintenir jusqu'a la fin septembre. Les oignons MFC nouveaux

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ i $85
OR, USA 17/ FRRX $$$
WA, USA 17/ X $8%

Les prix sont relativement stables méme si les champs ont
été endommagés par I'ouragan Hilary. Les gros melons

sont expédiés de I'ldaho, de I'Oregon et de Washington. La pluie a retardé la premiére
semaine de récolte dans I'Utah.

sont les plus abondants. Les melons miel MFC sont

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /177 FHExX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ e $8%
IMPORTS 17/ e $8$

Les marchés seront en hausse et les stocks rares jusqu'a la fin du mois de septembre.
Les petites oranges (113 4 138/caisse) sont extrémement limitées. La nouvelle récolte
de Navel de Californie commencera a étre expédiée a la mi-octobre. Les oranges
Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est bas. La qualité est bonne mais les poids sont toujours bas. Les
équipes de récolte éliminent les pommes atteintes de sclérotine, de pourriture
au pied et de mildiou. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA
sera expédiée lorsque les poids ne rencontrent pas les spécifications de Markon.

_ # REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘)l REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘A— CA, USA Z Hrex $$$ Q& CA, USA 1/ Hrrex $$$
s~

IMPORTS 177 HRREX $$$ WA, USA 11/ ik $$%

Les stocks seront limités et les prix élevés jusqu'a la fin septembre. Les petits
citrons (grosseurs 165 a 235/caisse) demeurent limités. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.

SEMAINE DU 10 SEPTEMBRE, 2023

Les poires Bartlett de Californie seront disponibles jusqu’en septembre. La nouvelle
récolte de Bartlett de Washington est maintenant disponible. Les poires D’Anjou
arriveront sur le marché la semaine du 18 septembre.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

[/ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ il $$S M REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ R $$$ * CA, USA 11/ ek $$$
SA 17/ X $$$ MEX 11/ e $$$

Les prix sont stabilisés. Les producteurs expédient des quantités
suffisantes de Watsonville, en Californie, mais I'humidité a réduit les

Aprés plusieurs mois de prix élevés, le marché se détendra en septembre. Le volume
saisonnier augmente. Une couverture sporadique persistera jusqu'a ce que la

production de la nouvelle récolte démarre dans plusieurs régions.

estimations de récolte. Il faut s'attendre a des framboises rouge profond et
parfois trop mdres. Le volume mexicain commence a augmenter; on signale

(N REGION SUPPLIES QUALITY PRICE des pointes molles et des fruits cassés.
ﬁ ID, USA 17/ HRERX $$%
MIDWEST, USA 17/ HEEX $$%
% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les pommes de terre de nouvelle récolte sont disponibles dans I'ldaho, le CA, USA 11/ XX $$%

Minnesota, le Wisconsin et Washington. Les pommes de terre rouges et

jaunes MFC sont disponibles dans I'ldaho et le Minnesota. . .
Le marché est bas; les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. Les équipes

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE de récolte coupent les feuilles pour éviter les dommages causeés par les insectes,
CO.USA 777 ey $5% le vent et le mlldlou. La Ialtu.e romaine MFC Prenjlum est sporadlque;lla‘ MBA
sera emballée lorsque le poids ou la qualité ne répondent pas aux spécifications.
ID, USA 11/ Rk $$3
WA, USA 11/ Rk $$%

Les pommes de terre Norkotah MFC de nouvelle récolte sont disponibles
en |daho et Washington. Le marché devrait continuer a se détendre au
cours des prochaines semaines. Les pommes de terre nouvelle n'ont pas
encore subi le processus qui permet a la chaleur du champ de quitter les
pommes de terre, ce qui les met en dormance et empéche la germination
pendant les premiers mois d'entreposage. Les pommes de terre peuvent
dégager de I'humidité en refroidissant, provoquant un léger résidu blanc
ala surface facilement éliminé et qui ne pose aucun probleme de qualité.
Les stocks de Norkotah commenceront a étre expédiés a la mi-octobre.
Les Burbank nouvelles arriveront sur le marché au début octobre.

SEMAINE DU 10 SEPTEMBRE, 2023

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA v/

Le marché est stable; les stocks de la vallée de Salinas sont suffisants. La
qualité des laitues iceberg et romaine est bonne; les feuilles endommagées
sont éliminées sur le terrain. L'équipe d'assurance qualité Markon continue
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs
emballages.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS |
DES RECOLTES e o o e

EAST COAST 17/ X $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 17/ FkKAx $$$
CA, USA "/ R $83 Le marché est stable mais éleveé. Les stocks sont limités sur les deux cotes
_ . en raison des dégats causés par les récents ouragans et des écarts de
Les prix sont stgbles, les stocks sont sufﬂsant;. La plantation. Les stocks seront limités jusqu’a la fin octobre. Les tomates
roquette, les épinards et les mélanges printaniers RSS MFC sont disponibles
sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 — $$ @
EAST COAST 17/ ERRER $S$S REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ AR $$$ CA, USA 17/ HREEE $$$
WA, USA 17/ X $$$
o L . La saison des nectarines et des péches se termine prématurément en raison des dégats
Le marche est élevé. Les stocks demeurent limités dans toutes les régions causés par l'ouragan Hilary. Les prunes resteront disponibles, en quantité limitée, jusqu'en
de culture. Les températures élevées, I'numidité et les vents forts réduisent octobre. La qualité est moyenne.

la durée de conservation a Santa Maria; on signale des cicatrices, une
déshydratation et une texture molle ou trop mire. La demande de la cote-
est s'est déplacée vers la cote-ouest en raison des dégats et de rendements

redU|t§ cau§es par I'ouragan Idalia. Les courgettes jaunes et les vertes MFC REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
sont disponibles.
CA /17 X $$$
EAST COAST 17/ ke $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est en légére hausse alors que la saison estivale touche a sa fin. Les
CA, USA 11/ ke $$% . . . . N
stocks californiens sont suffisants; les stocks de la cote-est sont un peu plus bas.
. N _ Les mini-melons sans pépins demeurent limités. La qualité est tres bonne; les taux
Les prix se sont stabilisés; les stocks continueront d'augmenter au cours de sucre varient de 10 2 12 Brix

des prochaines semaines; la récolte d'automne de Santa Maria s'intensifie.
Les fraises sont grosses, entre 15 et 20 par coquille d'une livre. Markon
recommande de commander pour des rotations rapides. Les fraises MFC sont
sur le marché
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Avec 'automne qui approche, quels ingrédients

suggérez-vous pour faire la transition des
co U R R I I R D U menus d"été aux menus d’automne?

Les pommes, les betteraves, les courges d'hiver, le
chou frisé et les patates douces sont des aliments
que j'integre régulierement dans nos menus de
dégustation.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et |égumes, MarkOn d Tous ces fruits et [égumes conférent une

L)

-

chaleur aux menus, avec une approche
plus chaleureuse a I'approche du temps
frais.

7 . . 0w

rassemblé une équipe de -

% lls sont tous faciles a incorporer dans
f différentes salades, soupes et desserts.

chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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CONSEILS
POUR
SERVIR LES
POIREAUX:

Griller les oignons jaunes RSS tranchés épais; servir
sur les hamburgers, les hot-dogs gastronomiques, les
biftecks et les cotelettes de porc.

Mélangez des fraises MFC hachées, des moitiés
d'avocat RSS coupées en cubes, des oignons jaunes
RSS en dés, des piments jalapefios MFC émincés, de
la coriandre RSS lavée et parée et du jus de lime RSS;
servez avec du poisson ou du poulet grillé.

Faites sauter des oignons RSS tranchés, de l'ail pelé
RSS, des edamames et de la menthe MFC; réduire en
purée et étaler sur des crostinis.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

LES FERMES - DUDA FARMS

Qui?

Depuis pres de 100 ans et 6 générations, la famille Duda fournit des
produits frais de la ferme aux secteurs de la restauration et de la vente

au détail. Basés a Oxnard, en Californie, les agriculteurs des fermes Duda
cultivent des milliers d’hectares dans cing Etats différents des Etats-Unis.

-y

Pourquoi? :

Duda Farms produit 33 % de tout le céleri consommeé aux Etats-Unis, tout
en promettant de récolter de maniere responsable et en offrant la qualité
la plus fraiche, tout en réduisant leur empreinte environnementale, comme
I'ont imaginé leurs fondateurs.

Quels produits Markon?
Laitue frisée verte MFC
Laitue Iceberg MFC
Laitue romaine MFC
Céleri MFC

Céleri RSS
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» ENPRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
i pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Oignons fleuris balsamiques

4 Qignons ‘fleuris’ jaunes Ready-Set-Serve
3c.asoupe. Huiled'olive
1c.asoupe Vinaigre balsamique
1/2c.athé  Sel
Pétales comestibles (facultatif)

Couper les oignons horizontalement presque en deux (en laissant relié au
centre). Répéter I'opération verticalement, formant une croix. Couper encore
deux fois, en formant un X, de sorte que l'oignon ait huit sections. Placer les
oignons sur du papier d'aluminium sur une plaque a patisserie.

rondelles de
patates douces
garnies d'une
variété de saveurs
et de textures
sont parfaites et
succulentes, en plus
d'étre toutes indiquées

Mélanger I'huile et le vinaigre. Arroser uniformément les oignons.
Assaisonner de sel. Cuire au four a 400F degrés pendant 25 a 30 minutes,
ou jusqu'a ce que les oignons soient tendres et en forme de fleur.

Su'?\?:r:tvlj’; fg”i‘r’:]‘ge:ans Facultatif : garnir de pétales comestibles et de vinaigrette balsamique.
gluten : Un oignon =1 portion.
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