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FAITS SAILLANTS

Les courgettes jaunes et vertes sont limités dans toutes les régions de culture; 
les marchés grimpent.

Les volumes de bleuets continuent de baisser et les prix grimpent. Les 
stocks de mûres et de framboises augmentent lentement et rencontreront, 
voire surpasseront la demande en septembre.

Les prix sont élevés. Les problèmes de qualité à l’échelle de l’industrie, 
limitent les stocks.

COURGETTES

PETITS FRUITS

BROCOLI

•	 Markon surveille toutes les régions de culture clés qui ont été touchées par la 
tempête tropicale Hilary le dimanche 20 août. 

•	 On peut s’attendre à des perturbations importantes dans la production 
d’oignons verts et d’asperges; certains producteurs de tomates, de 
concombres et de courgettes ont également été touchés.

•	 Le marché est élevé. 

•	 Les stocks sont limités suite au passage de l’ouragan Hilary sur la péninsule 
de Baja, au Mexique.

•	 Les stocks limités et les prix élevés persistent. 

•	 Les vents violents et les inondations provoqués par l’ouragan Hilary ont 
affecté les rendements. 

FRAISES

OIGNONS VERTS

ASPERGES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MI, USA ⁄// ***** $$$

PNW ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les saisons des pommes Granny Smith et 
jaunes Délicieuses de Washington MFC se terminent. La nouvelle récolte 
Granny Smith de Washington devrait arriver sur le marché cette semaine. 
Le volume est élevé dans le Michigan. Les pommes Gala, Fuji et rouge 
Délicieuses MFC d’entreposage de Washington sont encore disponibles. 

Les volumes augmenteront en septembre; les marchés se détendent. 
L’amélioration des conditions météorologiques a favorisé une croissance 
rapide et des rendements plus élevés à Watsonville, en Californie, et au 
Mexique. La qualité est très bonne; les grains rouges et les meurtrissures 
sont minimes.

Le volume continue de diminuer, faisant grimper les marchés. Les 
principales régions productrices du nord-ouest du Pacifique et du Michigan 
terminent leurs saison. La saison mexicaine est lente à démarrer. La 
production péruvienne a été retardée en raison d’El Nino. Des marchés 
élevés et des stocks limités sont prévus jusqu’à la fin du mois. 

L’offre est limitée et les marchés sont élevés. Le nord de Baja est la 
principale région productrice à l’heure actuelle. Les vents violents et les 
inondations provoqués par l’ouragan Hilary ont affecté les rendements.  
Les asperges MFC sont disponibles. 

Les volumes mexicains augmentent lentement; les marchés 
s’assouplissent. Les avocats RSS en morceaux, moitiés, le guacamole Pico 
de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les prix des poivrons rouges de la côte-ouest sont élevés mais les marchés 
verts sont relativement stables après le passage de l’ouragan Hilary. Les 
dégâts causés par l’ouragan Idalia sont en cours d’évaluation, mais les 
stocks de la côte-est seront affectés, ce qui fera grimper les marchés. Les 
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 

TENDANCES ET  
PRÉVISIONS 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

CHILE /// ***** $$$

L’offre est un peu plus limités que les semaines précédentes; le marché est en 
hausse. La qualité est très bonne: les fleurons sont blanc comme neige et de 
taille constante. Le chou-fleur ESS est disponible.

Le marché est bas. Les stocks sont abondants dans la vallée de la Salinas, en Californie, 
et dans le Michigan. La production de Santa Maria se poursuit toute l’année, ; le profil de 
taille actuel est dominé par les longues tiges de 24 pouces. Le céleri MFC est disponible.

Le marché est stable à légèrement plus élevé, mais pourrait grimper si l’ouragan 
Idalia endommageait les cultures de la côte-est. Les stocks de la côte-ouest sont 
limités après l’ouragan Hilary. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano 
MFC sont disponibles.

Les prix sont légèrement plus élevés. L’ouragan Hilary a retardé la production de 
Baja la semaine dernière; elle reviendra à la normale cette semaine. Les marchés de 
la côte-est sont en hausse en raison de l’ouragan Idalia. Les concombres MFC et ESS 

Le marché est en hausse. Les stocks californiens de raisins verts et rouges ont été 
affectées par les fortes pluies et les inondations provoquées par l’ouragan Hilary. Les 
raisins verts et rouges sans pépins de MFC sont maintenant disponibles.

Les prix commencent à monter; les stocks ne sont pas aussi abondants qu’au 
cours du mois dernier. La qualité est excellente; les taches au sol et un légère 
coloration verte sont des problèmes occasionnels. Les cantaloups MFC sont 
sur le marché.

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché est élevé. Les problèmes de qualité rencontrés limitent les 
rendements. Le temps chaud et l’humidité élevée dans les vallées de Santa 
Maria et de Salinas ont favorisé la croissance, mais ont introduit plusieurs 
problèmes de qualité, notamment les grains bruns, le jaunissement, 
le coeur creux et les longues tiges. Les couronnes de brocoli MFC sont 
limitées; les couronnes Markon Best Available® (MBA) et de marques 
privées d’emballeurs seront substitués au besoin lorsque les stocks ne 
répondent pas à nos spécifications.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les prix sont extrêmement actifs en raison des récentes tempêtes. L’offre est limitée 
en raison des pluies qui se sont abattues ces deux dernières semaines sur Veracruz, 
au Mexique, et qui ont ralenti la récolte et dégradé la qualité. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.

Le marché est en baisse. Les oignons MFC sont disponibles dans le Nord-Ouest. Les 
premières livraisons sont dominées par les grosseurs moyennes et jumbo. Les oignons 
de nouvelle récolte auront une forme plus ronde que les stocks des mois de printemps 
et d’été; les stocks de début de saison présenteront encore des pelures fines et claires 
jusqu’à ce qu’ils proviennent d’entreposage. 

L’offre de Valencia californienne répond à la demande. Les Navel sud-africaines et 
chiliennes sont également sur le marché. La qualité est très bonne. Les oranges Navel 
et Valencia de MFC et ESS sont disponibles.

Les stocks de poires Bartlett de Californie seront expédiés jusqu’en septembre. La 
nouvelle récolte de Bartlett de Washington est en cours. La récolte d’Anjou commencera 
dans une semaine ou deux. 

Le marché est élevé, surtout pour les petits citrons. Les stocks sont limités et 
la demande est forte. Les fruits importés et mexicains seront substitués pour 
compenser les déficits. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix continuent de baisser. La qualité est bonne, mais les faibles poids 
persistent. Les équipes de récolte éliminent les pommes atteintes de sclérotine, 
de pourriture au pied et de mildiou. La laitue Iceberg MFC Premium est 
sporadique; la MBA sera expédiée lorsque les poids ne seront pas conformes 
aux spécifications Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CHILE ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est en légère hausse. Les gros melons sont 
les plus abondants. Les cicatrices causées par le vent et 
la décoloration sont des problèmes occasionnels. Les 
melons miel MFC sont disponibles.

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks ont légèrement 
augmenté. Les équipes de récolte tentent 
d’éliminer les dommages causés par les insectes, 
le vent et le mildiou dans les champs. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la vallée de Salinas sont suffisants. La 
qualité des laitues iceberg et romaine est bonne; les feuilles endommagées 
sont coupées dans les champs. L’équipe d’assurance qualité Markon 
continue de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les 
meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; le volume de la vallée de Salinas est élevé. Les équipes de 
récolte éliminent des feuilles pour éviter celles endommagées par les insectes, le 
vent et le mildiou. La laitue romaine MFC Premium est sporadique; la MBA sera 
emballée lorsque le poids ou la qualité ne répondent pas aux spécifications. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄// ***** $$$

MIDWEST, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks augmentent lentement, ils répondront voire surpasseront la 
demande en septembre. Watsonville, en Californie, expédie des volumes 
suffisants, mais l’humidité a réduit les récoltes; il faut s’attendre à des 
framboises d’un rouge profond et parfois, des baies trop mûres. Les 
stocks mexicains augmenteront lentement jusqu’en septembre; du 
ramollissement est des fruits cassés sont à prévoir. L’offre devrait être 
abondante et les marchés relativement stables. 

Les pommes de terre de nouvelle récolte sont expédiées de l’Idaho, du 
Minnesota, du Wisconsin et de Washington. Les pommes de terre rouges et 
jaunes MFC sont disponibles. La qualité est très bonne. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les pommes de terre Norkotah MFC de nouvelle récolte sont sur 
le marché. Les pommes de terre nouvelles n’ont pas encore subi le 
processus qui permet à la chaleur du champ de quitter les pommes de 
terre, ce qui les met en dormance et empêche la germination pendant 
les premiers mois d’entreposage. Les pommes de terre peuvent dégager 
de l’humidité en refroidissant, ce qui provoque un léger résidu blanc à 
la surface, qui peut être facilement enlevé et ne pose aucun problème 
de qualité. Les stocks de Norkotah commenceront à être expédiés à la 
mi-octobre. Les Burbank nouvelles arriveront sur le marché au début 
d’octobre.  

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

SA ⁄// ***** $$$

Les prix devraient commencer à baisser en septembre. Une couverture sporadique 
persistera jusqu’à ce que la production de la nouvelle récolte démarre dans  
plusieurs régions.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

La forte demande maintient les marchés élevés. Le volume californien est moyen; les 
stocks de la côte-est sont limités. Les mini melons d’eau sans pépins sont rares. La 
qualité est très bonne; les taux de sucre varient de 10 à 12 Brix.

Les prix se stabilisent; la demande pour la fête du Travail ralentit. Les stocks 
devraient augmenter au cours des deux ou trois prochaines semaines, à 
mesure que la récolte d’automne de Santa Maria s’intensifie. Les fraises 
sont grosses et le nombre de fraises par coquille d’une livre est autour d’une 
dizaine. Markon recommande de commander pour un écoulement rapide. Les 
fraises MFC sont sur le marché.

Les stocks de la côte-ouest sont limités en raison des lacunes de plantation 
dans la région de San Joaquin et des dommages potentiels aux champs/
cultures à Baja causés par l’ouragan Hilary. Sur la côte-est, les stocks se 
resserrent aussi; les grosses tomates dominent les stocks. Les tomates 
MFC sont disponibles.

Les prix montent en flèche; les stocks de nectarines et de pêches sont extrêmement 
limités. L’ouragan/tempête tropicale Hilary a mis fin prématurément à la saison des 
nectarines et des pêches. Les abricots et les prunes sont encore expédiés mais en 
quantités limitées. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks sont limités dans toutes les régions de production; les prix sont 
élevés. Le temps chaud, l’humidité et les vents forts réduisent la durée de 
conservation à Santa Maria; les cicatrices, la déshydratation et la texture 
molle ou trop mûre sont des problèmes occasionnels. La demande de la 
côte-est se déplace vers la côte-ouest à mesure que les dommages causés 
par l’ouragan Idalia sont évalués. Les courgettes jaunes et les vertes MFC 
sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont suffisants. La 
roquette, les épinards et les mélanger printaniers RSS 
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les oignons sont utilisés dans presque tous les 
types de cuisine et mets salés à tout moment 
de la journée. Quelle est votre façon préférée de 
mettre en valeur leur riche saveur?

Les oignons cuits font ressortir d’excellentes 
saveurs umami tout en apportant un peu de 
douceur et de profondeur.

J’essaie de garder une approche simple 
lorsqu’il s’agit d’ingrédients de qualité, 
donc l’ajout d’oignons caramélisés aux 
sauces, au porc, au bœuf ou au poulet 
peut vraiment équilibrer un plat et lui 
donner de la profondeur. 

CHEF DREW 
MARCHMAN

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 3 SEPTEMBRE, 2023

Récemment, j’ai également pris plaisir à 
utiliser ces mêmes oignons caramélisés 
dans des desserts, en créant différentes 
glaces enrichies de vins et de liqueurs 
variés.
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CONSEILS 
POUR 
SERVIR LES 
POIREAUX:

Ajouter les poireaux MFC parés et hachés et du 
saumon fumé dans les œufs avec la crème ; servir avec 
de la ciboulette MFC ciselée. 

Disposer des moitiés de poireaux parés MFC dans 
un plat allant au four; les recouvrir de beurre, de sel, 
d’ail et de parmesan; faire rôtir jusqu’à ce qu’ils soient 
tendres.

Cuire les poireaux parés MFC coupés en deux à la 
vapeur jusqu’à ce qu’ils soient tendres; les assaisonner 
de vinaigrette à la moutarde en grains, puis les garnir 
d’œufs hachés et de cerfeuil MFC.

1.

2.

3.
Markon.comSEMAINE DU 3 SEPTEMBRE, 2023
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
LES FERMES - DUDA FARMS 
Qui? 
Depuis près de 100 ans et 6 générations, la famille Duda fournit des 
produits frais de la ferme aux secteurs de la restauration et de la vente 
au détail. Basés à Oxnard, en Californie, les agriculteurs des fermes Duda 
cultivent des milliers d’hectares dans cinq États différents des États-Unis.

Pourquoi?  
Duda Farms produit 33 % de tout le céleri consommé aux États-Unis, tout 
en promettant de récolter de manière responsable et en offrant la qualité 
la plus fraîche, tout en réduisant leur empreinte environnementale, comme 
l’ont imaginé leurs fondateurs.

Quels produits Markon?
Laitue frisée verte MFC
Laitue Iceberg MFC
Laitue romaine MFC
Céleri MFC
Céleri RSS

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 3 SEPTEMBRE, 2023
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Beignets verts croustillants 
avec trempette au labneh

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Mélanger le labneh, le jus de citron, le zeste et une cuillère à thé de sel et d’assaisonnement pour 
bagels; réserver la sauce. Mélanger une cuillère à thé de sel et d’épices pour bagels, le chou cavalier 
vert, les brocolis, les asperges, les petits pois, les poireaux, deux gousses d’ail, les œufs, la farine et 
une cuillère à soupe d’huile végétale. Bien mélanger, puis former de petites galettes. Faire chauffer 
le reste de l’huile dans une grande poêle. Lorsqu’elle est chaude, ajouter les galettes, en veillant à ne 
pas surcharger la poêle (cuire par lots). Une fois qu’elles sont dorées d’un côté (deux minutes), les 
retourner et cuire l’autre côté. Égoutter sur une grille de refroidissement pendant la cuisson des autres 
galettes. Servir avec la sauce au labneh et arroser d’huile d’olive extra vierge et du reste des épices 
pour bagels.

D’inspiration à la fois du sud des États-Unis et d’Israël, ces beignets sont 
croustillants avec des saveurs verdoyantes et un soupçon d’épices. Ils sont si 
délicieux qu’on en oublierait presque qu’ils sont remplis de légumes verts. 

1 Tasse 		  Fromage Labneh 
1 c. à soupe		  Jus de citron RSS 
1 c. à thé 		  Zestes de citrons Markon First Crop
2 c. à thé. 		  Sel de mer
3 c. à thé. 		  Épices à ‘bagel tout-garni ou plein-goût)
1 Tasse 		  Chou cavalier vert Ready-Set-Serve, hachés et sautés
1 Tasse 		  Petits fleurons de brocoli Ready-Set-Serve 
1/2 Tasse 		  Asperges MFC Asparagus, cuites vapeur et hachées
1/2 Tasse 		  Pois verts, cuits vapeur
1/4 Tasse 		  Poireaux pares MFC, hachés et sautés
4 gousses 		  Ail pelé RSS, rôties et écrasées
2 		  Œufs
3/4 Tasse		  Farine de pois chiches
1/4 tasse 		  Huile végétale (pour la friture)
+ 1 c. à soupe 	

EN PRIMEUR!

Garnie 
de poireaux grillés 

croustillants, 
cette soupe 

est légère et 
savoureuse. 
Délicieuse et 
polyvalente, elle peut 

être servie chaude ou 
froide.
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