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FAITS SAILLANTS

Les pommes Gala et rouge Délicieuses MFC d’entreposage de Washington MFC sont 
toujours disponibles. La saison des pommes Fuji, Granny Smith, jaune Délicieuses 
MFC d’entreposage de Washington s’achève.

Le faible rendement persiste au Mexique en raison de problèmes de qualité. 
Les récoltes se terminent à Oxnard, en Californie. La production accuse un 
retard de deux à trois semaines sur le calendrier dans la vallée de Salinas; 
les stocks augmentent lentement.

Les stocks de laitues frisée et romaine sont amples, le marché est bas. 
Les stocks de laitue Iceberg sont adéquats; la demande a augmenté sur la 
côte-ouest en raison des pluies qui ont affecté les zones de production de la 
côte-est.

POMMES

CHOUX DE BRUXELLES	

LETTUCES

•	 Les prix continuent à baisser. 

•	 Les stocks augmentent dans la vallée de Salinas, en Californie et au Michigan.

•	 Les stocks de pommes de terre Burbank MFC s’épuisent; ils dureront jusqu’à 
la mi-août ou la fin août.

•	 Les marchés baisseront lorsque la nouvelle saison aura débuté.

•	 Les stocks sont extrêmement limités en raison de la qualité qui 
laisse à désirer.

•	 Une meilleure qualité et des stocks plus abondant sont attendus la 
semaine du 21 août.

CÉLERI

POMMES DE TERRE

MÛRES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

NC, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NJ, USA ⁄// ***** $$$

PNW ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Les pommes Gala et rouge Délicieuses MFC d’entreposage de Washington 
sont toujours disponibles. Les saisons des pommes Fuji, Granny Smith 
et jaunes Délicieuses de Washington MFC achèvent; des substitutions de 
calibre peuvent être nécessaires jusqu’au début des nouvelles récoltes. Le 
volume du Michigan demeure élevé. 

Les stocks sont extrêmement limités en raison de la qualité médiocre. La 
saison d’automne démarre très lentement à Watsonville, en Californie, 
en raison du temps plus froid. On s’attend à ce que le volume de Santa 
Maria augmente en Californie, au cours des 10 à 14 prochains jours. Une 
amélioration de la qualité et des stocks sont attendus d’ici le 21 août.

La saison est en hausse légère; les stocks se resserrent. Les stocks du 
Nord-Ouest du Pacifique et du Michigan seront expédiés tout le mois 
d’août. Le volume est bas dans le New Jersey. La qualité varie de très bonne 
à excellente.

Les prix sont élevés. Les stocks du Mexique central augmenteront au fur 
et à mesure que la saison avance. Les stocks péruviens sont suffisants. 
La qualité est très bonne. Les asperges standard dominent les stocks; les 
jumbo sont limitées. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les marchés des gros avocats est élevé ; les prix des petits sont stables. Les 
avocats RSS en morceaux, moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont disponibles. 

Les prix des poivrons verts de la côte-ouest sont stables; les stocks 
augmentent dans les régions de culture de Hollister/Santa Clara. Les 
marchés des poivrons rouges de la côte-ouest sont en hausse; les 
producteurs passent à Hollister. Les prix sont relativement stables sur la 
côte-est. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

CHILE /// ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks devraient être suffisants, sauf en cas de mauvais 
temps. La qualité est très bonne: les fleurons sont d’un blanc neigeux et de 
taille constante. Le chou-fleur ESS est disponible.

les marchés continuent à baisser. Les stocks augmentent dans la vallée de Salinas et au 
Michigan. Le céleri MFC est disponible. disponible. 

Les stocks sont limités sur la côte-est. La majeure partie de la production a 
lieu en Caroline du Nord mais la saison du Michigan devrait commencer la 
semaine prochaine. Les stocks de la côte-ouest sont limités. Les saisons de Baja 
et de Californie démarrent lentement, en particulier les récoltes de poblano 
et de serrano. Les conditions de mousson ont nui à la qualité dans le centre 
du Mexique. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont 
disponibles.

Le marché est stable. Les stocks de la côte-est sont bas mais commencent à 
augmenter. La production du Michigan a commencé; certains champs sont affectés 
par des problèmes de pollinisation liés à la fumée. Les concombres MFC et ESS sont 
disponibles. 

Les récoltes sont déplacées du Mexique vers la Californie. Le raisin rouge de variété 
Flame est limité; il sera remplacé par le Sweet Bond noir sans pépins pour les 
emballages portionnés et les raisins égrappés. Les raisins verts et rouges sans pépins 
MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est bas; le volume domestique continue d’augmenter en raison du 
temps chaud. La qualité est excellente; les taux de sucre varient de 12 à 14 Brix. 
Les cantaloups MFC sont disponibles. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants depuis les deux régions 
de culture. La qualité est très bonne: les grains bruns sont un problème 
occasionnel. Le brocoli MFC est disponible. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Le marché est assez stable. Les récoltes sont dominées par les petites limes (grosseur 
230 et 250/caisse). Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les oignons rouges et jaunes MFC du nord-ouest sont maintenant disponibles. On 
s’attend à des récoltes saines et des rendements élevés pour la prochaine saison 
d’entreposage; les conditions météorologiques ont été idéales pour la culture jusqu’à 
présent. Les saisons de Californie et du Nouveau-Mexique se terminent. 

Les stocks de Valencia sont suffisants; les fruits de la nouvelle récolte sont dominés par 
les grosseurs 88 à 113/caisse. Les Navel sud-africaines et chiliennes sont également 
sur le marché. Les oranges Navel et Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les producteurs californiens expédieront les Bartlett de nouvelle récolte jusqu’en 
septembre. Les producteurs emballent et vendent au compte, contrairement à la 
méthode de remplissage en volume utilisée dans l’État de Washington. Les fournisseurs 
californiens expédient des caisses de 40lbs, tandis que les producteurs de Washington 
utilisent des caisses de 44lbs. La nouvelle récolte de Bartlett de Washington sera 
disponible la semaine prochaine, suivie des poires D’Anjous au début du mois de 
septembre.

Les prix seront élevés pendant encore une à trois semaines, en particulier pour 
les citrons de grosseurs 165 à 235/caisse. Les fruits importés et mexicains 
seront substitués pour éviter les ruptures de commande. Les citrons MFC et 
ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est en hausse. Les champs qui présentent une augmentation de la 
sclérotiniose, de la pourriture au pied, de mildiou, une densité fluctuante et un 
faible poids sont évités pour les emballages de laitue iceberg MFC Premium; la 
laitue iceberg Markon Best Available® (MBA) sera expédié au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CHILE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks domestiques sont abondants. 
Les gros calibres sont les plus abondants. La qualité est 
excellente; les taux de sucre varient de 13 à 16 Brix. Les 
melons miel MFC sont disponibles.

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché demeure bas. Les défis persistent en 
raison de la chaleur et de la pression des insectes; 
les équipes éliminent les brûlures au pourtour 
des feuilles et internes dans les champs afin 
d’emballer la meilleure qualité possible. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; les rendements de la vallée de Salinas sont élevés. La 
qualité des laitues iceberg et romaine est bonne ; les feuilles endommagées 
sont coupées dans les champs, ce qui réduit le poids. L’équipe d’assurance 
qualité Markon continue de surveiller la qualité et la transformation pour 
obtenir les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché demeure bas; les stocks sont abondants. Les défis persistent en 
raison de la chaleur et de la pression des insectes; les équipes tentent d’éliminer 
de brûlures internes dans les champs afin d’obtenir la meilleure qualité possible. 
La laitue romaine MFC Premium est disponible. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks seront limités la semaine prochaine; les prix sont élevés. 
Les saisons d’Oxnard et de Santa Maria en Californie prennent fin. La 
production de Watsonville commence à augmenter. La qualité est très 
bonne, quoique certains lots présentent un ramollissement occasionnel. 

Les nouvelles récoltes ont commencé à être expédiées de l’Idaho et du 
Midwest. Les prix vont commencer à baisser. La qualité est très bonne.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks de pommes de terre Burbank MFC diminuent; la saison se 
poursuivra jusqu’à la mi-août ou la fin août. La récolte de Norkotah 
commencera cette semaine. Il faut s’attendre une hausse du marché à 
l’approche du début de la nouvelle saison. Les pommes de terre fraîches 
n’ont pas encore subi le processus qui permet à la chaleur des champs 
de quitter les pommes de terre, ce qui les met en dormance et empêche 
la germination pendant les premiers mois d’entreposage. Les nouvelles 
récoltes de Burbank arriveront sur le marché au début du mois d’octobre.  

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

SA ⁄// ***** $$$

Les marchés sont élevés. Des stocks extrêmement réduits sont prévus en provenance 
du Costa Rica, du Mexique et d’Amérique du Sud. Chaque année, les stocks d’ananas 
se resserrent de la mi-juin au mois d’août. La couverture sera sporadique et des 
substitutions de taille sont attendues au cours des prochaines semaines.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; la demande est forte. Les stocks californiens sont 
moyens; les melons de la côte-est sont limités. Les mini-melons sans pépins sont 
aussi limités. La qualité est très bonne; les taux de sucre se situent entre 10 et  
12 Brix.

Les prix sont élevés. La chaleur extrême a exacerbé les problèmes; la qualité 
ne devrait pas s’améliorer au cours du mois d’août. La nouvelle récolte 
d’automne commencera fin août/début septembre. Markon continuera 
d’acheter des fraises de la meilleure qualité possible dans les deux régions 
pendant cette période. Les fraises MFC sont disponibles. pro

Les prix seront élevés jusqu’à la fin août. Les stocks de tomates rondes 
Roma de Californie du Nord sont limités en raison des retards de plantation 
dus à la pluie. Le temps chaud dans la vallée San Joaquin et à Baja, au 
Mexique, réduit les stocks. Les volumes augmenteront dans le Tennessee 
et l’Alabama au cours des prochaines semaines. Les tomates MFC sont 
disponibles.

Le marché est stable; les stocks de nectarines, de pêches, de prunes et d’abricots sont 
abondants. Les nectarines seront expédiées jusqu’en septembre; la saison des pêches se 
terminera à la mi-octobre. Les taux de sucre varient de 12 à 15 Brix. Les abricots seront 
expédiés jusqu’à la mi-septembre; les taux de sucre se situent entre 12 et 16 Brix. La saison 
des prunes se terminera à la mi-octobre; les producteurs expédient actuellement des 
prunes noires. Le taux sucre se situe entre 16 et 20 Brix.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables; les stocks de la côte-ouest sont suffisants. 
La production de la côte-est est en cours dans le Michigan. La qualité 
va de moyenne à très bonne. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont 
disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La 
roquette, les épinards et les mélanges printaniers RSS 
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les boissons à faible teneur en alcool ou sans 
alcool continuent de gagner en popularité, 
en particulier auprès de la génération Z et 
des Alphas. Quelles sont les combinaisons de 
boissons à base de fruits et légumes que vous 
suggérez pour l’été?  

Parmi mes préférées, je citerai les boissons 
rafraîchissantes au concombre et à la lime, 
composées de fines tranches de concombre et de 
lime, de jus de lime, d’eau gazeuse et d’un peu de 
miel pour la douceur et l’équilibre.

Le thé glacé pêche-gingembre combine 
du nectar de pêche mûre, du thé noir 
froid, du gingembre râpé et un peu de jus 
de citron frais.

CHEF KIRK  
KWIATKOSKI

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 13 AOÛT, 2023

Je suggère également un spritz carotte-
gingembre avec du jus de carotte frais, du 
gingembre râpé, du jus de lime, de l’eau 
gazeuse et du miel.
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LE RAISIN:

Les raisins verts sans pépins MFC sont idéaux pour 
accompagner les hamburgers et les sandwichs.

Garnissez les soupes froides comme le gaspacho 
vert ou la soupe au melon de miel et concombre 
de tranches de raisins verts sans pépins MFC et 
d’amandes effilées.

Grillez ou rôtissez des raisins rouges MFC sans pépins 
jusqu’à ce qu’ils éclatent; servez-les sur de l’houmous, 
des crostinis et des crèmes pâtissières.

1.

2.

3.
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
LES FERMES BALOIAN  
Qui? 
Les fermes Baloian sont une exploitation agricole familiale de quatrième 
génération dont les racines remontent à ses humbles débuts en 1917, 
lorsque ses parents, grands-parents et arrière-grands-parents arméniens 
insistaient sur l’importance du travail, de l’honnêteté, de l’humilité et du 
travail bien fait.  

Pourquoi?  
Parce qu’ils sont convaincus que la terre est notre plus grande richesse. 
L’utilisation de bonnes pratiques durables pour promouvoir l’agriculture 
à long terme n’est pas seulement une bonne pratique commerciale, 
c’est aussi notre responsabilité de garantir une planète saine pour les 
générations à venir.

Quels produits Markon?
Les poivrons verts et rouges MFC et ESS
Les aubergines MFC

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 13 AOÛT, 2023
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Crostinis aux raisins et à 
la ricotta

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Mélanger les raisins, l’huile d’olive et le sel dans un saladier. Chauffer une 
poêle; lorsqu’elle est chaude, ajouter les raisins et les faire cuire jusqu’à ce 
qu’ils commencent à éclater. Déglacer avec le jus de citron et le sherry (en 
prenant soin de ne pas enflammer l’alcool). Continuer à chauffer jusqu’à ce 
que le liquide soit évaporé.

Dresser les assiettes en mettant des portions égales de ricotta sur les 
tranches de pain grillé, puis en les garnissant de raisins. Garnir de micro 
pousses et de fleurs comestibles.

Sucrés et salés, ces crostinis constituent un excellent hors-d’œuvre à partager 
ou une entrée légère pour une personne. 

1 tasse de fromage ricotta
1/4 de tasse de miel
Une pincée de sel casher
2 cuillères à soupe d’amandes finement hachées
2 cuillères à soupe de basilic Markon First Crop, finement haché

EN PRIMEUR!

Des 
saveurs éclatantes 

et des couleurs 
vives font de ce 

plat de poisson 
poêlé un élément 
remarquable de tout 
menu sophistiqué axé 	

	 sur la santé.
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