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ENFOQUE

CALABAZA

Los abastos de las calabacillas amarillas y del calabacin estan limitados en
todas las regiones agricolas actuales; los mercados estan subiendo.

BAYAS VARIADAS

Las cantidades de los arandanos siguen disminuyendo, asi causando

la subida rapida de los precios. Los suministros de las zarzamoras y las
frambuesas estan aumentando lentamente y satisfaran y/o excederan la
demanda en septiembre.

BROCOLI

Los precios estan elevados. Los problemas de calidad a través de toda la
industria estan limitando el rendimiento a nivel del campo.

Markon.com

FRESAS

» Markon esta monitoreando todas las regiones agricolas claves
cuales fueron impactadas por la Tormenta Tropical Hilary el
domingo, 20 de agosto.

* Se pueden esperar interrupciones significantes para la
produccion del cebollino y los esparragos; los suministros de
algunos de los tomates, los pepinos, y las calabazas también han
sido impactadas.

CEBOLLINO

» El mercado esta elevado.

* Los suministros estan limitados después que paso el Huracan
Hilary por encima de la peninsula de Baja, México.

ESPARRAGOS

« La falta de suministros y los precios elevados persisten.

* Los fuertes vientos y las inundaciones causadas por el Huracan
Hilary han afectado el rendimiento.
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cos Ec HA REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 17/ P $$$

: 9 CAN 1/ oo | 888

F R E s c A | EAST COAST 17/ P $$$
MEX/TX 17/ P $$S

Los precios de los pimientos verdes de la Costa Oeste estan altos, pero los
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE mercados de los pimientos verdes se mantienen relativamente estables
después del Huracan Hilary. Los dafios causados por el Huracan Idalia
se estan evaluando, pero los abastos de la Costa Este pude que sean
WA 77/ FHEEK $$$ afectados, asi empujando los mercados hacia arriba. MFC y ESS Pimientos
Verdes y Rojos estan disponibles.

MI 7 e YT

Los precios han subido. Las temporadas de Washington de las MFC

Manzanas Granny Smith y Golden Delicious estan concluyendo. Se REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
pronostica que la nueva cosecha de Washington de las manzanas Granny CA 171/ FRERK $8%
Smith llegue al mercado para esta semana. Las cantidades de Michigan

, _ MEX 7 K $$$
estan altas. La cosecha almacenada de Washington de las MFC Manzanas

Gala, Fuji, y Red Delicious sigue estando disponible.

Espere que las cantidades suban entrando en septiembre; los mercados

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE estan mejorando. La mejora del clima ha ayudado el desarrollo y ha

e i

ﬁ o MEX 17/ bkl $$$ incrementado el rendimiento tanto en Watsonville, California como en
PERU/FL 11/ P $$S Me>f|co. La’c.alldad esta muy buena; las células rojas y las magulladuras
estan al minimo.
La falta de suministros y los mercados elevados persisten. El norte de Baja REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
es la regién agricola principal para este tiempo. Los fuertes vientos y las ' CA 777 P $$S
inundaciones causadas por el Huracan Hilary han afectado el rendimiento.
MFC Espérragos estan disponibles. M 17/ xR $$$
REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE PNW 17/ ERER $$$
CA 11/ FRERX $$% MEX 17/ FhRRX $$$
MEX 17 e $9% Las cantidades siguen disminuyendo asi causando el acenso rapido de
PERU 71/ ERRR $$% los mercados. Las regiones agricolas principales del Noroeste Pacifico y
Michigan estan concluyendo sus temporadas. La temporada mexicana esta
Las cantidades mexicanas estan aumentando lentamente; los mercados impulsandose lentamente. La produccién peruana ha sido retrasada por
estan mejorando. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de las condiciones climaticas de EI Nifio. Se pronostican mercados elevados y
Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles. abastos limitados durante el mes de septiembre.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ KXKX¥ s$$
M 17/ ERXKX s$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ Bl $$S
MEX/TX 17/ Bl $$S

El mercado esta elevado. Los problemas a través de toda la industria estan
limitando el rendimiento a nivel del campo. El clima calido y la alta humedad
através de los Valles de Santa Maria y Salinas han ayudado el desarrollo,
pero han introducido varios problemas de calidad tales como las cuentas
de color café, el color amarillo, los nlcleos huecos, y los corchetes. MFC
Coronas de Brécoli estan limitadas; Markon Best Available® (MBA) y brécoli
etiquetado por empacadores seran sustituidos cuando los suministros no
satisfacen las especificaciones.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ R $$$
CHILE 11/ X $$$

Los precios estan subiendo levemente ya que los suministros no abundan
tanto como el mes pasado. La calidad esta excelente; las manchas causadas
por la tierray el aspecto verdoso claro son problemas ocasionales. Los niveles
de azUcar estan altos, aproximadamente alrededor del 14 de Brix. Los melones
grandes dominan la disponibilidad. MFC Melones Cantalupo estan en el

mercado.
-‘“."A

e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ REREX $$%

Los suministros estan un poco mas bajos que en semanas previas; el mercado
esta subiendo levemente. La calidad esta muy buena: los floretes estan
exhibiendo color blanco como la nieve y tamafio consistente. ESS Coliflor

esta disponible.
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= -
o EAST COAST 17/ — $$$
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Los precios estéan bajos. Las cantidades estan altas en el Valle de Salinas de
California y en Michigan. La produccién en Santa Maria continua por todo el
afio. La calidad esta excelente; los tallos estan firmes con color ideal. MFC Apio
esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

11/ *RRRR $$S$

MEX 11/ e $$$

El mercado se mantiene hasta un poco mas alto, pero puede que despegue si el
Huracan |dalia dafia las cosechas de la Costa Este. Las existencias de la Costa
Oeste escasean después del Huracan Hilary. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio,
Pasilla, y Serrano estan disponibles.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 17/ e $$$
- MEX 17/ prre. $$$

Los precios estan un poco mas altos. El Huracan Hilary retrasé la produccién en Baja
la semana pasada; la cosecha regresara a la normalidad esta semana. Los mercados
de la Costa Este estan subiendo debido al Huracan Idalia. MFC y ESS Pepinos estan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ FRAH $$$

El mercado esta subiendo. Las cosechas de las uvas verdes y rojas provenientes
de California han sido impactadas por las fuertes lluvias y las inundaciones que
hubo durante el Huracan Hilary. MFC Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla ahora estan
disponibles.
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REGION
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PRICE

MEX/TX

177

FXEXX

$$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

*RXXX

$$%

Los precios estan débiles; las existencias han
aumentado ligeramente. Los equipos de cosecha
estan acicalando los defectos causados por los
insectos, los dafios causados por los vientos, y el
tizén en los campos. MFC Lechuga Orejona Verde
Premium esta disponible.

Los precios estan extremadamente activos debido al clima tormentoso reciente.
Los suministros escasean debido a las lluvias durante las dos semanas pasadas en
Veracruz, México, cuales atrasaron la cosechay rebajaron la calidad. MFC y ESS

ii , REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FHA IR $8%
CHILE 17/ FHA IR $8%

El mercado ha subido un poco. Los melones grandes son
los mas prevalentes. Los niveles de azucar estan alrededor
del 14 de Brix. MFC Melones Honeydew estan disponibles.

o

;%a %

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Limas estan disponibles.

El mercado esta bajando levemente. MFC Cebollas estan facilmente disponibles en
el Noroeste. Los empaques tempranos estan siendo dominados por las cebollas de

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 17/ FRRX $8%
NM 17/ FRAEX $8%
OR 17/ FREX $8%
WA 17/ FRRX $8%

tamafio mediano y jumbo.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ el $8%
IMPORTS 17/ el $8%

CA

17/ ki $$%

Los suministros de las naranjas Valencia de California estan satisfaciendo la demanda.
Las existencias de la nueva cosecha estan siendo dominadas por las naranjas de conteos
de 88 hasta 113. MFC y ESS Naranjas Navel y Valencia estan disponibles.

Los precios siguen bajando levemente. La calidad esta buena, pero los pesos
bajos persisten. Los equipos de cosecha estan entresacando las cabezas con

Sclerotinia, la pudricion del dorso, y el tizén. MFC Lechuga Iceberg Premium esta

disponible esporadicamente; MBA se enviara cuando los pesos no satisfacen las REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
especificaciones de Markon. CA 77 - $$$
. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE WA 77/ P $$
| a & CA 17/ #ep $$$
' ‘ IMPORTS 7// rr— $$$ Los suministros de las peras Bartlett de California se enviaran durante septiembre. La

nueva cosecha de las peras Bartlett de Washington ahora esta en camino. La cosecha

El mercado esta alto, especialmente por los limones pequefios. MFC y ESS de las peras D’Anjou comenzard en una o dos semanas.

Limones estas disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ e $$$
MEX 17/ i $$$
SA 17/ i $$$

*

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ R $$%
MEX 11/ R $$%

Se espera que los precios bajen levemente durante septiembre. La cobertura
esporadica persistira hasta que produccién de la nueva cosecha se impulse en

multiples regiones.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 17/ FRRX $8%
MIDWEST 17/ FRX $89%

Los suministros estan aumentando lentamente y satisfaran la demanda

y/0 la excederan en septiembre. Se estan enviando cantidades

adecuadas desde Watsonville, California, pero la humedad ha reducido

las proyecciones de la cosecha; espere que el color sea rojo profundo con
las bayas demasiados maduras ocasionales. La producciéon mexicana
aumentara lentamente entrando en septiembre; espere que algunas bayas
tengan las puntas blandas o se rompan. Se pronostican buenos suministros
y mercados relativamente estables.

El mercado estd nivelado. Las patatas de la nueva cosecha se estan
enviando desde Idaho, Minnesota, Wisconsin, y Washington. MFC Patatas

&

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

/77

FXKXX

$$%

Rojas y Amarillas estan disponibles en Idaho y Minnesota.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ co 11/ KK $$$
ID 11/ R $8%

WA 11/ e $$$

Las MFC Patatas Norkotah de la corrida fresca estan en el mercado. Las
patatas de la corrida fresca todavia no han pasado por el “sudor” todavia;
este proceso permite que el calor del campo ponga las patatas en un
estado adormecido, y evita que las patatas rebroten al comienzo de los
meses de almacenaje. Las patatas puede que desprendan humedad, asi
causando una capa bien ligera, blanca sobre la superficie, cual puede

ser facilmente removida y no presenta ningun problema de calidad.

Las patatas Norkotah se empezardan a enviar desde los almacenes para
mediados de octubre. Las patatas Burbank de la corrida fresca llegaran
al mercado para principios de octubre.
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Los precios estan bajos; las cantidades del Valle de Salinas estan altas. Los
equipos de cosecha estan acicalando las cabezas para evitar los dafios
causados por los insectos, los dafios causados por los vientos, y el tizén.
MFC Lechuga Romana Premium esta disponible esporadicamente; MBA
sera empacada cuando los pesos por cabeza o la calidad no satisfacen las
especificaciones.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ el $8%

El mercado se mantiene; las existencias del Valle de Salinas son adecuadas.
La calidad de las lechugas iceberg y romana esta buena; las hojas dafiadas
se estan acicalando en el campo. El equipo de Garantia de Calidad de
Markon sigue monitoreando la calidad y el procesamiento para poder
obtener los mejores paquetes.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FHF IR $$$
EAST COAST 17/ i $$$
MEX 17/ FHA IR $$$

CA

11/

FRXXXK

$$%

Las existencias son suficientes. RSS Rucala, Espinaca, y

Mezcla de Primavera estan disponibles.

Los suministros de la Costa Oeste escasean debido a los intervalos de las siembras
en la region agricola del Valle de San Joaquiny los posibles dafios de los campos/las
cosechas en Baja causados por el Huracan Hilary. En la Costa Este, las existencias
estan disminuyendo; el tamafio esta siendo dominado por los tomates grandes. MFC
Tomates estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 177 ol $$$
EAST COAST 17/ e $$$
MEX 17/ i $$$
WA 17/ FREX $$$

CA

17/ *rrrE $$$

Las existencias siguen estando limitadas en todas las regiones agricolas
actuales; los precios estan elevados. El clima calido, la humedad, y los
fuertes vientos estan causando el acortamiento de la vida de estante en la
region agricola de Santa Maria; las cicatrices, la deshidratacion, la textura
blanda/demasiado madura son problemas ocasionales. La demanda de la
Costa Este se estd cambiando hacia la Costa Oeste mientras que los dafios
causados por el Huracan Idalia son evaluados. MFC Calabacillas Amarillas y

Los precios estan despegando; los suministros de las nectarinas y los melocotones
estan extremadamente limitados. El Huracan/Tormenta Tropical termind las
temporadas de las nectarinas y los melocotones de manera prematura. Los
albaricoques y las ciruelas todavia se estan enviando, pero escasean.

) o _ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Calabacin estan disponibles.
CA /17 X $$$
EAST COAST /// R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRERX $$S La fuerte demanda estd manteniendo los mercados elevados. Las cantidades de

California estan por el promedio; los abastos de la Costa Este estan limitados. Los
mini melones sin semilla siguen escaseando. La calidad estd muy buena; los niveles
de azucar oscilan del 10 al 12 de Brix.

Los precios se estan estabilizando ya que la demanda por el Dia Festivo del
Trabajo estd aminorando. Se espera que los abastos aumenten durante las dos
o0 tres semanas siguientes mientras que la cosecha del otofio de Santa Maria
se impulsa. El tamafio de las fresas esta grande con conteos desde 15 a 19 por
cada envase de forma de almeja de una libra. Markon recomienda el ordenar
ahora para recibir rapidamente. MFC Fresas estan en el mercado.
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' 4
Las cebollas se utilizan en casi todo tipo de
cocina y parte sabrosa del dia. ¢Qué es su
manera favorita de realzar este sabor tan
pungente?

'.

Las cebollas cocidas resaltan los grandes sabores
umami mientras que al mismo tiempo afiadan un
poco de dulzura.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs

Yo trato de mantener mi método simple

miembros yC hefs afiliados cuando utilizo ingredientes de alta
. calidad, por eso al afiadir las cebollas
con nu eSt ros a 9 ricu |t0 res caramelizadas a las salsas, la carne de
cerdo, la carne de res, o el pollo puede
pa ra q ue le d €n res p u eSta grandemente balancear un plato y proveer
a sus preguntas acerca de profundidad de sabor.
IOS p rOd u CtOS > Yo recientemente también he utilizado

estas mismas cebollas caramelizadas en
los postres, haciendo diferentes helados
fortificados con variados vinos y licores.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR LOS
PUERROS:

Afiada MFC Puerros Acicalados cotados y salmén
ahumado cuando esta haciendo revoltillo de huevos
con crema; sirva con MFC Cebollino Tierno picado.

Arregle mitades de MFC Puerros Acicalados sobre un
recipiente para hornear; encima pongale mantequilla,
sal, ajo, y queso Parmesano; rostice hasta que todo
quede tierno.

Haga al vapor mitades de MFC Puerros Acicalados
hasta que queden tiernos; aderece con vinagreta de
mostaza granulosa, entonces cubralos con un huevo
cortado y MFC Perifollo.
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DESTACADOS SOSTENIBILIDAD

MARKON:
soc I O Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACA Do - elinspirar ala gente, y el apoyar las comunidades.
|

¢Quién?

Por casi 100 afios y seis generaciones, la familia Duda han traido verduras frescas
tanto para los servicios de alimentos como el sector de ventas al por menor. Basado en
Oxnard, California, los agricultores de Duda trabajan con miles de hectéreas en cinco
estados diferentes a través de los EE.UU.

-

éPor qué?

Duda Farms produce el 33% de todo el apio que se consume en los EE.UU., todo con la
promesa de cosechar responsablemente la calidad mas fresca mientras que al mismo
tiempo reduciendo su huella ambiental, tal como sus fundadores lo concibieron.

¢Cuales productos de Markon?
MFC Lechuga Orejona Verde
MFC Lechuga Iceberg

MFC Lechuga Romana

MFC Apio

RSS Apio

Duda oZwov

farme fres
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MARKON.

ENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Frituras de verduras crocantes
con Labneh para sumergir

1T Queso Labneh
1Cda. RSS Jugo de Limon
1 cdta. Ralladuras de Markon First Crop Limones, picados
2 cdta. Sal de mar
3cdta. Especies para Everything Bagel
1T Ready-Set-Serve Berzas Cortadas, salteadas
1T Ready-Set-Serve Bocadillos de Floretes de Brocoli
1727 MFC Esparragos, hechos al vapor y cortados
1727 Guisantes, hechos al vapor
1747 MFC Puerros Acicalados, cortados y salteados
4 clavos RSS Ajo Pelado, rostizados y majados
Cubierta 2/4 . :uevosd ]
con crocantes arina de garbanzos
pUErros 1/4T +1Cda. Aceite de vegetal (para freir)
rostizados, esta Mezcle junto el queso Labneh, el jugo de limdn, las ralladuras de limdn, y una cucharadita de sal

de mary las especias para hacer Everything Bagel; reserve la salsa para sumergir. Combine una
cucharada de sal y las especias para hacer Everything Bagel, las berzas, el brécoli, los esparragos,
los guisantes, los puerros, y dos clavos de ajo, los huevos, la harina, y una cucharada de aceite

de vegetal. Mezcle bien, entonces dele forma de hamburguesas pequefias. Caliente el aceite
restante sobre un sartén grande. Cuando se caliente, afiada las hamburguesas, tenga cuidado

de no sobrecargar el sartén (cocine en tandas). Cuando queden doradas por un lado (dos
minutos), voltee y cocine por el otro lado. Escurra sobre una rejilla mientras cocina el resto de las
hamburguesas. Sirva con la salsa para sumergir de queso Labneh salpicada con aceite de oliva

sopa es ligeray
sabrosa. Deliciosa
& versatil—sirva
caliente o fria.

extra virgeny lo que le queda de las especias para hacer Everything Bagel.
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