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FAITS SAILLANTS

Les marchés sont élevés; les volumes sont en baisse, les stocks de 
Washington, du Michigan, de la Caroline du Sud et d’ailleurs sont épuisés. La 
pleine production du Mexique central arrivera un peu plus tard que prévu (fin 
juillet) et les récoltes du nord de Baja débuteront d’ici 14 à 21 jours. 

Les pommes de terre MFC d’Idaho seront disponibles jusqu’à la mi-
août. Les nouvelles récoltes de Norkotah débuteront dans l’ouest de 
l’Idaho au début du mois d’août. 

Les marchés seront fermes au cours des prochaines semaines. Le 
début de saison californienne est lent mais les stocks commencent à 
augmenter. La saison mexicaine se poursuivra jusqu’à la mi-août. 

ASPERGES

POMMES DE TERRE

OIGNONS

•	 Les prix des raisins verts et rouges mexicains se stabilisent. 
L’offre de raisins portionnés mexicains continue de répondre à la 
demande.  

•	 La saison californienne commencera à la fin du mois de juillet. 

•	 Les volumes sont bas; les marchés sont en hausse. 

•	 Les producteurs feront la transition vers de nouvelles régions de 
culture dans deux semaines. 

•	 Les stocks de framboises sont limités; les prix grimpent. 

•	 Les stocks de mûres sont limités mais les marchés demeurent 
stables. Les volumes de bleuets seront idéaux pour en faire la 
promotion durant le mois de juillet.

RAISINS

TOMATES

PETITS FRUITS (BAIES)
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

NC, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

PNW ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne: 
les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes Braeburn, Fuji, Gala, 
Granny Smith et rouge et jaunes Délicieuses MFC sont disponibles.

Les prix demeurent stables mais élevés. Les rendements continuent de 
baisser dans le centre du Mexique en raison de la chaleur. Le volume 
diminue à Oxnard, en Californie, et atteindra son niveau de production le 
plus bas à la mi-juillet. La production augmente lentement à Watsonville,  
en Californie.

Le marché baisse. Un volume prometteur est attendu en Californie jusqu’à 
la fin juillet. La majorité des bleuets seront expédiés de l’Oregon et de 
Washington pendant le mois; la qualité du nord-ouest du Pacifique est 
exceptionnelle. La qualité est très bonne: les bleuets sont dodus et sucrés. 

Les marchés demeurent élevés; le volume domestique est réduit. La 
production est légèrement en retard dans le centre du Mexique et le nord 
de Baja. Les asperges MFC sont sur le marché.

Les prix demeurent élevés. Les stocks sont limités; la saison mexicaine 
s’achève prématurément. La production est en cours en Californie et au 
Pérou mais le volume n’est pas suffisant pour soutenir la demande pendant 
encore une semaine environ. Les avocats en morceaux et en moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Les marchés des poivrons verts sont stables. La production de la côte-
est est en cours en Caroline du Nord. Les producteurs de la côte-ouest 
récoltent dans la région de Fresno/Central Valley. Les prix des poivrons 
rouges se stabilisent car les producteurs se sont installés dans la vallée de 
San Joaquin. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.  
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Le marché continue de monter; les stocks sont assez abondants mais ont 
baissé au cours des deux dernières semaines. La qualité est très bonne: les 
fleurons sont d’un blanc neigeux et d’une taille constante. Le chou-fleur ESS 
est disponible.

Les prix seront actifs pendant encore au moins une semaine. La saison de Salinas est en 
cours; les rendements sont bas en raison des retards de plantation et du temps froid qui 
a entravé la croissance. Les récoltes commenceront dans une semaine ou deux dans le 
Michigan, ce qui fera baisser les prix. Le céleri MFC est disponible.

Les marchés sont élevés. Les stocks de Pasilla sont extrêmement limités. La 
production de la côte-est se déroule en Caroline du Nord. L’offre de la côte-ouest 
de Baja, au Mexique et de Coachella, en Californie, répond à la demande. Les 
producteurs se rendront dans la vallée de San Joaquin dans le courant de la 
semaine. Les piments MFC sont disponibles. 

Les prix sont relativement stables. La production de la côte-est est en cours en 
Virginie et dans le New Jersey. Les stocks de Baja augmentent. La qualité est très 
bonne dans toutes les régions. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés du raisin rouge et vert mexicain se stabilisent. L’offre mexicaine de raisins 
en portions suffit à la demande. La saison californienne commencera à la fin du mois 
de juillet. Les prix seront stables jusqu’à la fin juillet. 

Les prix sont en baisse. Le volume domestique est en hausse dans la vallée 
de San Joaquin; les choux-fleurs de grosseurs 12 et 15/caisse sont limités. La 
qualité est excellente: les taux de sucre varient de 14 à 16 Brix. Les cantaloups 
MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés resteront élevés pendant encore deux ou trois semaines. Les 
volumes ont baissé en Californie et au Mexique (jusqu’au sud du Texas). Le 
temps chaud affecte la qualité au Mexique. Le brocoli MFC est disponible.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

NM, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les marchés ont commencé à se redresser ; les approvisionnements sont un peu 
plus restreints en provenance de Veracruz, au Mexique, en raison des mauvaises 
conditions de croissance qui ont nécessité un classement supplémentaire. Les citrons 
verts MFC et ESS sont disponibles.

Les prix seront fermes au cours des prochaines semaines. Après un début de saison 
lent, les stocks californiens ont augmenté. La saison se poursuivra jusqu’à la mi-août au 
Nouveau Mexique. Les producteurs d’Idaho, d’Oregon et de Washington prévoient une 
disponibilité d’oignons jaunes la première semaine d’août. Les oignons rouges et jaunes 
MFC sont disponibles.

La saison des Navel californiennes est terminée. Les stocks de Valencia de Californie 
augmentent; la nouvelle récolte est dominée par les oranges de grosseurs 88 à 113/
caisse. Les Navel sud-africaines et chiliennes sont maintenant sur le marché. La qualité 
est très bonne. Les oranges Navel et Valencia MFC et ESS sont disponibles. 

Le marché sera en hausse jusqu’au début de la saison californienne. La saison des 
poires D’Anjou MFC de Washington se termine; il reste très peu de produits sur le 
marché. La nouvelle récolte de poires Bartlett de Californie sera disponible à la fin du 
mois de juillet. 

La forte demande et les stocks limités maintiennent les prix à la hausse. Les 
citrons chiliens sont expédiés sur la côte-ouest, ce qui permet de combler 
le manque de citrons domestiques de grosseurs 165 à 235/caisse. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Le poids augmente mais sera irrégulier pendant 
plusieurs semaines. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera 
expédiée au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks continuent d’augmenter. 
Les gros melons dominent les stocks. La qualité est 
mitigée. La saison de Bakersfield, en Californie, débutera 
cette semaine. Les taux en sucre sont entre 11 et 12 Brix. 
Les melons miel MFC sont disponibles.

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas. La qualité est très bonne: 
les brûlures internes et au pourtour des feuilles 
sont des problèmes mineurs. Le poids continue 
d’augmenter. La laitue frisée verte MFC Premium 
est sporadique; elle est remplacée par la laitue 
Markon Best Available® (MBA) au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est inchangé. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de 
surveiller la qualité et le traitement pour obtenir les meilleurs emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas. La qualité est très bonne: les brûlures internes et au pourtour 
des feuilles sont des problèmes mineurs. Le poids continue d’augmenter. La 
laitue romaine MFC Premium est sporadique; la MBA sera expédiée au besoin. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄// ***** $$$

ND, USA ⁄// ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés sont en hausse. Le volume continue de baisser au centre 
du Mexique en raison du temps chaud. De meilleures conditions 
météorologiques sont prévues à Watsonville, en Californie, ce qui devrait 
augmenter l’offre plus tard en juillet. La qualité de la nouvelle récolte est 
très bonne.

Les marchés seront élevés tout l’été; la production hors Idaho est terminée. 
Les stocks de pommes de terre rouges et jaunes MFC sont limités. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les pommes de terre MFC Burbank sont actuellement expédiées de 
l’Idaho et de Washington. Les stocks d’entreposage d’Idaho seront 
expédiés jusqu’à la mi/fin-août.  Les stocks de Washington s’étendront 
jusqu’à la mi-juillet. La nouvelle récolte de Norkotah commencera début 
août en Idaho et fin juillet dans l’État de Washington.  

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

SA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités au Costa Rica, au Mexique et en Amérique 
du Sud. Ils diminuent généralement de la mi-juin au mois d’août, en particulier les gros 
ananas (grosseur cinq ou six/caisse).  

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché commence à baisser. La saison mexicaine est terminée mais les stocks 
domestiques deviendront plus abondants d’ici la fin juillet. Les mini-melons sans 
pépins sont toujours limités. La qualité va de très bonne à excellente; les taux de 
sucre vont de 10 à 12 Brix.

Les prix sont stables. Le temps couvert a réduit le volume mais la demande a 
diminué. La qualité est bonne; les épaules vertes et le mildiou occasionnel sont 
causés par les matins nuageux et humides. Les fraises MFC sont disponibles.  

Les marchés seront légèrement en hausse car les nouvelles récoltes 
commencent à augmenter en Virginie, dans les Carolines et en Californie. 
La production mexicaine de tomates rondes, Rom, cerises et raisins a 
été transférée dans les régions de Baja et de l’est du Mexique. L’offre 
augmentera au début juillet. La qualité est très bonne. Les tomates MFC 
sont disponibles. 

Les prix sont stables; les stocks augmentent. Les nectarines et les pêches seront sur le 
marché jusqu’à la mi-septembre. Les taux de sucre varient de 10 à 11 Brix. Les prunes et les 
abricots sont aussi disponibles; les taux de sucre sont entre 12 et 16 Brix. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés des courgettes vertes sont stables et les prix des jaunes sont 
stabilisés. Les températures plus élevées sur la côte-ouest augmentent le 
rendement. Sur la côte-est, les récoltes sont en cours dans de nombreux 
États. La qualité varie de bonne à très bonne. Les courgettes jaunes et 
vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks de roquette demeurent limités; de nombreux 
champs sont immatures et de petite taille en raison du 
récent temps frais dans la vallée de Salinas. La qualité 
est généralement améliorée mais des dommages 
mécaniques sont présents dans certains composants 
du mélange printanier. La roquette, les épinards et les 
mélanges printaniers RSS sont disponibles.

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Le fenouil est un légume idéal pour les grillades. 
Comment aimez-vous le servir durant les mois 
d’été? Quelles sauces et quels accords suggérez-
vous?

Le fenouil se marie très bien avec le poisson. 
J’aime l’émincer finement et le faire cuire 
lentement dans du beurre pour obtenir une 
caramélisation ou, comme j’aime dire, un fenouil 
fondu. Les frondes fines du fenouil se prêtent 
également très bien à la préparation d’une 
vinaigrette ou d’une sauce à base de crème.

Faire griller des tranches de fenouil sur le 
gril ajoute une saveur fumée qui se marie 
bien avec les viandes et les fruits de mer.

CHEF DAVID MYLES
Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 9 JUILLET, 2023

Pour une salade estivale consistante; 
mélangez du fenouil émincé avec des 
choux de Bruxelles coupés en quatre et 
une vinaigrette crémeuse.
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
CARROTS:

Servir des carottes en bâtonnets RSS, le combo 
fleurons brocoli-chou-fleur RSS et des courgettes 
miniatures MFC coupées en deux avec des trempettes 
aux épinards et fromage, du houmous, ou une 
mayonnaise aux poivrons rouges grillés.

Ajouter des carottes râpées RSS à une vinaigrette 
au gingembre et au soja; bien agiter et utiliser pour 
arroser le mélange printanier RSS.

Faites mariner des bâtonnets de carottes RSS dans du 
vinaigre, du sucre et des piments jalapeno.

1.

2.
3.
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
FERMES DE BAIES, CALIFORNIA GIANT 
Qui? 
Cofondée par le PDG Bill Moncovich il y a plus de 40 ans, California Giant 
est une entreprise familiale basée à Watsonville qui s’est transformée en 
une famille internationale de personnes passionnées en quête de vous 
offrir les meilleures baies. La qualité, la constance et la communauté sont 
le fondement même, la mission et les valeurs qu’ils soutiennent. 

Pourquoi?  
Chaque année, l’entreprise expédie plus de 30 millions de caisses de 
fraises, de bleuets, de framboises et de mûres, tout en restant fidèle 
aux racines établies par ses fondateurs et guidée par ses valeurs 
fondamentales de communauté, de qualité, de philanthropie, d’équité et de 
respect mutuel. Cela inclut leur partenariat avec Marko, notamment pour 
la création de l’emballage en carton ondulé recyclable Markon First Crop, le 
premier du genre dans notre industrie.

Quels produits Markon?
Les fraises MFC

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés
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Mélange Tiny Choppe Ready-Set-
Serve avec quinoa & carottes

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Préchauffer le four à 400 degrés F.

Mélanger les carottes, l’huile, la cassonade, le sel et le poivre ; faire rôtir 
jusqu’à ce qu’elles soient tendres, environ 20-25 minutes.

Mélanger les carottes (et les jus de cuisson), le quinoa et le mélange Tiny 
Chopped Ready-Set-Serve. Diviser en portions égales et servir.

OPTIONNEL : garnir de porc ou de poulet rôti.

Bien qu’il soit le plus souvent utilisé pour garnir les hamburgers ou les 
tacos, ce mélange polyvalent peut être utilisé de bien d’autres façons.  

24 bébé carottes Ready-Set-Serve 
2 c. à soupe d’huile végétale
1 c. à soupe de cassonnade
1 c. à thé de sel cachère
1/2 c. à thé de poivre noir
16 oz. de mélange Tiny Chopped Ready-Set-Serve 
2 tasses de quinoa, cuit

EN PRIMEUR!

Cette 
entrée à partager 

aux douces 
notes noisettées 

accompagnée 
d’une sauce 
vibrante aux carottes 	

	 et de légumes délicats 	
	 se marie parfaitement 	
	 à l’umami profond du 	

		  filet de bœuf saisi. 
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