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ENFOQUE

L E C H U G A S normal persistirdn hasta fines de julio cuando las temporadas de

California y Michigan estén en su apogeo.

 Se espera que los precios empiecen a bajar levemente mas
tarde esta semana; sin embargo, los mercados por encima de lo

Abundantes suministros y la poca demanda después de los dias festivos
estan manteniendo los mercados de la lechuga orejona verde y la romana
relativamente estables. Los precios de la lechuga iceberg seguiran
mejorando ya que los suministros estan aumentando en Salinas y Santa
Maria, California.

« Latemporada de Salinas, California sigue impulsandose; el clima
célido de esta semana ayudara el desarrollo.

COLES DE BRUSELAS
C I I_A N T R O  Nacionalmente, las cantidades de las coles de Bruselas estan

' aumentando, aunque la demanda todavia sigue excediendo los
Los mercados estan mas bajos después del aumento del producto suministros disponibles.

disponible en las regiones agricolas de la Costa Central de California. - o
* Espere que los mercados elevados y los suministros limitados

persistan hasta que la produccion en Salinas se impulse para el fin

ESPARRAGOS BROCOLI

Los precios estan elevados; las cantidades a través de toda la industria
estan bajas ya que las cosechas nacionales se han agotado completamente
y la demanda excede los suministros provenientes de México y Peru. Espere

gue los mercados se mantengan altos durante julio. * Los precios caeran durante estos dias célidos, pero subiran
levemente la semana préxima.
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* Los mercados se estan deslizando en la Costa Oeste y en México;
el clima favorable esta ayudando el desarrollo.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Ml 17/ FRER $$%

WA 11/ *RR $$$

El mercado esta nivelado. Los niveles de azlcar oscilan del 14 al 18 de Brix.
MFC Manzanas Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red
Delicious estan disponibles.

T~ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

o i

PERU/FL 17/ FHREX $$$

Los precios estan elevados; las cantidades a través de toda la industria
estan bajas ya que las cosechas nacionales se han agotado completamente
y la demanda excede los suministros provenientes de México y Peru. Espere
mercados altos durante julio. MFC Esparragos estan en el mercado.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA /1// X $$$
MEX 11/ X $$$
PERU 17/ X $$$

Los agricultores mexicanos ahora estan cosechando los aguacates Flora
Loca; los mercados bajaran levemente cuando la produccion aumente
durante las dos semanas siguientes. Los aguacates Flora Loca tendran una
vida de estante que sera mas larga que las de las demas variedades; espere
color verde brillante sin importar cuan maduros estén. RSS Aguacates en
Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 11/ X $$%
CAN 11/ X $$%
EAST COAST 11/ X $$%

Los precios de los pimientos verdes de la Costa Oeste estan un poco mas
bajos ya que la temporada del Valle de San Joaquin sigue impulsandose.
Los mercados de los pimientos rojos han subido un poco; las cosechas
apenas estan comenzado. El calor extremo puede que afecte las horas de
produccion. Los precios de la Costa Este estan estables; la cosecha esta
enfocada en Carolina del Norte. MFC y Markon Essentials® (ESS) Pimientos
Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRFEEK $$$
MEX 17/ Rk $$$
NC 11/ K $$%

El mercado estd alto. Las cantidades estan en el punto mas bajo de la
temporada de Oxnard, California. La cosecha sigue impulsandose en
Watsonville, California; los suministros deberdn aumentar para el fin del
mes, asi mejorando los precios. La calidad varia desde buena hasta
muy buena.

REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE
CA 11/ X $$$
PNW 11/ R $$$
MEX 11/ X $$$

El mercado estd mejorando. Se esperan cantidades con la posibilidad de
promocion en California durante julio. La mayoria de los arandanos se
enviaran desde las regiones agricolas de Oregén y Washington durante el
mes; la calidad del Noroeste Pacifico es excepcional. La calidad esta muy
buena: los arandanos estan gordos y dulces.

O O ¥ M ©YouTuhe



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// KRREK $SS
MI /// KRREK $$$

Se espera que los mercados suban levemente para fines de esta semana; sin
embargo, los mercados por encima de lo normal persistiran hasta fines de julio,

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE cuando las temporadas de California y Michigan estén en su apogeo. MFC Apio
esta disponible.
CA 717 e $9% REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MEX/TX /77 kX $$% L " CA 7/ P— $$$
" "
Los precios estan deslizandose en la Costa Oeste y México; el clima %—( EAST COAST " B $8
favorable esta ayudando el desarrollo. Los mercados caerdn durante estos MEX 11/ FHAXK $$$

dias calidos, pero subiran levemente la semana préxima. MFC Brocoli esta

disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ e $8%
MEX 177 e $8%

Los precios han subido. Las temporadas de California y Baja, México tienen tres
semanas de retraso, asi creando algunos intervalos de suministros y problemas
de calidad. Los abastos del centro de México usualmente cubren este déficit,
pero el calor fuerte ha dafiado las cosechas. Los chiles Anaheim, Poblanos, y
Serranos disminuiran hasta que los suministros de Fresno, Santa Maria, y Baja
se empiecen a enviar. La produccién en la Costa Este se esparciré a través de
multiples estados durante el verano. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y

El mercado esta débil, especialmente por los melones de conteo de a nueve.
Los agricultores ya completaron su transicion hacia el area de Mendota, cual
es parte de la region agricola del Valle de San Joaquin; las cantidades estan
altas. La calidad esta excelente: los niveles de azucar oscilan del 14 al 15 Brix.
Markon continuara monitoreando el calor extremo de esta semana, el cual
podra reducir las horas de produccion, asi disminuyendo las existencias. MFC

Serrano estan disponibles.

7

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ RREFXK $$%
MEX 17/ RAXK $$3%

Melones Cantalupo estan disponibles.

El mercado se mantiene. Los suministros de la Costa Este estan satisfaciendo la

- demanda. Las cantidades de Baja estan subiendo. La calidad esta mas buena en
a ﬂ México. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
L ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 7 K $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios estan bajos; el clima célido ha ayudado del desarrollo y aumentado MEX 77/ P $$$
los suministros. La calidad esta muy buena: los floretes estan exhibiendo color

Los mercados mexicanos de las uvas verdes y rojas sin semilla estan nivelados. Las
uvas mexicanas en porciones abundan. La temporada de California comenzara para
fines de julio. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.
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blanco como la nieve y tamafio consistente. ESS Coliflor esta disponible.

Markon.com
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SUPPLIES
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PRICE

MEX/TX

17/

FXHXX

$8%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

FX¥XX

$$3

Se espera que los precios se mantengan a bajos
niveles durante julio. La quemadura de los bordes,
la quemadura del interior, y la presién de los
insectos estan presente en algunos lotes. MFC
Lechuga Orejona Verde Premium esta facilmente

disponible.
. w REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
@ CA /1// RRRXK $$S$
MEX/AZ 11/ Prr $s3

Los precios estan un poco mas bajos; la poca demanda después de los dias festivos
ha dado aumento a los abastos mexicanos. Los mercados se mantendran a este nivel
por una o dos semanas, entonces subiran para el fin del mes. La calidad esta justa
debido a la sequia en Veracruz, México. MFC y ESS Limas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FhERX $$8$
NM 17/ FRARX $$$

Los mercados no han cambiado. Los abastos de California son suficientes. La
temporada de Nuevo México correra hasta mediados de agosto. Los agricultores de
Idaho, Oregén, y Washington empezaran a enviar las cebollas amarillas paras principios
de agosto. MFC Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.

El mercado esta débil, especialmente por los melones de
conteo de a seis. Markon seguira monitoreando el calor
extremo de esta semana, cual podra reducir las horas

de produccion, asi disminuyendo las existencias. MFC
Melones Honeydew estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Fan CA /// FRXXK $$$
— IMPORTS /7 - $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

FXEXK*

$8%

Las naranjas Valencia de California estan satisfaciendo la demanda; la nueva cosecha

esta siendo dominada por las naranjas de conteos de 88 hasta 113. Las naranjas Navel
sudafricanas y chilenas también estan en el mercado. La calidad esta muy buena. MFC'y
ESS Naranjas Navel y Valencia estan disponibles.

&>
"\

Los precios han subido. La temporada de Washington de las MFC Peras D'Anjou ya
casi ha terminado; los abastos restantes estén extremadamente limitados. La nueva
cosecha de las peras Bartlett de California estara disponible paras fines de julio.

Se espera que los precios sigan cayendo entrando la semana préxima, y se
mantendran bajos por el resto de julio. MFC Lechuga Iceberg Premium esta
disponible esporadicamente; Markon Best Available® (MBA) se enviara cuando
sea necesario.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

: a & CA 17/ *ernx $$$

IMPORTS 17/ FHEEX $$$

WA 17/ b $$$

Espere que los mercados nacionales se mantengan elevados durante los
meses del verano. MFC y ESS Limones estan disponibles.
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Espere mercados elevados durante el verano ya que las cantidades tipicamente caen
hasta agosto en Costa Rica, México, y Sudamérica. Las pifias grandes (conteos de

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ e $$$
MEX 17/ i $$$
SA 17/ i $$$

cinco y seis) estan bien limitadas.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 17/ FRAEX $$$
ND 17/ FRAEX $$$
il 17/ FREX $$$

' 7 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ R $$$
MEX 17/ R $$$

Los precios altos persisten. Los suministros siguen disminuyendo en

el centro de México debido al calor extremo. El cima fresco en la regién
agricola de Watsonville, California empujara las cantidades paras fines de
julio. La calidad esta muy buena en los lotes nuevos.

&

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

FXFXKX

$$%

Los precios altos persistiran durante el verano; la produccién fuera de Idaho
ha terminado. Los abastos almacenados de las MFC Patatas de Colores
Rojas y Amarillas de Idaho escasean.

Se espera que los precios se mantengan a bajos niveles durante julio. La calidad
estd buena; la quemadura de los bordes, la quemadura del interior, y la presién
de los insectos estan presentes en algunos lotes. Los pesos por cabeza siguen
aumentando. MFC Lechuga Romana Premium esté facilmente disponible.

Car

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 11/ FrFER $$$
ID 11/ b $$$
WA 11/ RREIR $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

1177

FRHEXX

$$$

MFC Patatas Burbank se enviaran desde Idaho hasta mediados o fines
de agosto, mientras tanto, los suministros almacenados de Washington
se agotaran para fines de esta semana. La nueva cosecha de las patatas
Norkotah comenzara para fines de julio en Washington, seguida por la
produccién en Idaho para principios de agosto.
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Los precios estéan nivelados. El equipo de Garantida de Calidad de Markon
sigue monitoreando la calidad y el procesamiento para poder obtener los
mejores paquetes.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
KREHK

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE EAST COAST /"7 $$%
FRHHK

CA /// ERRER $$% MEX /// $$%

Los precios de los tomates Romay redondos de la Costa Oeste se
mantienen tanto en Baja como en México continental. Los agricultores de
la Costa Este se han mudado de Carolina de Sur a Tennessee, Alabama, y
Virginia. Los mercados de los tomates uvas subirdn levemente hasta que
la produccién de la nueva cosecha se impulse. La calidad estd muy buena.
MFC Tomates estan disponibles.

Los suministros son suficientes. El rendimiento de la
rucala esta bajo; muchos campos no han madurado y el
tamafio esta pequefio, pero el clima calido de esta semana
deberd ayudar el desarrollo. La calidad esta buena: los
componentes demasiado grandes y los dafios mecanicos
son problemas menores. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla
de Primavera estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 14/ N 5% CA 11/ *ewn $8%
EAST COAST /17 ke $$%
MEX 17/ R $$% El mercado estd estable; los suministros estan satisfaciendo la demanda. Las nectarinas
_ ) o y los melocotones estaran en el mercado hasta mediados de septiembre. Los niveles
Aunque los precios del calabacin en la Costa Oeste estdn ruvglados, de azlcar oscilan del 10 al 11 de Brix. Las ciruelas y los albaricoques también estan
estos puede que suban levemente durante las semanas siguientes ya disponibles; los niveles de aztcar oscilan del 12 al 16 de Brix.

gue las existencias escasean en Santa Maria, California y Baja, México.
Los mercados por las calabacillas amarillas persistiran hasta que los

suministros aumenten. Los precios de la Costa Este se mantienen. MFC
Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /17 FHEEX $$%
EAST COAST 11/ ke $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 7// EREXK $$S La fuerte demanda esta manteniendo los precios firmes. La produccion se ha
mudado desde el Sudoeste hacia el Valle de San Joaquin, California; el fuerte calor

estd ayudando el desarrollo. Los mini melones sin semilla siguen escaseando. La
calidad varia desde muy buena hasta excelente; los niveles de aztcar oscilan del 10
al 12 de Brix.

El mercado se ha estabilizado. El clima soleado estad ayudando el desarrollo. La
calidad esta buena; los hombros verdes y el tizén ocasional son problemas que
estan disminuyendo. MFC Fresas estan disponibles.
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PREGUNTEL

AUN CHEFD

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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RSS Heart-Y Slaw toma el clasico plato
acompafiante de col y afiade ingredientes
con mas vitaminas y sabor tales como el
brécoli, los rabanos, las perlas de coliflor, las
zanahorias, y la col rizada. (Cémo le gusta
utilizarla?

A mi' me gusta utilizar la RSS Heart-Y Slaw en
lugar de la ensalada de col tradicional encima de
los sandwiches de carne de cerdo deshebrada o
de pollo. Emparéjela con un alioli picante o salsa
romesco para ayudar a cortar algunos de los
sabores y texturas robustas.

Mezcle la ensalada de color con quinoa
cocida o cuscus Israeliy la vinagreta de
ajo-limoén.

n

-’

S5
Utilicela como relleno para los rollitos de
g huevo, como cobertura para los tacos, y

como relleno para los gyros griegos.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR LAS
NECTARINAS:

Mezcle rucala con nectarinas tajadas, tiras de
1 remolacha, queso feta desmoronado, y vinagreta
B de pacanes.

queso Mascarpone endulzado con miel en vasos paras

2 Ponga en capas nectarinas tajadas, zarzamoras, y
B servir Parfaits.

Haga a la parrilla mitades de nectarinas y pedazos de
- pollo hasta que queden chamuscados; salpiquelo todo
con aderezo de chiles-yogur.
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DESTACADOS SOSTENIBILIDAD
MARKON:

soc I O Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACA Do H el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.
|
CALIFORNIA GIANT BERRY

¢Quién?

Fundada en parte por el director general, Bill Moncovich, mas de 40 afios atras,
California Giant estd basada en Watsonville, es un negocio de propiedad y operacién
familiar que se ha convertido en una familia global de gente apasionada por proveer lo
mejor de las bayas. La calidad, la consistencia, y la comunidad inspiran la mision y los
valores que siguen sosteniéndolos.

¢Por qué?

Anualmente, ellos envian mas de 30 millones de bandejas de fresas, arandanos azules,
frambuesas, y zarzamoras siguiendo siendo fieles a las raices que sus fundadores
echarony sus valores fundamentales de comunidad, calidad, filantropia, justicia, y
respeto mutuo. Esto incluye su colaboracién con Markon en su creacién del envase
corrugado reciclable de Markon First Crop, el primero de su clase en nuestra industria.

¢Cuales productos de Markon?
MFC Fresas

CALIFORNIA

GIANT

BERRY FARMS
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MARKON

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso
es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Esta ensalada al estilo familiar obtiene su balance de los crocantes pepinos, el ajo
de sabor picante, y dos tomates rojos grandes, tajados gruesamente.

Grandes tomates Heirloom rojos, tajados
gruesamente

2 Markon First Crop Pepinos, cortados en ruedas

12 C  Croutons, hechos en casa

4 Clavos de Ready-Set-Serve Ajo Pelado, picados

12 C  Aderezo de Caesar

Sobre un plato grande para servir, arregle los tomates de manera
decorativa. Encima péngales los pepinos tajados y los croutons. Esparza
el ajo picado alrededor del plato. Antes de servirla (o cuando este sobre la
mesa), salpiquelo todo con el aderezo de Caesar.
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