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FAITS SAILLANTS

Les marchés sont élevés; Le volume est en baisse car les récoltes de 
Washington, du Michigan, de la Caroline du Sud et d’autres ont été 
entièrement épuisées. La pleine production du centre du Mexique est 
attendue un peu plus tard que la normale (fin juillet), tandis que les récoltes 
du nord de Baja commenceront dans 14 à 21 jours.

Les prix grimpent sur la côte-ouest et au centre du Mexique 
(jusqu’au sud du Texas). Après des semaines d’abondance, les 
stocks californiens sont plus limités cette semaine.

Les marchés des petits citrons sont élevés en raison de la rareté et 
de la forte demande. Les citrons chiliens commencent à arriver sur 
la côte-ouest, aider à combler le manque de citrons domestiques de 
grosseurs 165 à 235/caisse. 

ASPERGES

BROCOLI

CITRONS

•	 Les marchés grimpent en raison des stocks limités en Californie. 
Les prix seront actifs au moins jusqu’à la mi-juillet. 

•	 Les récoltes devraient débuter à la mi-juillet dans le Michigan.

•	 La demande augmente, entraînant les marchés à la hausse.

•	 Les stocks sont dominés par les limes de grosseurs 175 à 250/caisse.

•	 Les marchés demeurent stables mais élevés. 

•	 Le temps frais et nuageux limite les stocks.

CÉLERI

LIMES

FRAISES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

NC, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont suffisants. La qualité est très 
bonne: les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes Braeburn, Fuji, 
Gala, Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses MFC sont disponibles.

Le marché commence à baisser; les stocks augmenteront au centre du 
Mexique et à Oxnard, en Californie, jusqu’en juillet. Un volume important est 
prévu à Watsonville, Californie. Sur la côte-est, les stocks sont suffisants en 
Caroline du Nord. La qualité est très bonne : les mûres sont juteuses. 

Les prix vont baisser au cours des prochaines semaines. Les volumes sont 
en hausse à Baja, au Mexique et en Californie. La qualité est très bonne: les 
bleuets sont dodus et sucrés. 

Les prix sont élevés; le volume est en baisse car les récoltes de Washington, 
du Michigan, de la Caroline du Sud et d’autres ont été complètement 
épuisées. La pleine production du centre du Mexique est attendue un peu 
plus tard que la normale (fin juillet), tandis que les récoltes du nord de Baja 
commenceront dans 14 à 21 jours. Les asperges MFC sont sur le marché. 

Les marchés sont élevés. Les stocks sont limités; la récolte mexicaine prend 
fin prématurément. Les saisons californienne et péruvienne sont en cours, 
mais les stocks ne sont pas suffisants pour soutenir la demande au cours 
des deux prochaines semaines. Les avocats RSS en morceaux et en moitiés, 
le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.  

Les prix des poivrons verts sont stabilisés. Les stocks de la côte-est sont en 
transition de la Géorgie vers la Caroline du Nord. La production de Fresno/
Central Valley est en cours sur la côte-ouest. Les marchés des poivrons 
rouges sont en légère hausse; les producteurs se déplaceront de Coachella 
vers le nord cette semaine. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS  
sont disponibles.  

TENDANCES ET  
PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
SEMAINE DU 2 JUILLET, 2023

pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix sont en hausse ; les stocks restent abondants, bien que légèrement 
inférieurs à ceux des semaines précédentes. La qualité est très bonne : les 
fleurons sont d’un blanc neigeux et d’une taille constante. Le chou-fleur ESS 
est disponible.

Les prix grimpent en raison de l’offre limitée. La production est en grande partie terminée 
à Oxnard, en Californie. Les marchés devraient rester actifs au moins jusqu’à la mi-juillet. 
La saison de Salinas débute à peine; les récoltes sont limitées en raison des retards 
de plantation et du temps froid qui a entravé la croissance. Les récoltes du Michigan 
commenceront au début ou à la mi-juillet. Le céleri MFC est disponible.

La forte demande a fait grimper les prix. Les stocks de Pasilla sont extrêmement 
limités. La production de la côte-est se concentre en Caroline du Nord. Les stocks 
de la côte-ouest sont suffisants à Baja, au Mexique et à Coachella, en Californie. 
Les producteurs se déplaceront vers Fresno dans deux semaines. Les piments 
Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

Le marché est généralement stable mais les prix sont en hausse pour les Grades 
plus élevés. Les producteurs de la côte-est s’installent en Virginie et dans le New 
Jersey. Le volume de Baja augmente. La qualité est très bonne dans toutes les 
régions. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix des raisins verts et rouges mexicains sont élevés. Les raisins mexicains en 
portions sont expédiés. La saison californienne commencera à la fin juillet. Les raisins 
Lunch Bunch MFC arriveront sur le marché dans deux semaines. 

On s’attend à une légère baisse des marchés en raison de l’augmentation 
des stocks domestiques; cependant, les petits melons de 12 et 15/caisse 
demeurent limités. La production de Fresno devrait commencer cette semaine. 
La qualité est excellente: les taux de sucre varient de 14 à 16 Brix. Le cantaloup 
MFC est disponible. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix grimpent sur la côte-ouest et au Mexique (jusqu’au sud du Texas). 
Les stock californiens sont en déclin et ceux du Mexique (jusqu’au sud du 
Texas) connaissent des problèmes de qualité en raison des fortes chaleurs. 
Les marchés vont grimper au cours des deux à trois prochaines semaines. 
Le brocoli MFC est disponible.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

NM, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

La demande a augmenté, entraînant une hausse des prix en provenance de Veracruz, 
au Mexique, où un classement supplémentaire a été nécessaire en raison des 
mauvaises conditions de croissance. L’offre est dominée par les fruits de grosseurs 
175 à 250/caisse. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché commence à baisse ; le volume augmente au Nouveau Mexique. Les 
producteurs californiens récoltent dans la vallée de San Joaquin en ce moment. Les 
saisons californienne et néo-mexicaine se poursuivront jusqu’à la mi-août. La saison 
d’entreposage du nord-ouest commencera début août. Les oignons rouges et jaunes 
MFC sont disponibles.

Les stocks d’oranges Navel de Californie diminuent. Le volume des Valencia de Californie 
est en hausse; la nouvelle récolte est dominée par les oranges de grosseurs 88 à 113/
caisse. Les oranges Navel d’Afrique du Sud et du Chili seront disponibles au début juillet. 
La qualité est très bonne. Les oranges Navel et Valencia de MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont inchangés. Les poires D’Anjou MFC de Washington sont presque épuisées. 
Les stocks restants sont dominés par les grosseurs 70 à 100/caisse; celles de 
grosseurs 120 et 135/caisse sont limitées. Les nouvelles récoltes Bartlett de Californie 
seront disponibles à la fin juillet.

Les marchés des petits citrons demeurent élevés en raison de l’insuffisance 
de l’offre et de la forte demande. Les citrons chiliens ont commencé à 
être expédiés sur la côte Ouest, aidant à combler le manque de citrons de 
grosseurs 165 à 235/caisse. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont élevés. Le poids augmente mais demeurera irrégulier pendant 
plusieurs semaines. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera 
expédiée au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks ont augmenté dans les 
deux régions. Les gros melons dominent les disponibilités. 
La qualité est mitigée. La saison de Bakersfield, en 
Californie, débutera dans les 10 prochains jours. Les 
melons miel MFC sont disponibles.

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix demeurent bas. Les brûlures internes 
et au pourtour des feuilles sont des problèmes 
occasionnels. Le poids répond plus régulièrement 
aux spécifications. La laitue frisée vert MFC 
Premium est sporadique; la laitue Markon Best 
Available® (MBA) sera expédiée au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de 
surveiller la qualité et le traitement pour obtenir les meilleurs emballages.  

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché demeure bas. La qualité est très bonne: les brûlures internes et 
au pourtour des franges sont des problèmes occasionnels. Le poids répond 
plus régulièrement aux spécifications. La laitue romaine MFC Premium est 
sporadique; la MBA sera expédiée au besoin. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄// ***** $$$

ND, USA ⁄// ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. Le volume est bas à Baja, au Mexique et à Oxnard, en 
Californie, mais il augmentera au cours du mois. La qualité est très bonne 
pout la nouvelle récolte. 

Les prix seront élevés pour les mois d’été; la production est terminée hors 
Idaho. Les stocks de pommes de terre rouges et jaunes du MFC sont limités. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les pommes de terre Burbank MFC sont expédiées de l’Idaho et de 
Washington. Les stocks de l’Idaho seront expédiés jusqu’à la mi-août ou 
la fin août et ceux de Washington, jusqu’à la mi-juillet.  La nouvelle récolte 
de Norkotah commencera début août dans l’Idaho et fin juillet dans l’État 
de Washington.  

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

SA ⁄// ***** $$$

Les marchés demeurent élevés; les stocks du Costa Rica, du Mexique et d’Amérique 
du Sud sont rares. Ils se resserrent généralement de la mi-juin au mois d’août, en 
particulier pour les gros calibres (5 et 6/caisse). 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison mexicaine se termine. Les stocks domestique sont 
limités mais la production augmentera jusqu’à la fin juillet. Les mini-melons sans 
pépins sont limités. La qualité va de très bonne à excellente; les taux de sucre vont 
de 10 à 12 Brix.

Le marché demeure élevé mais est stable. Le temps frais et nuageux maintient 
les rendements inférieurs aux prévisions. La qualité est bonne; des épaules 
vertes et du mildiou occasionnel ont été signalés en raison de la persistance 
d’un ciel couvert et de matins humides. Les fraises MFC sont disponibles.  

Les prix de la côte-ouest sont stables, avec des récoltes en cours à Baja, 
Culiacan et Sonora, au Mexique. Les marchés de la côte-est sont stables 
à légèrement plus élevés, les producteurs passant de Quincy (Floride) à la 
Virginie et au Tennessee. Les prix des tomates raisina et cerises de la côte-
est sont en hausse; les stocks seront abondants cette semaine. La qualité 
est très bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Le marché est stabilisé. Les nectarines et les pêches seront sur le marché de juin à la 
mi-septembre. Les taux de sucre sont entre 10 et 11 Brix. Les prunes et les abricots sont 
maintenant expédiés; les taux de sucre sont en moyenne de 12 à 16 Brix.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix des courgettes vertes ont légèrement baissé tandis ceux des 
jaunes restent élevés. Du temps plus chaud est prévu pour la côte-ouest la 
semaine prochaine; les stocks seront plus abondants. La production de la 
côte-est commence à se diversifier dans de nombreux États. Les courgettes 
jaunes et vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

L’offre de roquette se resserre car de nombreux champs 
sont immatures et la taille est petite en raison des basses 
températures dans la vallée de Salinas. Des dommages 
mécaniques sont observés dans certaines composantes 
du mélange printanier, la qualité est tout de même 
généralement améliorée. Les épinards, la roquette et les 
mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Instagram, Tik Tok, Pinterest et les autres 
plateformes de médias sociaux visuels n’ont 
jamais eu autant d’influence. Quels ingrédients 
suggérez-vous d’utiliser pour rendre les plats 
plus attrayants sur le plan photographique?

J’aime beaucoup utiliser les nombreuses couleurs 
vives et éclatantes et les textures intéressantes 
que l’on trouve naturellement dans les fruits, les 
légumes et les jus Markon. 

Les verts profonds des jeunes brocolis, 
les rouges, les oranges et les jaunes 
des tomates ancestrales, les frondes 
dentelées du fenouil, la délicate bébé 
roquette, la laitue ‘little gem’ vert pâle en 
forme de coupe et les feuilles généreuses 
des légumes verts du patrimoine... 
l’utilisation de tous ces ingrédients 
donnera à coupe sûr, de l’éclat à vos plats.

CHEF DAVID MYLES
Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
RSS HEART-Y 
SLAW:

Que vous serviez des hot-dogs casher, au porc 
ou végétaliens, le mélange Heart-Y Slaw RSS en 
rehaussera la saveur et le quotient santé.

Utilisez-la comme garniture pour les pâtés impériaux, 
comme garniture pour les tacos et comme farce pour 
les gyros.

Mélangez à la main la salade RSS Heart-Y avec de la 
vinaigrette Ranch au babeurre et déposez-la sur les 
sandwichs au poulet frit.

1.
2.

3.
Markon.comSEMAINE DU 2 JUILLET, 2023
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Markon.com

PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
FERMES DE BAIES, CALIFORNIA GIANT 
Qui? 
Cofondée par le PDG Bill Moncovich il y a plus de 40 ans, California Giant 
est une entreprise familiale basée à Watsonville qui s’est transformée en 
une famille internationale de personnes passionnées en quête de vous 
offrir les meilleures baies. La qualité, la constance et la communauté sont 
le fondement même, la mission et les valeurs qu’ils soutiennent. 

Pourquoi?  
Chaque année, l’entreprise expédie plus de 30 millions de caisses de 
fraises, de bleuets, de framboises et de mûres, tout en restant fidèle 
aux racines établies par ses fondateurs et guidée par ses valeurs 
fondamentales de communauté, de qualité, de philanthropie, d’équité et de 
respect mutuel. Cela inclut leur partenariat avec Marko, notamment pour 
la création de l’emballage en carton ondulé recyclable Markon First Crop, le 
premier du genre dans notre industrie.

Quels produits Markon?
Les fraises MFC

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 2 JUILLET, 2023
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Tacos de jacquier garnis du 
mélange Heart-Y Slaw Ready-

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Mélanger les avocats, les tomatilles, le jus de lime, l’ail, le sel et le poivre de 
Cayenne dans un robot culinaire. Lorsque le robot est en marche, ajouter 
l’huile en filet. Mélanger jusqu’à ce que le mélange soit émulsionné et lisse.
Incorporer la vinaigrette à l’avocat au mélange à la salade Heart-Y-Slaw. 
Remplir chaque tortilla avec des parts égales de jacquier barbecue et garnir 
de salade; servir.

Le jacquier épicé imite le porc effiloché sans tout le gras et le 
cholestérol. Garnissez ces tacos très tendance d’une salade 
croustillante et crémeuse pour un régal parfaitement portatif. 

2 moitiés d’avocat Ready-Set-Serve
3 tomatilles, noircies et en petits dés
2 c. à soupe de jus lime Ready-Set-Serve
2 gousses d’ail pelées Ready-Set-Serve
1/4 de tasse de coriandre, hachée
1 c. à thé de cumin moulu
1 c. à thé de sel casher
1/4 de c. à thé de poivre de Cayenne
2 c. à soupe d’huile d’avocat
16 oz. salade de chou Heart-y-Slaw prête à servir
16 oz. de jacquier préparé avec sauce barbecue
8 tortillas de maïs, grillées

EN PRIMEUR!

La combinaison 
de la vinaigrette 

crémeuse, de 
l’ail piquant et du 
wasabi épicé rend 
cette salade de chou 
irrésistible.
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