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FAITS SAILLANTS

La saison domestique du désert d’Arizona/Californie prend 
son envol ; les stocks demeurent limités, particulièrement 
pour les melons miel.

Les stocks de poires D’Anjou de Washington commencent à 
diminuer. Les nouvelles récoltes de Bartlett californiennes 
seront disponibles à la fin juillet.

La production est en transition sur les deux côtés. Le nord 
de la Floride et la Géorgie seront les principales régions 
productrices pour juin.

MELONS

POIRES

TOMATES

•	 Les prix des raisins rouges et verts mexicains sont en baisse. Les 
raisins mexicains portionnés seront acheminés cette semaine. La 
saison californienne débutera en juillet.

•	 Les marchés seront fermes pendant encore une ou deux 
semaines.

•	 Les stocks commencent à augmenter.

•	 Les marchés baissent.

•	 Les oranges Navel de Californie seront disponibles jusqu’à la  
fin juin. 

•	 La production des Valencia bat actuellement son plein.

RAISINS

POMMES DE TERRES À CROUSTILLES

ORANGES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

NC ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne: 
les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes Braeburn, Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses MFC sont disponibles.

Le marché est élevé. Le volume est bas dans le centre du Mexique. La 
production a dépassé son maximum à Oxnard, en Californie. On s’attend à 
des rendements abondants à Watsonville, en Californie, au début de juillet. 
Les stocks de la côte-est deviennent plus abondants en Caroline du Nord. 

Les prix demeurent élevés mais commenceront à baisser lorsque les 
volumes augmenteront à Baja, au Mexique, à la fin du mois. La saison 
californienne est en cours; les stocks augmentent. La qualité est très 
bonne: les bleuets sont dodus et sucrés.

Les prix sont assez stables. Les stocks sont suffisants au Mexique et au 
Pérou; la production domestique achève au Michigan et à Washington. Les 
asperges MFC sont sur le marché. 

Le marché est bas; l’offre répond à la demande. La qualité est très bonne: la 
texture est lisse et la saveur légèrement noisetée. Les avocats en morceaux, 
en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les prix des poivrons verts de la côte-est sont inchangés, mais les marchés 
de la côte-ouest sont en légère hausse. Les stocks du désert californien 
sont limités; les producteurs sont en transition vers Bakersfield/Fresno. Les 
stocks de Géorgie sont abondants. Il faut s’attendre à une légère baisse des 
prix des poivrons rouges, car la saison du désert arrive à son apogée. La 
production de la Caroline du Nord commencera le 20 juin, suivie de celle du 
Kentucky, du New Jersey et de la Virginie. Les poivrons verts et rouges MFC 
et ESS sont disponibles.
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pommes

asperges

avocats bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST 
COAST

⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix demeurent bas. Les stocks californiens sont abondants dans les 
vallées de Salinas et de Santa Maria. La qualité est très bonne: les fleurons sont 
blanc neige et de taille constante. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les marchés seront élevés jusqu’à la fin juin. La production de Santa Maria est en cours, 
mais la taille est inférieure à la normale. Les brûlures internes et les plants qui montent en 
graines sont des problèmes de qualité. La saison de Salinas a été retardée mais a débuté 
cette semaine. Le céleri MFC est disponible.

Les prix de la côte-est sont stable; les stocks sont abondants en Géorgie. 
Les marchés mexicains sont en hausse en raison de la grêle à Chihuahua. La 
saison de Baja commence à peine; les volumes augmenteront début juillet. Les 
producteurs californiens ont récolté un nombre limité de piments Jalapeno et 
de Poblano ; les Habanero et les Anaheim sont limités. Les piments Anaheim, 
Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

Le marché est un peu plus élevé que la semaine dernière. Les stocks de la côte-est 
sont récoltés en Géorgie et en Caroline du Nord; les producteurs se rendront ensuite 
dans le New Jersey. La saison de Baja a commencé, mais les volumes sont faibles. 
Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix des raisins verts et rouges mexicains sont en baisse. Les raisins portionnés 
mexicains seront expédiés cette semaine. La saison californienne commencera à la 
fin juillet. Les marchés seront fermes pour les deux à trois prochaines semaines. Les 
raisins Lunch Bunch MFC seront disponibles la semaine prochaine.

Les marchés seront stables à plus bas la semaine prochaine. Les stocks 
domestiques augmentent lentement; la taille est dominée par les melons 
jumbo grosseur 9/caisse. La qualité est bonne; les taches au sol sont un 
problème mineur. Les taux de sucre varient de 14 à 16 Brix. Les cantaloups MFC 
d’Arizona et de Californie sont disponibles en quantité limitée; les marques 
privées d’emballeurs sont substituées au besoin.

COSECHA FRESCA

Markon.com

cantaloup

concombres

raisinschou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont stables ou en légère hausse; les stocks se resserreront au 
cours des deux à trois prochaines semaines. La qualité est bonne: la 
pourriture et le jaunissement sont des problèmes dans certains champs. Le 
brocoli MFC est disponible.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les prix des petites limes sont bas; les stocks de grosses sont plus limités de 
Veracruz, au Mexique, mais devraient augmenter au cours des 7 à 10 prochains jours. 
Le marché devrait baisser. Les limes MFC et ESS sont sporadiques.

Le marché sera élevé jusqu’à ce que nouvelles récoltes augmentent au Nouveau 
Mexique. Les volumes augmentent lentement. La saison de la vallée Impériale de 
Californie se terminera cette semaine; les producteurs se tourneront vers le centre et le 
nord de la Californie. Les oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles.

Les oranges Navel de Californie resteront disponibles tout au long du mois de juin. La 
production d’oranges Valencia bat son plein. Les prix des petites oranges augmentent; les 
rendements de début de saison sont limités.  Les oranges Navel d’Afrique du Sud et du 
Chili devraient arriver au début du mois de juillet. La qualité est très bonne. Les oranges 
Navel et Valencia de MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables. Les poires D’Anjou MFC de Washington sont disponibles mais 
seront épuisées début juillet. Les stocks restants sont de grosseurs 70 à 100/caisse; 
les 20 et 135/caisse sont limités. Les poires Bartlett de Washington sont épuisées. La 
nouvelle récolte de Bartlett de Californie commencera à être expédiée à la fin juillet. 

On prévoit des marchés élevés tout l’été en raison de la forte demande 
saisonnière, en particulier pour les grosseurs 140 à 235/caisse. Les citrons 
MFC et ESS sont disponibles.  

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix grimpent. Le poids des pommes est en baisse en raison de l’absence ou 
du retard des plantations en début de saison. La laitue iceberg MFC Premium est 
sporadique; la MBA sera expédiée au besoin. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

La saison du désert d’Arizona/Californie est débutée; les 
melons mexicains continueront d’être expédiés au besoin. 
Les taux de sucre sont entre 11 et 12 Brix. Le melon miel 
MFC demeure extrêmement limité; il est substitué par les 
melons de marques privées d’emballeurs au besoin.

Melon 
miel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les stocks sont abondants mais sujets à une 
disponibilité irrégulière en raison de plantations 
manquées ou retardées en début de saison. La 
laitue frisée verte MFC Premium est sporadique; 
la laitue Markon Best Available® (MBA) sera 
expédiée au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. L’équipe d’assurance qualité Markon continue de 
surveiller la qualité et le traitement pour obtenir les meilleurs emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas. Les stocks sont abondants mais sujets à des 
disponibilités irrégulières en raison de plantations manquées ou retardées en 
début de saison. La qualité est très bonne: les brûlures internes, les brûlures de 
brouillard et la pression des insectes sont des problèmes occasionnels. La laitue 
romaine MFC Premium est sporadique; la laitue MBA sera expédiée au besoin. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄// ***** $$$

ND, USA ⁄// ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison prend fin au Mexique central es stocks sont 
limités. Les rendements ont commencé à augmenter à Baja, au Mexique, et 
à Oxnard, en Californie. Ces deux régions atteindront leur volume maximal 
à la fin juin. La qualité est bonne; une maturation inégale a été signalée dans 
certains lots. 

Les prix seront élevés pendant les mois d’été car la production hors Idaho 
est en baisse. Le volume des pommes de terre rouges et jaunes MFC 
d’entreposage est en baisse. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La saison de Norkotah d’entreposage se termine. Des stocks limités 
de Burbank d’Idaho devraient être expédiés fin juillet/début août. Il est 
fortement recommandé de prévoir un délai d’exécution des commandes 
à l’avance. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont 
disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

SA ⁄// ***** $$$

Les marchés seront en hausse; les stocks sont rares au Costa Rica, au Mexique et 
en Amérique du Sud. Historiquement, les ananas sont limités de la mi-juin au mois 
d’août. En particulier, les gros calibres (cinq et six/caisse) se resserreront. 

ananas

COSECHA FRESCA
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. La production mexicaine est presque terminée. Les stocks 
d’Arizona et de Californie sont limités mais devraient commencer à augmenter 
la semaine prochaine. La production de la côte-est se concentre en Floride et en 
Géorgie. Les melons d’eau miniatures se vendent sur les marchés les plus élevés. La 
qualité va de très bonne à excellente; les taux de sucre vont de 10 à 12 Brix.

Le marché est stable. Les stocks de la vallée de Salinas sont suffisants. Les 
grosses fraises (10 à 18/lb) dominent les stocks. La qualité est très bonne; les 
fraises sont fermes et colorées à 90-95%. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les prix seront stables à légèrement en hausse jusqu’à la fin juin, lorsque 
les stocks se resserreront (entre le 25 juin et le 7 juillet). La production 
est transition vers de nouvelles régions sur les deux côtes. Le nord de la 
Floride et la Géorgie seront les principales régions productrices en juin.  En 
Californie, la récolte des Roma et de tomates rondes est retardée en raison 
des semis tardifs et du temps frais du printemps; le début de la récolte est 
prévu pour le 4 juillet. Les tomates MFC sont disponibles. 

Les marchés sont élevés. Les nectarines et les pêches seront sur le marché de juin à 
mi-septembre. Les taux de sucre varient de 10 à 11 Brix. Les prunes et les abricots sont 
maintenant expédiés; les taux de sucre sont en de 12 à 16 Brix. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. La production de la côte-est est dispersée de la 
Géorgie à la Caroline du Nord, la Virginie et le New Jersey. Il faut s’attendre 
à des stocks abondants pendant plusieurs semaines. Les nouvelles récoltes 
ont débuté à Baja; le volume augmentera jusqu’à la fin juin. En Californie, 
les saisons Santa Maria/Fresno démarrent lentement en raison du temps 
frais. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable ; les stocks sont suffisants. La 
qualité est inférieure à la moyenne ; les composants 
surdimensionnés et les dommages mécaniques sont 
élevés La roquette, les bébé épinards et les mélanges 
printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les laitues frisée verte et romaines lavées 
et parées RSS croquantes permettent aux 
exploitants de sauver temps et argent. 
Comment suggérez-vous de les servir?

La laitue frisée verte est un ingrédient passe-
partout à ajouter à tout menu, de l’entrée ou 
la salade – aux wraps de laitue qui sont très 
populaires cette saison. La Romaine RSS 
croquante et fraîche est une excellente base pour 
les salades consistantes avec des vinaigrettes 
crémeuses et des ingrédients robustes.

Les feuilles de laitue frisée verte RSS 
constituent une base fraîche et croquante 
pour des légumes grillés, des grains, 
des crevettes ou des bibimbap coréens. 

Garnissez-les feuilles de romaine 
croquantes de demi-avocats RSS 
tranchés et de fraises MFC; ajoutez 
une vinaigrette balsamique crémeuse 
et des tranches de bifteck grillées à la 
perfection. 

CHEF CODY 
MIDDLETON

Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 18 JUIN, 2023
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LA LAITUE 
FRISÉE VERTE

Les feuilles de laitue à feuilles vertes lavées et parées 
RSS sont un substitut sans gluten idéal pour les 
sandwichs, les wraps, les dumpling et les bouchées 
pour manger avec les mains.

Croquante et subtilement sucrée, la laitue frisée verte 
MFC Premium peut servir de base à un nombre illimité 
de salades d’été.

Hachez-les et utilisez-les pour garnir les tacos, les 
sandwichs, les hamburgers et bien plus encore.

1.

2.
3.
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
4EARTH FARMS
Qui? 
4Earth Farms is a passionate, diverse collection of farmers, workers, drivers, and thinkers 
who are dedicated to passing the bounty of the earth into the hands of your customers. 
The company was founded in 1993 on a very simple ideal: provide superior customer 
service and high-quality and consistent produce year-round. Over the years, their guiding 
principles have grown with them – rapid innovation that responds to their customer’s 
needs, sustainable practices, and measurable stewardship at every level. From the 
soil to sale, land to logistics, farm to fork, 4Earth Farms are ambassadors of efficiency, 
champions of the consumer, and custodians of the earth.

Pourquoi?  
4Earth Farms works to employ new and existing farming techniques to limit pesticide and 
herbicide use on their farms. They grow both organically and conventionally and employ 
many organic farming practices to the conventional farms to help reduce reliance on non-
organic farming inputs. Their farming practices include low input sustainable agricultural 
techniques, also known as “LISA”, which strive to keep these farms as natural as possible. 
They also use predator insects and “soft pesticides” that target harmful pests but don’t 
hurt beneficial insect populations as well as use modern drip irrigation technology 
to preserve water and minimize soil erosion. 4Earth Farms’ state-of-the-art facility 
features cutting edge “green” technologies, including energy saving water treatment and 
refrigeration, and has installed motion-activated LED lighting throughout their offices and 
distribution center. 4Earth Farms utilizes earth-friendly field boxes and recycling hundreds 
of thousands of pounds of corrugate every year. In many of their fields, they use Reusable 
Plastic Containers (RPCs) in place of corrugate. Almost all the packaging they send to 
market is made from recyclable PET or PolyProp materials as well as trays made from post 
consumer pulp.

Quels produits Markon?
MFC Bell Peppers
RSS Brussels Sprouts
RSS Green Beans
RSS Peeled Garlic

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 18 JUIN, 2023
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Tacos pour les tout-petits

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Saler et poivrer le poulet; le faire griller jusqu’à ce qu’il soit bien cuit. Couper 
en lanières. Chauffer les tortillas; en placer deux dans chaque assiette. 
Répartir le poulet sur les tortillas. 

Garnir de tomates en dés, de lanières de feuilles vertes, de coriandre et 
d’avocat. Garnir l’assiette de deux quartiers de lime. Servez les tacos avec 
des sauces à tremper, du riz, des haricots, du guacamole, du maïs, des 
tomatilles ou des cactus (nopales).

Parfaits pour les menus enfants et les plats spéciaux de cafétérias, ces 
tacos au poulet sont garnis de tomates, d’avocats et de laitue frisée 
verte.

8 	 tortillas de blé entier
2 	 poitrines de poulet
½ tasse 	 tomates rouges Markon First Crop (en dés)
3 tiges 	 coriandre lavée et parée Ready-Set-Serve (feuilles uniquement)
2 	 demi-avocats Ready-Set-Serve (tranchés en 8)
4 	 feuilles laitue frisée verte Markon First Crop (coupées en lanières)
2 	 limes (coupées en quartiers)
	 sel et poivre, au goût

EN PRIMEUR!

Une saine 
alternative aux 

flocons d’avoine 
et autres céréales 
chaudes pour le 
petit-déjeuner... 
empilés avec des 

fruits, des noix et des 
graines.
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