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FAITS
SAILLANTS

Oranges FRAISES

La saison des Navel de Californie devrait se terminer a la fin du mois de juin. * Lesstocks sont amples, la demande diminue.

Les oranges Valencia du Mexique, arrivant a Nogales, en Arizona, en ont « Un marché ol l'offre surpasse la demande est prévue pour le mois de juin.
encore environ pour quatre semaines environ. La production des oranges
Valencia de Californie est débutée; le volume atteindra un bon niveau fin
mai/début juin.
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Bébé épinards et roquette LIMES

Les jeunes pousses d'épinards et de roquette connaissent actuellement * Les marchés continueront de baisser au cours des deux prochaines semaines.
des_ problemes de guallte etde dur§e de co_n;erva’tlon I_|es aux récentes. « Les stocks sont amples & Veracruz, au Mexique.

pluies et aux températures plus fraiches suivies d'un pic de chaleur
important. Les fournisseurs s'attendent a des problemes de qualité
pendant une semaine ou deux.

TOMATES

¢ Les prix seront élevés jusqu’a la fin juin.

Céleri
Les marches sont élevés; Les disponibilités sont limitées dans la principale
région productrice d'Oxnard, en Californie. La saison de Salinas commencera

a la mi-juin, deux semaines plus tard que d'habitude, en raison des retards de
plantation et du temps froid.
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- - CA, USA 7% PP pees

P R EVI s I O N s . N CAN 11/ PP $$%
y EAST COAST 7 - PYes

D Es R Eco LT Es MEX 17/ PP 585

Les marchés des poivrons verts sont stables en raison d'une transition de
récolte en douceur sur les deux cotes. La Californie expédie des quantités
importantes. La principale saison mexicaine se termine. La production de
REGION STOCKS QUALITE PRIX la Géorgie augmentera au cours des deux prochaines semaines. La récolte
des poivrons rouges débutera a la mi-juin dans le désert californien. Une
légere hausse des prix des poivrons rouges est a prévoir au cours des
WA, USA 117 R $$$ deux prochaines semaines. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

MI, USA 177 i $$%

Les prix sont inchangés; les stocks suffisent a la demande. La qualité est
trés bonne: les taux de sucre varient de 14 & 18 Brix. Les pommes Braeburn,

Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses Markon First Crop® REGION STOCKS QUALITE PRIX
(MFC) sont disponibles de Washington. [ CA, USA 11/ Fkskx $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX » MEX 7/ P $$S
_ TS MEX 11/ *rakR $$%
%‘“ Les prix demeurent élevés. Les rendements continuent de diminuer au
MI, USA /// FRRR $$$ . ) . . . . .
centre du Mexique; la saison se terminera la semaine prochaine. Le pic de
PERU/FL 17/ FRERK $$% production est attendu a Oxnard, en Californie, a la mi-juin; les stocks de
WA, USA 77 PR 5% Watsonville augmenteqt. Les prodgcteurs de.Carolme QIu Nord devraient
commencer la production la semaine prochaine, ce qui augmentera les
La production est en cours a Baja; le volume augmentera au fur et & mesure stocks et détendra les marchés.

que la saison avance. Les stocks sont suffisants au Michigan, au Pérou et
dans I'état de Washington. Les asperges MFC sont sur le marché.

REGION | STOCKS | QUALITE | PRIX REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 11/ XXX $8% CA, USA /// ERERF $$%
MEX 17/ EHEHEK $$% MEX 11/ ERERK $$$
PERU " e $5% Les prix sont stables. La saison californienne est en cours; les stocks

augmenteront jusqu’en juin. La production achéve dans le centre du
Mexique mais les volumes augmentent a Baja. Les saisons de Floride et de
Géorgie sont terminées.

Les prix sont bas; les stocks sont suffisants. Les avocats en morceaux, en
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-Set-Serve® (RSS)
sont disponibles.
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REGION

STOCKS

QUALITE

PRIX

CA, USA

17/

*RXXX

$$S

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 11/ R $$%
MEX/TX 11/ X $$%

Le marché est stable ou en légere baisse; les stocks sont abondants dans
les deux régions de production. La qualité est excellente dans la vallée de
Salinas. Le brocoli MFC est disponible.

Q( REGION STOCKS QUALITE PRIX

~ =Y

— EAST COAST Y774 FREK $$%
MEX 11/ R $$%

REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ-CA, USA 11/ FHEEX $$$
FL, USA 11/ R $$$
MEX 17/ kR $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités dans la principale région productrice
d'Oxnard, en Californie. La saison de Salinas a été retardée jusqu'a la mi-juin en raison du
mauvais temps. La saison du Michigan commencera au début ou a la mi-juillet. Le céleri
MFC est disponible.

¢

Le marché est stable. La région de Plant City, en Floride, est a son pic saisonnier.
Une récolte limitée a débuté en Géorgie; le volume augmentera au cours des
prochaines semaines. La saison de Sinaloa, au Mexique, se termine mais les
stocks de Baja et de Californie augmenteront au début juin. La qualité va de trés
bonne a excellente. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont
disponibles.

Les prix sont en hausse. La production des déserts d’Arizona et de Californie
continue d'augmenter; les petits melons dominent les stocks. Les stocks
mexicains seront extrémement limités car la saison s'achéve mais les
cantaloups domestiques MFC arriveront sur le marché a ce moment-la. La
qualité est tres bonne: les taux de sucre varient de 14 4 16 Brix.

. TN

STOCKS QUALITE PRIX

REGION

CA, USA 11/ EREEK $$%

Le marché a chuté; la demande est faible. L'offre a beaucoup augmenté

dans les vallées de Salinas et de Santa Maria. La qualité est trés bonne: les
fleurons sont de couleur blanc neige et de taille réguliere. Le chou-fleur ESS est
disponible.

Les prix sont en légére hausse. La production de la cte-est se concentre en Géorgie.
Les producteurs remonteront la céte jusqu’ala Caroline du Nord en juin. Les stocks
sont moyens au Mexique. La qualité est treés bonne dans toutes les régions. Les

‘ REGION STOCKS QUALITE PRIX
’ EAST COAST 11/ kK $$%$
“ MEX 1/ Hwnn $$$

concombres MFC et ESS sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX 17/ X $$$
OFFSHORE 17/ R $$$

La saison d'entreposage des raisins verts et rouges du Chili et du Pérou se termine.
Les raisins mexicains MFC et ESS seront disponibles a la mi-juin. Des marchés élevés
sont a prévoir au début de la saison, suivis d'une baisse progressive des prix.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /’ REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | /17 wwwer | §83

REGION STOCKS QUALITE PRIX Les marchés continueront a baisser au cours des prochaines semaines; les stocks
CA, USA 117/ RERER $$% sont abondants a Veracruz, au Mexique. lls sont dominés par les limes de grosseurs
200 a 230/caisse; les grosses limes (110 a 150/caisse) deviennent plus abondantes.
Le marché est bas. Loffre est abondante mais sera La qualité est trés bonne; les taches d'huile, le blanchiment et les cicatrices sont des
irréguliere au fur et a mesure que la saison avance, problémes mineurs. Les limes MFC et ESS sont sporadiques.

en raison de I'absence ou du retard des plantations
d(i a des pluies excessives. La laitue frisée verte MFC

m—

REGION STOCKS QUALITE | PRIX CA, USA 177 R 5%
=) AZ-CA, USA 17/ wewx $$$ WA, USA "/ e $5%
MEX/AZ 17/ FRFIF $$% Les prix seront stables ou légeérement en hausse. Les stocks de Washington seront
épuisés d'ici la fin de la semaine prochaine. Les oignons rouges et jaunes MFC seront
La saison domestique est en cours en Arizona et dans expédiés de la Californie du sud jusqu’au 10 juin; la saison de la Californie centrale a été
en Californie. Les fruits mexicains continueront d'étre retardée en raison des tempétes hivernales. La saison débutera la semaine prochaine au
expediés au besoin, car les saisons se déroulent en Nouveau-Mexique. Les oignons jaunes et rouges MFC sont disponibles.
parallele. Les melons miel MFC commenceront a étre
expédiés au début du mois de juin. REGION STOCKS QUALITE BRIX
FX¥¥%
REGION STOCKS QUALITE PRIX CA, USA "7 $s¢
CA, USA /// FHEEX $$35
) _ o _ La saison des Navel de Californie devrait se terminer a la fin du mois de juin. Il reste
Le marche e,st. bas; les ?tOCk§ (f(?”lt'f‘u_erit d aug’menter a Sallnas et .Santa Maria environ quatre semaines pour les oranges Valencia du Mexique, arrivant & Nogales, en
apres une perlode d.e dlsponlblllte limitée en début de saison. La laitue Iceberg Arizona. La production californienne d'oranges Valencia a commencé; on s'attend a un
MFC Premium est disponible. bon volume fin mai/début juin. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
REGION STOCKS QUALITE PRIX ‘\
E CA, USA 11/ *HkRR $$$ .
i A REGION STOCKS QUALITE PRIX
IMPORTS 17/ R $$$ bk
WA, USA /77 kR $$%
Des prix élevés sont prévus tout I'été, en particulier pour les citrons de
grosseurs 140 a 235/caisse. La demande augmentera a mesure que le Le marché est inchangé. Les poires D'Anjou de Washington seront expédiées jusqu'en
temps se réchauffe. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. aolt. La qualité est excellente. Les Bartlett de Californie arriveront sur le marché début

juillet. Les poires D’Anjou MFC sont disponibles.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX o REGION STOCKS QUALITE PRIX
CR 17/ R $$$ & CA, USA 17/ R $$$

MEX 17/ FrRRX $$$ MEX 17/ FrRAR $$S

Les prix devraient baisser jusqu’en juin avec I'augmentation des volumes au
Costa Rica et au Mexique. Les gros ananas demeurent rares; les ananas de
grosseur 7/caisse sont plus abondants.

Les marchés élevés persistent. Bien que les stocks soient limités dans le
centre du Mexique, les approvisionnements de Baja augmenteront jusqu’en
juin. Des stocks abondants sont prévus a Oxnard, Californie, d'ici la fin du

mois de juin.
REGION STOCKS | QUALITE | PRIX
ID, USA 11/ IR $$$
ND, USA 177 | e | ssg A a
WI, USA 71/ ERREK $$% REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ FREX $$%

Le marché est stable. Les caisses de pommes de terre rouges de grade A
sont abondants; la forte demande limite les pommes de terre jaunes. La
qualité est tres bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC d'idaho

Le marché est bas. Les stocks sont actuellement abondants mais continueront
g b d'étre irréguliers a mesure que la saison avance, en raison de I'absence ou du
sont disponibles. retard des semis occasionnés par les pluies excessives. La qualité est excellente.

REGION STOCKS QUALITE BRIX La laitue romaine MFC Premium est disponible; les poids augmentent.
‘ CO, USA 17/ FHARE $$$

ID, USA 11/ i $$$
WA, USA 11/ *ikx $$$ REGION STOCKS QUALITE PRIX
_ o CA, USA 11/ *rRRR $$%
Les prix sont élevés. Les pommes de terre MFC sont actuellement
expédiées de I'ldaho et de Washington. Les Norkotah seront disponibles
jusqu’a la mi-juin; ensuite, les Burbank seront la seule variété sur le Les prix sont stables; les stocks de laitues iceberg et romaine sont
marché jusqu'a la mi-juillet ou la fin juillet. abondants. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la

qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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=
REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX EAST COAST 77/ R $$$
Cer.talnes Jeunes fguﬂles CE”t_'VQeS dans la valiée de Les marchés seront élevés jusqu'a la fin juin en raison de la perturbation des
Sal|na§ els que les jeunes epinards e‘t la roquette,- ) transitions de récolte, et de I'insuffisance des stocks. Les stocks de tomates
connalésent actuellem.ent ‘?'?S probllemes de qgahte et rondes, Roma, cerises et de tomates sur vigne de I'ouest du Mexique sont
de duree de conserva’yon, ||es.a.ux revcentf.es pluies et aux en baisse. La production printaniere de I'est du Mexique et de la péninsule
.temperatures Plus fraiches SE“V,'e,S d un pic de chal/eur de Baja augmentera jusqu’au début juin. Le nord de la Floride, la Géorgie et
|mport?nt_ La roquette., les bgbe épinards et les mélanges la Caroline du Sud devraient commencer a produire la premiére semaine de
printaniers RSS sont disponibles. juin. La Californie du Nord est retardée de deux semaines en raison des fortes
pluies hivernales et des plantations tardives; la saison devrait commencer au
REGION STOCKS QUALITE PRIX début juillet. Les tomates MFC sont disponibles.
EAST COAST /77 FRERX $$% )/ p
MEX 1/ wenx $5% ‘('.)
REGION STOCKS QUALITE PRIX
Le marché est stable. La saison de Plant City, en Floride, se termine,
. , . . . FRXXX
mais les stocks augmentent en Géorgie. La saison de Caroline du Nord CA, USA 17/ $$8
commencera cette se.maine,.suivie par Ie_ New Jersey a la mi-juin. La saison La saison domestique est en cours; les prix sont élevés mais diminueront au fur et &
mexicaine ach,ez\{e mais Ia, saison cahfor.n?enne deémarre en méme temps, mesure que la saison avance. Les nectarines et les péches seront expédiées de juin a la
permettant d'éviter un d.ef|C|t.d approvisionnement. Les courgettes jaunes mi-septembre. Les taux de sucre varient de 10 & 11 Brix. Les prunes et les abricots seront
et les vertes MFC sont disponibles. disponibles & la mi-juin; les teneurs en sucre sont en moyenne de 12 & 16 Brix.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX AZ-CA. USA Y77 ERERK $$%
CA, USA 11/ R $8% EASTCOAST | /// *arex $$$
FX¥¥*
L'offre est abondante, la demande est en baisse. Il faut s'attendre a un marché MEX " * $83

ou I'offre sera supérieure a la demande pour le mois de juin. Le volume de
Salinas augmentera chaque semaine. Les fraises de grosseurs (10 a 18 /
coquille d'une livre). La qualité est tres bonne; les fraises sont fermes et
colorées de 90 a 95%. Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix mexicains commencent a baisser Iégerement; les stocks augmentent.

Les producteurs de la cote-est récoltent en Floride et en Géorgie; les stocks sont
suffisants. La saison a commencé en Arizona; la production californienne débuterala
semaine prochaine dans la région de Coachella. La qualité est trés bonne; les taux de
sucre sont de 10 a 11,5 Brix en moyenne.
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Les jus frais tels que les jus d'orange,
de pamplemousse, de citron et de lime

RSS peuvent rehausser la saveur d’'une
grande variété de boissons et de plats.

Comment suggérez-vous aux opérateurs
D Es c H E Fs de les utiliser de maniére innovante?

Utilisez le jus de citron pour finir les risottos et
les salades. Allégez vos vinaigrettes avec des jus
d’orange et de pamplemousse.

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et

Pour votre prochain repas d'inspiration

producteurs pour répondre a , latine, utilisez le jus de lime pour
. D mariner votre carne asada, le jus
vos questions portant sur les | d'orange dans une recette de porc
. 7 ! mojo, et utilisez-le comme base pour
fruits et [égumes. votre cevichs.

Les jus RSS constituent sont parfaits
pour une variété de cocktails et de
boissons santé.
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CONSEILS POUR
SERVIR LE JUS
D’'ORANGES
RSS:

Faire sauter des fleurons de chou-fleur RSS et des
noisettes jusqu'a ce qu'elles soient dorées; déglacer
avec du jus d'orange RSS.

Battre des ceufs, du jus d'orange RSS, de la cassonade
et une pincée de cannelle; tremper y des tranches

de pain challah, puis les faire cuire sur une plaque
chauffante jusqu’a ce qu'elles soient dorées. Servir
avec du sirop d'érable et des noix de pécan hachées.

Faire mijoter des mini-carottes RSS, de I'estragon MFC
et dujus d'orange RSS jusqu'a ce que le liquide soit
completement réduit en sirop ; servir avec de la volaille
rétie.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

MISIONERO

ui? - v

isionero a été fondée en 1973 par Floyd Griffin. Il croyait que la vallée de Salinas était
tout indiquée pour installer une entreprise de fruits et légumes qui pouvait réussir tout
en traitant son personnel avec respect et en faisant preuve d'innovation. Misionero a fait
ses preuves en matiere d'innovation, de transformation et d'amélioration de I'industrie
des fruits et Iégumes et ce, tout en conservant ses convictions fondatrices, a savoir, étre
respectueuse de la terre et des gens. Bien connue pour ses laitues lavées et parées et ses
salades biologiques, I'entreprise continue d'élargir son catalogue et s'engage a fournir des
produits qui sont le reflet d'une entreprise tournée vers I'avenir et d'un environnement

d'équipe collaboratif.

Pourquoi?

Misionero met en ceuvre de nouvelles technologies axées sur des pratiques de culture,
de traitement et de récolte éthiques, completes et pérennes, qui ne nuisent ni a ses
employés, ni a l'environnement. lls sont convaincus de la valeur des petites et moyennes
exploitations agricoles et reconnaissent que la production de denrées alimentaires
reste I'un des moyens de subsistance les plus difficiles, les plus importants et les plus
complexes - qui a un impact direct sur chaque personne, a chaque jour de I'année.

Quels produits Markon?

Les laitues RSS Laitues

Les feuilles tendres RSS

Le mélange a salade rapée Super Slaw RSS

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

MISIONERO®

SEMAINE DU 28 MAI, 2023 Markon.com O O ¥ M ©3Youlube


https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://www.markon.com/

AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du dejeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

. '

»

Une pate feuilletée, fourrée de fromage mascarpone acidulé et garnie de fraises et

a | |

<.
& ‘.r'
@'}* de cristaux de sucre d’hibiscus qui attirent I'attention.
¥ /

; . - %4 ( (e 11/4 Tasse Farine tout-usage
o 3 - i 1/2 c.athé Sel
B | ol 1/2c.athé Sucre
; ’_f» s alb Beurre non sale, bien froid et coupé en dés
ez . 4 c.asoupe Eau glacée
8oz Fromage Mascarpone
1/4 Tasse Sucre
o 2c.asoupe confiture de fraises
_ ’ Pincée Sel
- 4 1Tasse Fraises MFC, finement tranchées

2 c.asoupe Confiture d'abricots, chauffée
1c.asoupe Cristaux de sucre a I'hibiscus, Fresh Origins
Lavande pour garnir

Préchauffer le four a 375 degrés F.

Mettre la farine, le sel et le sucre dans un robot culinaire. Pulser plusieurs fois pour
mélanger. Lorsque le robot est en marche, ajouter le beurre froid, puis I'eau glacée. Lorsque
la pate se forme, arréter la machine. Ne pas trop travailler. Abaisser la pate dans un moule a
tarte rectangulaire a fond amovible. Cuire au four, a blanc, pendant 45 minutes, en retirant
les poids a tarte a mi-temps. Retirer du four et laisser refroidir complétement.

Mélanger tous les ingrédients de la garniture dans un grand bol. Verser a la cuillere dans la
pate refroidie et étaler uniformément.

Garnir la tarte de tranches de fraises en forme de treillis. Badigeonner les baies de glagage a
I'abricot. Saupoudrer de cristaux d'hibiscus et décorer de fleurs.
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