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FAITS
SAILLANTS

Choux de Bruxelles

Le marché est élevé. Le Mexique est la principale région de culture a ce
temps de I'année; les stocks ont diminué considérablement.

Pommes de terre

Les stocks de Norkotah s'épuiseront a la fin du mois; apres quoi, les
Burbank seront la seule variété disponible jusqu'a la fin de la saison. Les
pommes de terre de grosseurs 80 a 90/caisse dominent les stocks; les
stocks de plus grosses (40 a 50/caisse) sont adéquats.

Laitues

Les prix des laitues frisée verte, iceberg et romaine continuent a baisser. Les
stocks se sont stabilisés mais pourraient étre inconstants en juin et juillet
parce que les semences ont été retardées ou manquées en raison des fortes
pluies et du temps anormalement froid connus I'hiver dernier.

Markon.com

CANTALOUP

* La saison domestique des déserts d'Arizona/Californie est débutée de
fagon limitée; pour les premieres semaines, les stocks seront dominés
par les grosseurs 12 a 15/caisse.

* Les marchés baisseront et stabiliseront vers la fin mai lorsque la saison
battra son plein.

CELERI

* Les marchés sont extrémement actifs.

* Les prix aussi demeureront tres volatils jusqu’a ce que la production de
Salinas débute vers la mi-juin.

OIGNONS

* Les oignons Markon First Crop ® (MFC) sont expédiés depuis la
Californie et Washington.

e Lasaison du Texas est terminée.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX
MI, USA 17/ FREX $$%
WA, USA 17/ FREX $$%

Le marché est stable; les stocks d'entreposage sont suffisants. La qualité
est trés bonne: les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix. Les pommes
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith, et jaunes et rouge Délicieuses MFC sont

disponibles de Washington.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
- e MEX Z e | 88%
M MI, USA 11/ Fkrx $89
PERU/FL 17/ X $$%

Les prix sont Iégerement en hausse. Les producteurs se sont déplacés vers
Baja, au Mexique; la qualité est excellente. Les stocks du Michigan sont
suffisants. La qualité est tres bonne: les tiges sont droites et les pointes
sont serrées. Les asperges MFC sont sur le marché.

REGION | STOCKS | QUALITE | PRIX
CA, USA 17/ e $$%
MEX 11/ i $$%
PERU 117/ R $$%

Le marché est bas; les stocks sont adéquats. La qualité est tres bonne:

la texture est lisse et |la saveur est noisetée. Les avocats en morceaux, en
demis, le guacamole Pico de Gallo, et la pulpe pure Ready-Set-Serve® (RSS)
sont disponibles.
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REGION STOCKS | QUALITE | PRIX

CAN 117/ ek $$%

a EAST COAST 17/ fal $$%
MEX 17/ FHEAX $8%

Le marché est stable. La nouvelle production est débutée dans le désert

de Californie. Les volumes de Floride sont moyens dans la région de Plant
City. La saison ne fait que débuter en Géorgie; la production de Caroline

du Sud débutera en juin. Les stocks mexicains diminueront au cours des
deux prochaines semaines. La saison du désert californien est en cours. Les
poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 177 i $$$
MEX 17/ FHHAX $$$

Les prix sont en hausse. Les rendements diminuent graduellement au
Mexique central. Les autres régions de production mexicaine ont dépassé
leur pic. Les récoltes débuteront dans deux semaines en Caroline du Nord.
Les stocks diminueront graduellement d'ici la fin du mois, jusqu'au début
de la saison de Californie, vers la fin mai.

_ REGION STOCKS | QUALITE | PRIX

» : CA, USA 17/ e $$$
EAST COAST 17/ sawns $8$

MEX 11/ wawn $$$

Le marché est stable. La saison californienne est débutée; les stocks
augmenteront d'ici la fin du mois. La production ralentit au Mexique
central. Les volumes de Baja augmentent; les stocks seront amples d'ici
deux semaines. Les producteurs de Géorgie ont commencé a récolter de
facon limitée; les stocks augmenteront au fur et a mesure que la saison
progresse.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION

STOCKS

QUALITE

PRIX

CA, USA

17/

*RHXX

$$$

Les marchés sont trés actifs. Les stocks d’Oxnard et Santa Maria sont limités. La saison

REGION STOCKS QUALITE PRIX 3 ) o L . ) .
de la vallée de Salinas a été retardée jusqu’a mi-juin en raison du mauvais temps. La
CA, USA 117 R $$$ saison du Michigan débutera au début ou a la mi-juin. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /77 HEERX $$% (’
= REGION STOCKS QUALITE PRIX
Les prix sont en légere hausse malgré les stocks abondants depuis les Q; v "
deux régions de culture. La qualité est trés bonne mais le temps pluvieux e EAST COAST " $83
occasionnera des problemes de qualité dans certaines région du Mexique. MEX 11/ FRRX $$$

Le brocoli MFC est disponible.

REGION STOCKS QUALITE | PRIX
AZ-CA, USA 17/ R $$$
FL, USA 11/ R $$$
MEX 11/ ek $$$

Les prix sont généralement stables. Les récoltes sont amples a Plant City, Floride.
Les producteurs de Géorgie ont débuté les récoltes mais les stocks sont limités,
ils augmenteront au cours des deux a trois prochaines semaines. La saison
ralentit a Sinaloa, au Mexique et les volumes de Baja augmenteront a partir de
juin. La saison californienne débutera en juin. Les piments Anaheim, Jalapeno,
Pasilla, and Serrano MFC sont disponibles.

Les marchés seront stables a plus bas, avec la saison domestique des déserts
d'Arizona/Californie qui est débutée; les stocks augmenteront d'ici la fin mai.
Les melons de grosseurs 12 a 15/caisse domineront les stocks pendant les
premieres semaines. Les melons mexicains sont maintenant disponibles

sur la cote-ouest. La variété Athena est disponible de Floride. La qualité est

REGION STOCKS QUALITE PRIX
EAST COAST 11/ FHA IR $8%
MEX 11/ el $$%

généralement trés bonne; les taux de sucre se situent autour de 12 Brix.

Les stocks de la coté-est augmentent dans le centre de la Floride et en Géorgie.
Les producteurs remonteront ensuite la cote, vers la Caroline du Nord en juin. Des
volumes élevés sont prévus depuis le Mexigue jusqu'a la fin mai et méme juin.

A ﬁ REGION STOCKS | QUALITE PRIX La saison est débutée & Baja, les stocks augmenteront au cours des prochaines
W CA. USA 177, PP $$% semaines. La qualité est trés bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
Les prix sont en légere baisse; |a faible demande et les températures favorables REGION STOCKS QUALITE PRIX
dans les vallées de Salinas et Santa Maria augmentent les stocks. La qualité est MEX 17/ EREEX $$$
trés bonne: les choux-fleurs sont bien blancs et de taille uniforme. Le chou- OFFSHORE 77/ P $$$

fleur ESS est disponible.
Le marché est élevé; les prix commenceront a baisser lorsque la production mexicaine
augmentera vers la fin mai, début juin. La saison d'importation est presque terminée.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

T £

b Les prix continuent de baisser les stocks augmentent a Veracruz, au Mexique. Les
s 4 CA, USA 17/ Fkx $$3 stocks sont dominés par les limes de grosseurs 200 a 230/caisse; les grosses limes
(110 a150/caisse) sont limitées mais augmentent. La qualité est trés bonne; les
taches d'huile et les cicatrices sont des problemes occasionnels. Les limes MFC et
ESS sont sporadiques.

Les prix continuent a baisser. La disponibilité est
stabilisée mais pourrait étre variable en juin et
juillet car plusieurs semences ont été retardées ou
manquées en raison des pluies excessives et du temps N

froid de I'hiver dernier. La laitue frisée verte MFC REGION STOCKS QUALITE PRIX
Premium est disponible. .
REGION STOCKS QUALITE PRIX CA, USA "/ $5%
. HHKXH KX
w AZ-CA. USA 777 . $$% WA, USA 17/ $$%
\ 5 MEX/AZ 17/ FHA IR $$% Les prix commencent a augmenter. Les oignons MFC proviennent de Californie et

de Washington. La saison du Texas est terminée. La demande s'est déplacée vers la
vallée Impériale en Californie. Les oignons MFC d'entreposage de Washington seront
disponibles jusqu’a la fin mai. La nouvelle saison mexicaine débutera vers la fin mai,
début juin.

La saison domestique des déserts d’Arizona/Californie est
débutée de fagon limitée; les melons de grosseurs 8 et 9/
caisse dominent les stocks. Les marchés seront stables

a plus bas au fur et a mesure que la saison prend son
envol. Les melons mexicains sont aussi disponibles sur le
marché de la cote-ouest.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

Py CA, USA 17/ okt $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX —
CA, USA /17 ke $$%
Le marché est élevé. Les oranges Navel tardives de Californie seront expédiées pendant
Les prix baissent. Les températures favorables favorisent la croissance et font encore un mois environ. Les nouvelles récoltes de Valencia de Californie sont sur les
augmenter les stocks. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; elle est marché. La qualité est trés bonne mais le gonflement et le froissement augmenteront
substituée par la laitue MBA lorsque nécessaire. avec le temps plus chaud. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
REGION STOCKS QUALITE PRIX "l
i i o CA,USA /// FREKR $$$ : % REGION STOCKS QUALITE PRIX
. IMPORTS 17/ Rl $S$$ 87 WA, USA /// R $$%

Le marché est en hausse légere, surtout pour les citrons de grosseurs 140
a 235/caisse. La demande continuera d'augmenter pendant les mois d'été.
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables. Les poires D'Anjou de Washington seront expédiées jusqu'au
mois d'ao(it. La qualité est excellente. Les poires Bartlett de Californie seront
disponibles début juillet. Les poires D'’Anjou MFC sont sur le marché.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

= REGION | STOCKS | QUALITE | PRIX - REGION | STOCKS | QUALITE | PRIX
CR 17 wewnn $5$ * CA. USA 11/ T
MEX 17/ FrRRX $$$ MEX 17/ FrEER $$S

Il faut s'attendre a des marchés élevés jusqu’en mai. Les stocks demeurent

Les prix demeurent élevés. Les stocks se resserrent dans le centre du
Mexique; le volume de Baja augmente. Les stocks californiens de début de
saison sont limités mais augmentent. Des stocks abondants sont prévus a
Oxnard, Californie, d'ici la fin du mois.

limités au Costa Rica et au Mexique, surtout pour les gros ananas; les
grosseurs 7/caisse sont plus abondants.

REGION STOCKS | QUALITE | PRIX

ID, USA /17 v 5%

ND, USA 1/ v sss @

WI, USA 1/ #rex $$$ REGION STOCKS | QUALITE | PRIX
CA, USA 7 Py 535

Les prix sont inchangés. Les cartons de pommes de terre rouges de grade A
sont abondants; la forte demande resserre les stocks de pommes de terre
jaunes. La qualité est tres bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes
MFC d'ldaho sont disponibles.

Les prix devraient demeurer bas au moins jusqu'a la fin mai. La disponibilité est
stabilisée mais pourrait étre irréguliere en juin et juillet, les producteurs ayant
retardé ou manqué les semences en raison des pluies excessives et temps froid
de I'hiver dernier. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
‘ CO, USA 11/ e $$$
ID, USA 17/ e $$%

WA, USA 117/ e $$3 REGION STOCKS QUALITE PRIX

Les stocks de pommes de terre MFC Burbank et Norkotah sont CA. USA " - 598

suffisants. Les stocks de Norkotah s'épuiseront ce mois-ci; les Burbank
seront la seule variété pour le reste de la saison. Les pommes de terre de
grosseurs 80 a 90/caisse dominent les stocks; les stocks de plus grosses
(40 a 50/caisse) sont suffisants. La production quotidienne a été réduite
afin d'augmenter les stocks. Il est fortement recommandé de prévoir un
délai pour assurer I'exécution des commandes.

Le marché est stable. Le beau temps favorise la croissance et augmente
I'offre. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité
et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION

STOCKS

QUALITE PRIX

CA, USA 17/ il $8%

Le marché est stable. Les stocks de la vallée de Salinas
sont abondants. La qualité est trés bonne. La roquette,
les épinards et les mélanges printaniers RSS sont

disponibles.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
EAST COAST /// EREEX $$%
MEX /17 R $$%

Les prix des courgettes vertes sont en |égere hausse tandis que ceux des
jaunes sont en baisse. La production de la céte-est est concentrée a Plant
City, en Floride et en Géorgie; la saison en Caroline du Nord commencera
la derniere semaine de mai. Les stocks de la cbte-ouest se resserrent; la
saison a été retardée en Californie jusqu’au début juin. Les courgettes

REGION STOCKS | QUALITE PRIX
EAST COAST 11/ X $$$
MEX 11/ R $$%

jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Les prix des tomates Roma et rondes sont en hausse. En Floride, I'offre

se resserrera dans la région de Ruskin/Palmetto jusqu’en juin, lorsque

les producteurs se tourneront vers la région de Quincy, puis vers les
Carolines. Les rendements mexicains sont déja en baisse tandis que la
saison californienne a été retardée jusqu’au début du mois de juillet. Il faut
s'attendre a des stocks limités et a des marchés élevés pendant la majeure
partie du mois de juin. La qualité est trés bonne. Les tomates MFC sont
disponibles.

O

La saison domestique a démarré de maniere limitée; les marchés sont élevés mais se
détendront au fur et a mesure que la saison avancera. La qualité est tres bonne; les fruits
sont juteux et sucrés.

STOCKS

REGION QUALITE PRIX

CA, USA 17/ EEERR $$$

REGION

STOCKS

QUALITE

PRIX

CA, USA

11/

*XXXX

$$%

REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX 17/ FHRAX $$%
OFFSHORE 177 FHEEX $$$

Les prix sont stables; les stocks continuent d'augmenter et les prévisions
météorologiques sont favorables. Les fraises de grosseur moyenne dominent
les stocks (14 a 18 fraises/Ib). La qualité est tres bonne; les épaules vertes sont
un probleme occasionnel. La saison de Salinas commencera dans deux ou
trois semaines. Les fraises MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 21 MAI, 2023
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Les prix mexicains sont inchangés; les volumes augmentent. Les gros melons
dominent les stocks de la nouvelle récolte; les petits et moyens melons sont
limités. La qualité est trés bonne; les fruits sont fermes, juteux et sucrés. La saison
d'importation est terminée sur la cOte-ouest; les expéditions termineront cette
semaine sur la cbte-est. La saison de Floride commencera début juin.
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CONSEILS
DES CHEFS
MARKON

Markon a réuni un groupe de
chefs affiliés, membres et
producteurs pour repondre
a vos questions portant sur
les fruits et legumes.

SEMAINE DU 21 MAI, 2023 Markon.com

Le mélange Urbain RSS combine la
roquette amere, le chou frisé terreux
et les saveurs piquantes de la bette

a carde, ce qui donne un mélange de
salades polyvalent. Quelles sont les
autres fagons dont vous suggérez aux
exploitants d'utiliser cet ingrédient
pour I'intégrer a l'ensemble du menu ?

Tout comme les feuilles de chou vert, le
mélange Urbain RSS est tres polyvalent.
Ajoutez-le au riz frit pour créer des couches
de saveurs. Hachez-le et incorporez-le a une
sauce tomate pour votre prochain plat de
pates.

Mélangez-le avec des fruits tropicaux
comme la mangue, la papaye, I'ananas
et les quartiers d'orange pour donner
de I'éclat et une saveur contrastée.

Servez-le avec du poulet tranché,
des avocats, des tomates cerises, du
bacon et un ceuf dur.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LE MELANGE

URBAIN RSS:

Le mélange Urbain RSS constitue une salade
consistante lorsqu'il est servi cru avec des garnitures
et des vinaigrettes comme des avocats, des fruits
tranchés, des betteraves rapées, des pois chiches et
des fromages a pate dure.

Faites sauter ce mélange seul ou avec de l'ail, du
gingembre, des champignons et des oignons pour un
délicieux plat d'accompagnement.

Préparez un smoothie vert avec ce mélange et
ajoutez-y des avocats, des bananes, du gingembre, du
curcuma, de I'ananas et de 'eau de coco.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

MISIONERO

ui? - v

isionero a été fondée en 1973 par Floyd Griffin. Il croyait que la vallée de Salinas était
tout indiquée pour installer une entreprise de fruits et légumes qui pouvait réussir tout
en traitant son personnel avec respect et en faisant preuve d'innovation. Misionero a fait
ses preuves en matiere d'innovation, de transformation et d'amélioration de I'industrie
des fruits et Iégumes et ce, tout en conservant ses convictions fondatrices, a savoir, étre
respectueuse de la terre et des gens. Bien connue pour ses laitues lavées et parées et ses
salades biologiques, I'entreprise continue d'élargir son catalogue et s'engage a fournir des
produits qui sont le reflet d'une entreprise tournée vers I'avenir et d'un environnement

d'équipe collaboratif.

Pourquoi?

Misionero met en ceuvre de nouvelles technologies axées sur des pratiques de culture,
de traitement et de récolte éthiques, completes et pérennes, qui ne nuisent ni a ses
employés, ni a l'environnement. lls sont convaincus de la valeur des petites et moyennes
exploitations agricoles et reconnaissent que la production de denrées alimentaires
reste I'un des moyens de subsistance les plus difficiles, les plus importants et les plus
complexes - qui a un impact direct sur chaque personne, a chaque jour de I'année.

Quels produits Markon?

Les laitues RSS Laitues

Les feuilles tendres RSS

Le mélange a salade rapée Super Slaw RSS

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

MISIONERO®
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Mélange Urbain Ready-Set-Serve et
crevettes a la sriracha

16 oz. Mélange Urbain Ready-Set-Serve

12 Grosses crevettes

1c.asoupe Huile d'olive extra vierge

2 c.asoupe Sauce Sriracha

1c.asoupe Miel

1c.asoupe Jus de lime Ready-Set-Serve

8 Fraises Markon First Crop, tranchées
1c.asoupe Amandes, grillées et tranchées

version sucrée d’un
favori talien
combine des
notes sucrées et
salées. Elle peut
étre servie comme
entrée, avec
le fromage ou
comme dessert.

$ Dans un bol, mélanger la Sriracha, le miel, le jus de lime et I'nuile d'olive extra vierge. Placer
: 4 les crevettes et cette sauce dans un sac a fermeture a glissiere, de maniére a bien enrober
les crevettes. Laisser mariner pendant 15 minutes.

Préchauffer le gril ou la poéle a feu moyen. Assaisonner les crevettes de sel cachere et de
poivre noir concasse, puis les faire griller, deux a trois minutes de chaque cote.

Pendant la cuisson des crevettes, combinez le mélange Urbain Ready-Set-Serve et les
fraises.

Pour servir, garnir la salade des crevettes, de jus de lime frais et d'amandes grillées.
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