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FAITS
SAILLANTS

Laitue frisée verte

Les stocks continuent a augmenter dans toute I'industrie, les prix sont a la
baisse. La disponibilité continue de varier de semaine en semaine car les
producteurs doivent composer avec les délais et opportunités manquées en
raison des pluies excessives cet hiver.

Chou-fleur

Le marché baisse rapidement avec les rendements qui augmentent dans
les vallées de Salinas et Santa Maria. Le temps plus chaud des dernieres
semaines a fortement contribué.

Laitue beurre ou Boston

Les stocks augmentent dans la vallée de Salinas apres un approvisionnement
limité en début de saison. Le volume demeure bas mais continuera
d'augmenter au cours des prochaines semaines. Attendez-vous a des
marches a la baisse tout le mois de mai.

Markon.com

LIMES

* Les marchés continuent de baisser, les stocks augmentent a Veracruz, au
Mexique.

* Les stocks de la nouvelle récolte sont dominés par les limes de grosseur 200 a
230/caisse.

ONIONS

« Lasaison des oignons du Texas se terminera en début de semaine prochaine.
Le mauvais temps a affecté les stocks restants.

e Lademande s'est déplacée vers la vallée impériale de Californie; les prix vont
monter.

CELERY

* Les marchés devraient rester actifs jusqu’au début de la production a
Salinas.

* La production commencera deux semaines plus tard que la normale; des
pluies excessives ont perturbé les plantations et les températures froides

ont ralenti la croissance.
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T E N DA N c Es ET REGION STOCKS QUALITE PRIX
- _ ' CAN 7% R $$$
P R EVI s I 0 N s a EAST COAST /17 IR $$%
DES RECOLTES
La saison en Géorgie commencera cette semaine, suivie par la Caroline
du Nord en juin. Le volume mexicain est en baisse. La saison du désert

REGION STOCKS QUALITE PRIX californien est en cours. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Les prix sont relativement stables. Les stocks de Floride sont suffisants.

MI, USA /77 Rl $$$
WA, USA /77 R $$$
Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. La qualité est trés REGION STOCKS QUALITE PRIX
bonne: les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix. Les pommes Braeburn, Fuiji, CA. USA 7// P $$$
Gala, Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses Markon First Crop®
. . MEX 17/ X $$$
(MFC) de Washington sont sur le marché.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
-5 Les stocks se resserrent dans le centre du Mexique et diminuent également
g ans les autres régions productrices mexicaines. Les prix augmenteron
g MEX 11/ $$$ dans les aut duct L teront
w MI, USA 11/ R $8% jusqu'a ce que la saison californienne débute a la fin mai.
PERU/FL 17/ IR $$%
Le marché est stable ou en légere baisse; I'offre mexicaine de Baja répond . REGION STOCKS QUALITE PRIX
alademande. Le volume du Michigan augmentera jusqu’en mai. Les stocks :
: g e eou e du Michigan augmentera jusqu’e , e c CA USA 777 o $ss
péruviens sont limités. Les asperges MFC sont sur le marché.
EAST COAST 17/ FRERX $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX MEX 777 p— $$s
| CAUSA 11/ o $$$
Les prix seront élevés jusqu’a les volumes augmentent en Floride, en
MEX Y74; FRKKK $$% esp eront eleves jusqu a ce que les volumes augmentent e €, e

Géorgie et dans le sud de la Californie au cours des prochaines semaines.
PERU 11/ R $$$ La saison californienne a commencé; les stocks augmenteront tout le mois.
Les stocks mexicains sont limités, mais les stocks de Baja continueront
d'augmenter au fur et a mesure que la saison avancera.

Les prix sont bas; I'offre répond a la demande. Les avocats en morceaux, en
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-Set-Serve® (RSS)
sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION

STOCKS

QUALITE

PRIX

CA, USA

17/

*RXXX

$$S

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 11/ X $$$
MEX/TX 11/ R $$%

Les prix demeureront actifs jusqu’'a ce que la production de Salinas démarre a la mi-
juin. La production commencera deux semaines plus tard que la normale; des pluies
excessives ont perturbé les plantations et les températures froides ont ralenti la
croissance. Le céleri MFC est disponible.

¢

Le marché baisse; les stocks sont abondants dans les deux régions
productrices. La qualité est tres bonne mais la saison des pluies
commencera a affecter les rendements mexicains a I'avenir. Le brocoli MFC
est disponible.

Q( REGION STOCKS QUALITE PRIX

~ =Y

- FL, USA /11 Hkx $$%
MEX 11/ R $$%

REGION STOCKS QUALITE PRIX
% | MEX /// KRHHK (333
— OFFSHORE /// R $$$

La production de la cote-est est concentrée dans la région de Plant City, en
Floride. Les producteurs se déplaceront vers le nord, en Géorgie, d'ici deux a
trois semaines. Les stocks mexicains sont suffisants a Sinaloa; le volume de Baja
augmentera en juin. La saison californienne débutera également en juin. Les
piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

Les prix sont en légére baisse; les stocks sont dominés par les melons
mexicains. La saison d'importation se termine. Les melons domestiques
arriveront sur le marché au courant de la semaine. La qualité est généralement
trés bonne: les taux de sucre sont de 12 Brix en moyenne.

REGION

STOCKS

QUALITE

PRIX

CA, USA

17/

FRHEXX

$$$

‘ REGION STOCKS QUALITE PRIX
’ EAST COAST 11/ K $$%$
“ MEX 1/ Hwnn $$$

Les stocks de la cote-est sont un peu plus limités cette semaine, les marchés sont en
légére baisse. Les producteurs sont en transition vers la Géorgie. On s’attend a des
stocks abondants du Mexique continental jusqu’en mai, voire juin. Les concombres
MFC et ESS sont disponibles.

Le marché baisse rapidement les stocks augmentent dans les vallées de
Salinas et Santa Maria. La météo favorable, en particulier les températures
nocturnes plus élevées, a favorisé la croissance. La qualité est tres bonne: les
fleurons sont blancs comme neige et d'une taille constante. Le chou-fleur ESS
est disponible.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX 17/ X $$$
OFFSHORE 17/ R $$$

Les prix seront élevés jusqu’a ce que la saison mexicaine démarre fin mai/début juin.
Les stocks importés sont extrémement limités.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /( REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | /11 o | §85

REGION STOCKS QUALITE PRIX Les prix continuent a baisser, les stocks augmentent a Veracruz, au Mexique. L'offre
CA, USA 11/ ERKHK $8% est dominée par les limes de grosseur 200 a 230/caisse; les grosses Limes (110 a
150/caisse) sont peu nombreuses mais augmentent La qualité est tres bonne; les
Loffre continue d'augmenter, faisant baisser les prix. taches d'huile et les cicatrices sont des problémes occasionnels. Les limes MFC et

La laitue frisée verte MFC Premium est sporadique; ESS sont sporadiques.
la laitue MBA sera emballée si le poids ne correspond .
pas aux spécifications.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE | PRIX CA, USA /77 R $$%
=) MEX/AZ 17/ wonx $5% WA, USA “ e $5%
OFFSHORE 17/ FR X $$% La saison des oignons MFC du Texas se terminera au début de la semaine prochaine.
Le mauvais temps a affecté les stocks restants. La demande s'est déplacée vers la
Les prix sont en légere baisse car la production mexicaine vallée impériale de Californie. Les marchés vont monter. La saison des oignons MFC
augmente. La saison d'importation se termine. On s'attend de Washington devrait se poursuivre jusqu'a la fin mai. La saison au Nouveau Mexique
a ce que les stocks domestiques deviennent disponibles a commencera fin mai/début juin.
la fin du mois de mai.
‘, e REGION STOCKS QUALITE PRIX
i LAS KRR
REGION STOCKS QUALITE PRIX "\’_‘:/. CA, USA "/ §98
CA, USA 11/ Fdxx $$%
) R _ _ _ Les prix sont élevés. Les oranges Navel tardives de Californie seront sur le marché
Le mgrche est en Iégere baisse. Les vplumes ,sont en ha.usse mais conﬁnueront pendant les deux prochains mois. Les nouvelles récoltes de Valencia sont également
d'osciller enraison des effets des pluies en deb‘ft de saison. La Ialtug iceberg disponibles. Le gonflement et le froissement deviendront des préoccupations a mesure
MFC Premium est sporadique; elle est remplacee, au besoin par la laitue MBA. que les températures augmenteront. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
| ii @ CA, USA /17 e $$$
; = REGION STOCKS QUALITE PRIX
IMPORTS 17/ R $S$
WA, USA /77 kR $$%
Les prix intérieurs sont élevés, surtout pour les citrons de grosseurs 140
a 235/caisse. La demande continuera d'augmenter avec le beau temps et Le marché est stable. Les poires D'Anjou de Washington seront expédiées jusqu'en
I'été. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. ao(t. La qualité est excellente. Les poires Bartlett de Californie arriveront sur le marché

début juillet. Les poires D’Anjou MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX o v REGION STOCKS QUALITE PRIX
CR 17/ R $$$ * CA, USA 17/ R $$$

MEX 17/ FrRRX $$$ MEX 17/ FrRAR $$S

Les prix seront élevés jusqu'a la fin mai. Les stocks sont limités au Costa Rica
et au Mexique, en particulier pour les gros fruits; les ananas de sept et plus/
caisse sont plus faciles a trouver.

Les prix sont élevés. Les stocks se resserrent au centre du Mexique; le
volume de Baja augmente. Les stocks californiens de début de saison sont
limités mais augmentent. Des stocks abondants sont prévus a Oxnard, en
Californie, d'ici la fin du mois.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

ID, USA /// ik $$3

ND, USA 177 | e | ssg A a

W1 USA 777 oo | $8$ REGION STOCKS |  QUALITE PRIX

CA, USA 11/ i $$%

Le marché est stable. Les caisses de pommes de terre rouges de grade A
sont abondants; la forte demande limite I'offre de pommes de terre jaunes.
La qualité est trés bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC
d’ldaho sont disponibles.

L'offre continue d'augmenter, entrainant les marchés a la baisse. Les
disponibilités continueront de varier d'une semaine a l'autre, les producteurs
composant avec les semis retardés et/ou manqués en raison des pluies
excessives. La laitue romaine MFC Premium est sporadique; elle est remplacée

REGION STOCKS QUALITE PRIX _ _
au besoin par la laitue MBA.
CO, USA 17/ FHARE $$%

ID, USA 11/ i $$3
WA, USA 11/ *ikx $$% REGION STOCKS QUALITE PRIX

_ CA, USA 11/ il $$%
Les prix sont stables. Les pommes de terre MFC Burbank et Norkotah
d’ldaho sont disponibles. Les grosses pommes de terre (40 a 70/caisse)
sont limitées; les 80 a 100/caisse sont plus disponible. La saison des Les prix sont stables. Les poids irréguliers persistent mais stabiliseront /
Norkotah se terminera ce mois-ci; les Burbank seront la seule variété augmenteront plus tard dans le mois. L'équipe d’assurance qualité Markon
pour le reste de la saison. Les programmes de production quotidiens ont continue de surveiller la qualité et le transformation pour obtenir les

été réduits afin d'augmenter les stocks. Il est fortement recommandé de meilleurs emballages.
commander a l'avance.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

=
REGION STOCKS QUALITE PRIX

REGION STOCKS QUALITE PRIX
FL,USA 11/ ERRER $$$

CA., USA 11/ R $$$
MEX 11/ R $$$

Les prix sont stables. Les stocks de la vallée de la Salinas
sont abondants. La qualité est trés bonne. La roquette,
les bébé épinards et les mélanges printaniers RSS sont

Le marché est bas. En Floride, les volumes commenceront a diminuer a
Ruskin/Palmetto jusqu'en juin, lorsque les producteurs se déplaceront
vers Quincy, puis vers la Caroline du Sud. Les stocks se resserrent dans

disponibles. _
I'ouest du Mexique, les nouvelles récoltes commenceront dans I'est du pays
dans quelgues semaines. Les rendements augmentent a Baja. La saison
REGION STOCKS QUALITE PRIX californienne devrait commencer début juillet. La qualité est tres bonne.
EAST COAST 11/ RREKK $$% Les tomates MFC sont disponibles.
MEX /// EEEEE $$%
Les stocks de la cote-ouest seront suffisants pour les 7 a 10 prochains ‘/ <
jours mais les volumes pourraient se resserrer par la suite car la saison \@
californienne a été retardée jusqu’au début juin. La récolte achéve au nord REGION STOCKS QUALITE PRIX
du Mexique; les vents violents provoquent des cicatrices. Sur la cote-est, CA USA 7// PP $$S
des stocks importants sont expédiés depuis la Floride et la Géorgie; la
saison de Caroline du Nord commencera la derniere semaine de mai. Les La saison domestique commencera de maniére limitée la semaine prochaine; les prix
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. seront élevés au début mais diminueront au fur et &8 mesure que la saison progresse. La
qualité est tres bonne.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ, USA 11/ FHEEX $$%
REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX 17/ FHEEX $$S$
CA, USA /17 FREEX $$%
Le marché est en hausse en raison des pluies récentes et de la forte demande La saison domestique commencera de maniére limitée la semaine prochaine; les
pour la féte des méres mais les stocks devraient augmenter cette semaine; prix seront élevés au début mais diminueront au fur et &8 mesure que la saison
les prix se stabiliseront. Les fraises de taille moyenne (14 a 18/1b) dominent progresse. La qualité est trés bonne; les fruits sont juteux et sucrés. La saison
les stocks. La qualité est trés bonne; les épaules vertes posent de légers d'importation est terminée.

problémes. La saison de Salinas commencera dans trois a quatre semaines.
Les fraises MFC sont disponibles.
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CONSEILS
DES CHEFS
MARKON

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
producteurs pour répondre a
vos questions portant sur les
fruits et [égumes.

SEMAINE DU 14 MAI, 2023

Markon.com

Les feuilles de chou cavalier sont
traditionnellement associées au Sud
des Etats-Unis, mais elles apparaissent
maintenant dans des plats plus
internationaux. Comment aimez-vous
utiliser le mélange de chou cavalier
émincé RSS sur votre menu?

Surtout utilisées pour des plats originaires

d’Afrique de I'Ouest et introduites en Amérique,
les feuilles de chou cavalier ont voyagé dans le
monde entier. Créez une salade rapée faite de
feuilles de chou cavalier et servez-la sur du poulet
frit épicé. Utilisez-les dans une soupe classique
‘noce a I'ltalienne’ ou pour ajouter un une saveur
terreuse a une chaudrée.

Faites-les sauter et assaisonnez-les
avec du jus de citron, puis servez-les
en accompagnement d'un ragodt de
haricots brésiliens et de riz.

Faites sauter les légumes verts dans
: une sauce aux haricots noirs pour
: une touche asiatique, servez avec des
nouilles de riz moelleuses.

L)
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CONSEILS POUR
SERVIR LES
FEUILLES DE
CHOU CAVALIER:

Ajoutez les feuilles vertes aux soupes a base de
bouillon, tout juste avant de servir pour une explosion
de couleurs et de nutriments.

Faites-les sauter dans du gras de porc et servez-les
avec du ‘soul food’ comme les tomates vertes frites, le
gombo et la purée de patates douces.

Elles sont également délicieuses, ajoutées aux sautés
et aux plats de riz frits.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

MISIONERO

ui? - v

isionero a été fondée en 1973 par Floyd Griffin. Il croyait que la vallée de Salinas était
tout indiquée pour installer une entreprise de fruits et légumes qui pouvait réussir tout
en traitant son personnel avec respect et en faisant preuve d'innovation. Misionero a fait
ses preuves en matiere d'innovation, de transformation et d'amélioration de I'industrie
des fruits et Iégumes et ce, tout en conservant ses convictions fondatrices, a savoir, étre
respectueuse de la terre et des gens. Bien connue pour ses laitues lavées et parées et ses
salades biologiques, I'entreprise continue d'élargir son catalogue et s'engage a fournir des
produits qui sont le reflet d'une entreprise tournée vers I'avenir et d'un environnement

d'équipe collaboratif.

Pourquoi?

Misionero met en ceuvre de nouvelles technologies axées sur des pratiques de culture,
de traitement et de récolte éthiques, completes et pérennes, qui ne nuisent ni a ses
employés, ni a l'environnement. lls sont convaincus de la valeur des petites et moyennes
exploitations agricoles et reconnaissent que la production de denrées alimentaires
reste I'un des moyens de subsistance les plus difficiles, les plus importants et les plus
complexes - qui a un impact direct sur chaque personne, a chaque jour de I'année.

Quels produits Markon?

Les laitues RSS Laitues

Les feuilles tendres RSS

Le mélange a salade rapée Super Slaw RSS

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

MISIONERO®
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.

NS

4 tasses
1/2 Tasse
1/2 Tasse
1/4 Tasse

8

1/4 Tasse
12 oz.
1c.asoupe
Vinaigrette
6oz
lc.athé.

2 c.asoupe
2 c.asoupe
2c.athé.
1c.asoupe
1/4 Tasse

2 c.asoupe
3 c.asoupe

A la fois
terreuse et fraiche, cette
purée de chou-
fleur constitue une
excellente entrée ou
méme un potage;
garnir de pois de
Erintemps etde
asilic frit.

C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

) Salade de nouilles Soba et de feuilles
% de chou cavalier émincées

Mélange de chou cavalier rapé Ready-Set-Serve

Carottes en juliennes Markon First Crop

Poivron rouge Markon First Crop, coupé en juliennes

Concombre anglaise, en juliennes

Oignons verts lavés et pares Ready-Set-Serve, finement tranchés
Coriandre lavée et parée Ready-Set-Serve

Nouilles Soba (sarrasin) cuites et refroidies

Graines de sésame grillées

Vinaigre de vin de riz

Sirop d'érable

Gingembre, rapé

Tamari ou sauce soya

Sambal/pate de piment

Huile de sésame

Huile de canola o

Eeurre d'arachides crémeux
au

Cuire les nouilles Soba selon les instructions sur I'emballage et les laisser refroidir. Mélanger
le vinaigre de vin de riz, le tamari, le sirop d'érable, le sambal, le gingembre, I'huile de
sésame et le beurre d'arachides en ajoutant de I'eau, puis ajouter lentement I'huile de canola
pour bien homogénéiser. Dans un bol, mélanger les feuilles de chou cavalier émincées, les

légumes et les nouilles. Réserver les oignons verts. Mélanger avec la vinaigrette et déposer
sur une assiette. Garnir d'oignons verts et de graines de sésame.

Markon.com
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