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Naranjas FRESAS

Se es’Flma que Ia.temporada (;Ie las haranjas Navgl de Callfo”:”a solnellye ¢ Los suministros abundan; la demanda esta disminuyendo.
para fines de junio. Las naranjas Valencia provenientes de México, cuales
cruzan la frontera hacia Nogales, Arizona, tienen aproximadamente

cuatro semanas restantes en la temporada. La produccion de las naranjas mes de junio.
Valencia de California ha comenzado; espere buenas cantidades para fines

de ma;io/principios de junio. : : I_I MAS
A rt ICU | (O d e H OJ ds TI ernas * Espere que los mercados sigan bajando levemente durante las

semanas siguientes.

« Espere un mercado donde los suministros exceden la demanda para el

Algunos productos provenientes del Valle de Salinas tales como la espinaca
tiernay la rlcala estan experimentando actualmente problemas de calidad y » Las existencias abundan en Veracruz, México.
de vida de estante relacionados con las lluvias recientes y las temperaturas

mas frescas, seguidos por dias significativamente calurosos. TO M AT E S

A p | (0] * Espere mercados elevados hasta fines de junio.

, : ., , e Los suministros han disminuido; la demanda esta fuerte.
Los mercados estén altos; los abastos provenientes de la regidn agricola
principal de Oxnard, California escasean. La temporada de Salinas
comenzara con dos semanas de retraso, para mediados de junio, debido a
los retrasos en la siembras y el frio.
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REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
M 17/ TR $$3
WA 17/ RERER $$%

Las existencias almacenadas estan satisfaciendo la demanda. La calidad
estd muy buena: los niveles de azucar oscilan del 14 al 18 de Brix. Markon

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 11/ e $8%
CAN 17/ e $8%
EAST COAST 17/ FREX $8%
MEX 17/ FREX $8%

Los mercados de los pimientos verdes se mantienen debido a la transicion
sin obstaculos en ambas costas. Se estan enviando abundantes cantidades
desde California. La temporada mexicana principal esta concluyendo. La
produccién en Georgia se impulsara durante las semanas siguientes. La
cosecha de los pimientos rojos comenzara en la region del desierto de
California para mediados de junio. Espere que los precios de los pimientos
rojos estén un poco mas altos durante las dos semanas siguientes. MFC y
Markon Essentials® (ESS) Pimientos Verdes y Rojos estéan disponibles.

La produccion en Baja esta en camino; las cantidades aumentaran mientras
la temporada progresa. Los suministros son adecuados en Michigan, Peru,
y Washington. MFC Esparragos estan en el mercado.

First Crop® (MFC) Manzanas Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny REGION | SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Smith, y Red Delicious estan disponibles en Washington. CA 7 P $$$
_ REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX 7// PR $$$
— MEX /17 *renn $$%
Los precios elevados persisten. El rendimiento sigue declinando en el
Ml 11/ FHEEX $$3 (o - .
centro de México; la temporada concluira la semana préxima. Se espera
PERU/FL 17/ e $$% que la produccion alcance su punto culminante en Oxnard, California para
WA 71/ P $$$ mediados de junio; los suministros en Watsomlle estan aumehtando
semana tras semanas. Se espera que los agricultores de Carolina del

Norte comiencen a producir la semana prdxima, asi dando aumento a las
existencias y mejorando los mercados.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CA " R s CA 17/ *par $$$
MEX " s MEX 1/ bt $$$
PERU 11/ ket I 3.

Los precios estan estables. La temporada de California esta en camino;

las existencias aumentaran durante junio. Aunque la produccion esta
concluyendo en el centro de México, las cantidades en Baja estan subiendo.
Las temporadas de la Florida y Georgia han terminado.

O O ¥ M ©YouTuhe

Los precios estéan bajos; las existencias son suficientes. Ready-Set-Serve®
(RSS) Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura
estan disponibles.
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SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

CA

17/

*RKXX

$$$

Los precios estan elevados; los suministros escasean en la regién agricola
principal de Oxnard, California. La temporada del Valle de Salinas se ha
retrasado hasta mediados de junio debido al mal tiempo. La temporada de

REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
Michigan comenzara para principios o mediados de julio. MFC Apio esta
CA 117 e $$% disponible.
MEX/TX /717 R $9% REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
El mercado se mantiene hasta un poco mas bajo; las existencias abundan EAST COAST /17 R $9%
en ambas regiones agricolas. La calidad en el Valle de Salinas esta MEX /// EREHK $8%

excelente. MFC Brécoli esta disponible.

El mercado estéa nivelado. La regién agricola de Plant City en la Florida esta en su

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO apogeo estacional. La cosecha limitada ha comenzado en Georgia; las cantidades
aumentaran durante las semanas siguientes. Aunque la temporada de Sinaloa,
AZ-CA /177 kiR $$$ (o . - . . . ,
México esta concluyendo, los suministros de Baja y California aumentaran para
FL /// ERREKX $$$ principios de junio. La calidad varia desde muy buena hasta excelente. MFC Chiles
MEX 7// P $$$ Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
Los precios han subido. La produccién en el desierto de Arizona/California
. . , ~ . . ey FR¥XX
sigue impulsandose; los melones pequefios dominan la disponibilidad. Espere EAST COAST 17 $9%
que los suministros mexicanos estén extremadamente limitados mientras MEX 11/ ERREKR $8%

la temporada concluye. Los MFC Melones Cantalupo nacionales llegaran al
mercado para este tiempo. Los niveles de azUcar oscilan del 14 al 16 de Brix.

Los precios han subido un poco. La produccion en la Costa Este esta enfocada en
Georgia. Los agricultores se mudaran a lo largo de la costa hacia Carolina del Norte

.~
Y en junio. Las existencias estan por el promedio en México. La calidad esta muy
“'f;* R REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO buena en todas las areas. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
= XXKXX
CA /" $3% REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
MEX 17/ FHEEX $$$
El mercado ha caido; la demanda esta débil. Los suministros han aumentado
FXX¥X
significantemente en los Valles de Salinas y Santa Maria. La calidad esta muy OFFSHORE 17/ $9$

buena: los floretes estan exhibiendo color blanco como la nieve y tamafio

consistente. ESS Coliflor est disponible. La temporada de almacenaje de las uvas verdes y rojas chilenas/peruanas esta

concluyendo. Las MFC y ESS Uvas mexicanas estaran disponibles hasta mediados de
junio. Espere mercados elevados mientras que la temporada comienza, seguida por la
reduccion gradual de los precios.
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N

cos ECHA FRESCA J* REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

MEX/TX 177 el $$%

o 4 i REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

Espere que los mercados sigan bajando levemente durante las semanas siguientes;
los suministros abundan en Veracruz, México. MFC y ESS Limas estan disponibles
esporadicamente.

CA 11/ RERER $$%

El mercado esta bajo. Los suministros abundan

actualmente, pero seguiran sujetos a disponibilidad

e . _ REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
erratica mientras que la temporada progresa debido
alas siembras pérdidas o retrasadas causadas por CA 17/ X $$%
las lluvias excesivas. MFC Lechuga Orejona Verde TX 7// ARERX $$%
Premium esta disponible.

}' & Espere que los precios se mantenga o hasta un poco mas altos. Los suministros
REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO almacenados de Washington se agotaran para el fin de la semana préxima. MFC
AZ-CA 7// ERREK $$$ Cebollas Rojas y Amarillas se enviaran desde el sur de California hasta el 10 de junio

la temporada del centro de Central California se ha retrasado debido a las tormentas
MEX/AZ 17/ R $$$ . - , L.
invernales. La temporada de Nuevo México comenzara la semana préxima. MFC

. , . , Cebollas Amarillas y Rojas estan disponibles.
La temporada nacional estd en camino en Arizona y

California. Los melones mexicanos siguen enviandose
cuando se necesita ya que las temporadas estan

corriendo al mismo tiempo. MFC Melones Honeydew &
nacionales se empezaran a enviar para principios de junio. e CA 17/ FkFkx $$$

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO . . . .
Se proyecta que la temporada de las naranjas Navel de California concluya para fines

CA s FHERK $$5 de junio. Las naranjas Valencia provenientes de México, cuales cruzan la frontera hacia
_ _ T _ Nogales, Arizona, tienen aproximadamente cuatro semanas restantes en la temporada.
El mercgdg esta débil; Igs eX|ste|jC|as ;lgyen aynjentando gn Saﬁnas y Santa La produccién de las naranjas Valencia de California ha comenzado; espere buenas
Marfa siguiendo un periodo de disponibilidad limitada al principio de la cantidades para fines de mayo/principios de junio. MFC y ESS Naranjas Navel estan
temporada. MFC Lechuga Iceberg Premium esta disponible. disponibles.
REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO "\
ﬁ. REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
a > CA 117 e | 888 ) %
. £ WA /7/ FRE $$%
IMPORTS 17/ ERRR $$$ —
Espere precios altos durante el verano, especialrt]en.te por los Iimongs de El mercado no ha cambiado. Las peras D'Anjou de Washington se enviaran hasta
conteos de 140 a 235. La demanda se fortalecerd mientras que el clima se agosto. La calidad est4 excelente. Las peras Bartlett de California llegaran al mercado
calienta. MFC y ESS Limones estan disponibles. para principios de julio. MFC Peras D'’Anjou estén disponibles.
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Los precios deberan bajar levemente durante junio ya que las cantidades
aumentaran en Costa Rica y México. Las pifias grandes siguen escaseando;
las pifias de conteo de a siete abundan mas.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO w REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CR 17/ FRERH $$$ CA 17/ R $$$
MEX 17/ i $$$ MEX 17/ R $$$

Los mercados elevados persisten. Aungue las existencias estan limitadas
en el centro de México, los suministros de Baja aumentaran durante junio.
Se pronostican abundantes suministros en Oxnard, California para fines

de junio.
- REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
p
ﬁ D 117 oo | $83 3
REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
ND 11/ B $$%
CA /17 FhKEX $$3
W 11/ b $$%

El mercado esta bajo. Los suministros abundan actualmente, pero seguiran
sujetos a la disponibilidad erratica mientras que la temporada progresa, debido
a las siembras pérdidas o retrasadas cuales fueron causadas por las lluvias
excesivas. La calidad actual esta excelente. MFC Lechuga Romana Premium esta
disponible; los pesos estan aumentando.

El mercado esté estable. Las cajas de patatas rojas A abundan; la fuerte
demanda esta manteniendo las patatas amarillas limitadas. La calidad
esta muy buena. MFC Patatas de Colores Rojas y Amarillas de Idaho estan
disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
‘ CO /// R $$$
ID /// FRERX $$% REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
WA 11/ RERER $$$ CA 11/ RREER $3%

Los precios estan altos. MFC Patatas actualmente se estan enviando
desde Idaho y Washington. Las patatas Norkotah seguiran estando
disponibles hasta mediados de junio; después de esto, las patatas
Burbank seran la Unica variedad en el mercado hasta mediado o fines

de julio.

Los precios se mantienen; las existencias de las lechugas iceberg y romana
abundan. El equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando
la calidad y el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.

O O ¥ M ©YouTuhe
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REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO FL /7 P $$%
CA /// XK $$% MEX 71/ P—— $$5

Algunos articulos provenientes del Valle de Salinas tales
como la espinaca tiernay la ricala actualmente estan
experimentando problemas de calidad y vida de estante
relacionados con las lluvias recientes y las temperaturas
mas frescas, seguidas por dias calurosos significantes. RSS
Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan disponibles.

Espere mercados elevados hasta fines de junio debido a la interrupcién de la
transicion de la cosechay la falta de suministros. Los abastos de los tomates
mexicanos redondos, los Roma, los cerezo, y los uva estan disminuyendo.

La produccion de la primavera en el este de México y la peninsula de Baja
aumentara entrando en junio. La regién de Ruskin/Palmetto en la Florida
produjo grandes cantidades este afio y ya paso su punto culminante. Se
espera que la cosecha en el norte de la Florida, Georgia, y Carolina del Sur
comience la primera semana de junio. MFC Tomates estan disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
EAST COAST 11/ Rinx $$% {(’)
MEX /7 KKK $$% REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CA 17/ Rk $$$

La temporada de Plant City, Florida esta concluyendo, pero los abastos
estédn aumentando en Georgia. La temporada de Carolina del Norte
comenzara esta semana, seguida por la de Nueva Jersey para mediados

de junio. La temporada mexicana esta concluyendo, pero la temporada de
California estd comenzando para el mismo tiempo, asi evitando un intervalo
de suministros. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.

Los precios de la temporada temprana estan elevados, pero mejoraran
mientras la temporada progrese. Las nectarinas y los melocotones se
enviaran desde junio hasta mediados de septiembre. Los niveles de azlcar
oscilan del 10 al 11 de Brix. Las ciruelas y los albaricoques estaran disponibles
para mediados de junio; los niveles de azucar oscilan del 12 al 16 de Brix.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
AZ-CA 11/ FrERX $$%
REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO EAST COAST 11/ FRFRK $$$
CA 11/ *K $$% MEX 11/ R $$%

Los precios mexicanos estan bajando levemente; las existencias estdn aumentando.
Los agricultores de la Costa Este estan cosechando en la Florida y Georgia; los
suministros son adecuados. La temporada de Arizona ha comenzado; la produccién
en California seguira la semana préxima en la regién agricola de Coachella. La
calidad esta muy buena; los niveles de azucar oscilan del 10 al 11.5 de Brix.

O © ¥ [ ©Youlube

Los suministros abundan. Espere un mercado donde los suministros exceden
la demanda para el mes de junio. Las cantidades de Salinas aumentaran
semanalmente. El tamafio esta siendo dominado por las fresas grandes. Las
fresas estan firmes con 90-95% de color. MFC Fresas estan disponibles.
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4
P R EG U N I E L E Los jugos frescos tales como los jugos RSS
Naranja, Toronja, Limén, y Lima puede
realzar los sabores en una gran variedad

de bebidas y platos. ; Como sugeriria usted
que los operadores los utilicen en maneras
innovadoras?

Utilice el jugo de limoén para completar los risottos
y las ensaladas. Aligere sus vinagretas con los
jugos de naranja y toronja.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados

conn UeStrOS agI’ICU |tOI’eS Y qug su préxima Qomida de ins_piracién latina,
para que le den respuesta W ananien inauricet b ot
a sus preguntaS acerca de | ggcigzj.o,yutlllcelas como una base para su

IOS prOdUCtOS. : 7, RSS Jugos sirven como un rapido y delicioso

comienzo para una gran variedad de cocteles
y bebidas saludables.
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SUGERENCIAS
PARAS SERVIR
EL RSS JUGO
DE NARANJA:

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 28 DE MAYO, 2023

Markon.com

Saltee RSS Floretes de Coliflor y avellanas hasta que
queden doradas; desglase con RSS Jugo de Limén.

Bata RSS Jugo de Naranja con huevos, aziicar moreno,
y un toque de canela; sumerja las tajadas de pan
Challah dentro de la mezcla, entonces cocinelos sobre
una plancha caliente hasta que queden doradas. Sirva
con sirope de arce y pacanes cortados.

Cocine a fuego lento RSS Zanahorias Tiernas, MFC
Estragdn, y RSS Jugo de Naranja hasta que todo el
liquido se reduzca y quede como un sirope; sirva con
aves de corral rostizadas.
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DESTACADOS SOSTENIBILIDAD
MARKON:
soc I 0 Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACA DO - el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.
|

¢Quién?

Misionero fue fundada en 1973 por Floyd Griffin. El creia que habia lugar en el Valle de Salinas
para una compafiia de verduras que podria ser exitosa tratando a toda su gente con respeto
e innovacién. Misionero tiene un historial comprobado por innovacién, transformando y
mejorando la industria de las verduras y han conservado sus creencias fundamentales

de mantenerse integros y a la tierra y la gente. Bien conocidos por sus lechugas lavadas y
acicaladas y las ensaladas organicas de primera necesidad, ellos contintian ampliando su
catalogo y siguen dedicados a proveer productos que reflejan una compafiia que mira hacia el
futuro y colabora con el ambiente.

-y

¢Por qué?

Misionero implementa nuevas tecnologias que se enfocan en practicas éticas de largo alcance
de agricultura, procesamiento, y cosecha que no dafiaran nuestra gente ni el ambiente.
También comparten una creencia en el valor de las fincas pequefias y medianas y reconocen
que el trabajo de producir alimento todavia es uno de los mas dificiles, mas importantes, y de

subsistencia compleja — una que impacta directamente a cada persona, todo dia del afio.

¢Cuales productos de Markon?
RSS Lechugas

RSS Verduras Hojosas

RSS Super Ensalada de Col

Para més informacidén, pédngase en contacto con su representante de ventas.

MISIONERO"®
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MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que

abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Tartas hechas con masa de hojaldre rellenadas con queso Mascarpone de
sabor penetrante cubiertas con una deliciosa y atractiva celosia de fresas y
cristales de azucar de hibiscos.

11/4T Harina paratodo uso

1/2 cdta. Sal

1/2 cdta. Azlcar

1barra Mantequilla sin sal, fria y cortada

4 Cda. Agua helada

8oz Queso Mascarpone

1747 Azucar

2 Cda. Mermelada de fresa

Pizca Sal

1T MFC Fresas, tajadas finamente

2 Cda. Mermelada de albaricoque, calentado

1Cda. Fresh Origins cristales de aztcar de hibiscos
Lavanda, para guarnicion

Caliente el horno a 375 grados Fahrenheit. Ponga la harina, la sal, y la aztcar en una
procesadora de alimentos. Pulse unas cuantas veces para combinar. Con la maquina
corriendo, afiada la mantequilla fria a la maquina, seguira por el agua helada. Cuando la
masa se combine, apague la maquina. No procese demasiado. Estire la masa y acomddela
dentro de un recipiente rectangular para hacer tartaras de fondo removible. Hornee en
blanco la masa de la corteza por separado por 45 minutos, removiendo las pesas del interior
del pay a medio camino del proceso. Remueva del horno y deje enfriar completamente.
Combine todos los ingredientes del relleno en un tazén grande para mezclar. Con la ayuda
de una cuchara derrame la mezcla dentro de la corteza fria y distribuyela uniformemente.
Encima de la tarta ponga tajadas de fresas en forma de celosia. Unte las fresas con glaseado
de albarﬁoque. Salpiquelo todo con los cristales de hibiscos y como guarnicion utilice flores
comestibles.
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