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FAITS  
SAILLANTS

Des stocks suffisants de pommes de terre Burbank et Norkotah Markon 
First Crop® (MFC) d’Idaho mais les grosses pommes de terre (40 à 
50|caisse) se font plus rares; les grosseurs 90 à 100/caisse sont les plus 
abondantes.

Les stocks sont limités au Costa Rica et au Mexique. Le volume restera 
bas jusqu’à la fin du mois de mai.

Les oignons MFC du désert Impérial de Californie arriveront sur le marché 
cette semaine. La saison des oignons d’entreposage d’Idaho et d’Oregon est 
terminée.  

Pommes de terre d’Idaho

Ananas

•	 Le marché des limes est en baisse, les stocks augmentent à Veracruz, au 
Mexique. 

•	 Les nouvelles récoltes sont dominées par les limes de grosseurs 200 et 250/
caisse.

•	 Les stocks de bleuets ont légèrement augmenté mais les marchés demeurent 
élevés. 

•	 Les stocks de framboises se resserreront au cours de deux prochaines semaines.

•	 Les marchés seront élevés jusqu’à ce que la production augmente en 
Californie.

•	 Les fraises proviendront du Mexique jusqu’à ce que la production 
californienne commence à Oxnard en mai, puis à Salinas en juillet.

LIMES

BAIES 

CHOUX DE BRUXELLES
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont abondants. La qualité est 
excellente: les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes Braeburn, 
Fuji, Gala, Granny Smith et rouge et jaune Délicieuses de Washington MFC 
sont sur le marché.

Une baisse des rendements est à prévoir, car le centre du Mexique n’est 
plus en pleine production. Les autres régions mexicaines seront en pleine 
production au cours des deux prochaines semaines. Les stocks diminueront 
jusqu’à ce que la saison californienne ne débute à la fin mai.

Les prix demeureront élevés jusqu’à ce que le stocks augmentent en 
Géorgie, en Californie du Sud et en Floride au début mai. Les producteurs 
californiens récolteront la semaine prochaine; il faut s’attendre à un faible 
volume au début. La production augmente en Floride et en Géorgie. La 
principale région productrice du centre du Mexique a dépassé son apogée; 
les stocks diminuent. Les volumes de Baja continueront d’augmenter au fur 
et à mesure que la saison avance.

Le marché est stable; le volume mexicain est moyen. L’offre péruvienne est 
limitée. La qualité est très bonne: les tiges sont droites et les pointes sont 
serrées. Les asperges MFC sont disponibles. 

Le marché est bas, les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne: 
la texture est crémeuse et la saveur légèrement noisetée. Les avocats en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-Set-
Serve® (RSS) sont disponibles. 

La demande modérée maintient les prix stables. La saison mexicaine 
s’achève, mais les producteurs continuent d’expédier. La production 
californienne de poivrons verts devrait commencer dans une semaine et les 
récoltes de poivrons rouges, trois ou quatre semaines plus tard. Les stocks 
de Plant City, en Floride, sont suffisants. Les stocks des serres canadiennes 
sont suffisants. Les stocks des serres canadiennes sont suffisants. Les 
poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE /// ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks de la côte ouest sont limités. La qualité est 
moyenne : les taches, la texture granuleuse et la taille irrégulière sont des 
problèmes. Le chou-fleur ESS est disponible; il peut être remplacée au besoin 
par les marques privées d’emballeurs. 

Le marché est en hausse car les plants qui montent en graines réduisent les rendements 
à Oxnard. Les producteurs passeront à Salinas, en Californie, au début du mois de juin. La 
saison de Floride se poursuivra encore une semaine. Le céleri MFC est disponible. 

Les prix sont stables. Les stocks de Floride augmentent à Plant City et au sud de 
la Floride. Le volume mexicain est un peu plus bas, mais les stocks répondent à 
la demande. Les producteurs récolteront à Baja en juin. Les piments Anaheim, 
Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

Le marché est en légère baisse cette semaine. Le volume de Floride est en légère 
hausse. La saison commencera début mai en Géorgie. Malgré quelques fluctuations 
de l’offre mexicaine, les stocks demeurent suffisants. La qualité est très bonne. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont élevés. Les raisins du Mexique sont sur le marché. La saison californienne 
commencera vers la mi-mai ou la fin mai. La qualité est très bonne; les raisins sont 
fermes et sucrés. 

Les prix devraient augmenter au cours des trois prochaines semaines. Les 
melons sont gros (grosseur 9/caisse); les plus petits sont limités. Les melons 
mexicains arriveront sur le marché au cours des prochaines semaines, suivis 
par ceux de Yuma, en Arizona, vers la mi-mai ou la fin mai. La qualité est très 
bonne: les taux de sucre sont de 12 Brix en moyenne. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés seront volatils tout le printemps. Santa Maria, en Californie, 
a connu de fortes inondations qui ont retardé la plantation de nombreux 
champs ou freiné la croissance de la nouvelle récolte. Il faut s’attendre à un 
écart de prix important entre les marchés mexicain et californien. Le brocoli 
MFC est sporadique; le Markon Best Available® (MBA) sera emballé au 
besoin. 

brocoli
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Une forte demande est prévue à l’approche de fête de Cinco de Mayo. Ensuite, les prix 
seront à la baisse jusqu’à la fin mai en raison de l’augmentation des stocks nouvelle 
récolte. Les stocks sont dominés par les limes de 200 à 25/caisse; ces marchés 
sont nettement plus bas. Les gros calibres (110 à 150/caisse) sont limités mais 
augmentent lentement. Les limes MFC et ESS sont sporadiques.

Les oignons MFC du désert Impérial de Californie, arriveront sur le marché cette 
semaine. La saison des oignons d’entreposage MFC d’Idaho/Oregon est terminée. Les 
marchés sont stables malgré un volume limité. Les oignons du Texas seront expédiés 
jusqu’à la fin mai. La saison au Nouveau Mexique commencera début juin.   

La saison des Navel californiennes est presque terminée. La nouvelle récolte de Valencia 
de Californie sera sur le marché la semaine prochaine. La qualité est très bonne mais 
à mesure que le temps se réchauffe, le gonflement et le froissement deviennent des 
problèmes de qualité. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles. 

Le marché est stable. Les poires d’Anjou de Washington seront expédiées jusqu’en 
août. La qualité est excellente. Les poires Bartlett de Californie arriveront sur le marché 
début juillet. Les poires d’Anjou MFC sont disponibles. 

Les marchés domestiques sont élevés, surtout pour les citrons de 
grosseurs 140 à 235/caisse. La demande va continuer d’augmenter avec le 
réchauffement. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix restent élevés; les rendements sont irréguliers. La laitue Iceberg MFC 
Premium est sporadique; elle est remplacée par la MBA en raison des faibles 
poids. 

laitue 
iceberg

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les stocks continuent de se resserrer, surtout pour les 
grosseurs 8 et 9/caisse. Le volume mexicain est bas; les 
petits melons dominent en raison du temps frais. Les prix 
devraient augmenter progressivement au cours des trois 
prochaines semaines.

Melon 
miel

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés sont en hausse. Le volume de Salinas 
augmentera d’ici 10 à 14 jours. La laitue frisée verte 
MFC Premium est sporadique; elle sera substituée 
la laitue MBA si le poids n’est pas conforme aux 
spécifications.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les producteurs récoltent et transforment dans la 
vallée de Salinas, en Californie. Une augmentation de l’offre est prévue, au 
fur et à mesure que la saison s’accélère. L’équipe d’assurance qualité de 
Markon continue de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir 
les meilleurs emballages. 

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. Les producteurs récoltent à Salinas, en Californie. 
La qualité est bonne; le poids des têtes de nouvelle récolte est bas. La laitue 
romaine MFC Premium est sporadique; elle est remplacée au besoin par la  
laitue MBA. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les rendements du centre du Mexique seront 
stables pendant les deux prochaines puis diminueront. Le volume est en 
hausse à Baja. Les stocks seront abondants à Oxnard, en Californie, à la fin 
mai. Les producteurs californiens commenceront les récoltes la semaine 
prochaine; les stocks seront limités au début.

Le marché est stable. Les stocks de pommes de terre rouge de grade A sont 
abondants; les jaunes sont limités en raison de la forte demande. La qualité 
est très bonne. Les pommes de terre Idaho rouges et jaunes MFC sont 
disponibles.

framboises

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks de pommes de terre Burbank et Norkotah MFC Idaho sont 
suffisants mais les gros calibres (stocks de 40 à 50/caisse) continuent 
de se resserrer; les grosseurs de 90 à 100/caisse sont facilement 
disponibles. Les prix devraient augmenter à mesure que les stocks de 
Norkotah s’épuisent, en mai ; les Burbank seront la seule variété pour le 
reste de la saison. Les fournisseurs continuent de réduire les calendriers 
de production afin d’éviter un déficit d’approvisionnement entre cette 
récolte et la prochaine (saison 2023-24). 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks sont rares au Costa Rica et au Mexique. Il faut 
s’attendre à une production limitée de gros ananas; les grosseurs 7/caisse 
sont les plus disponibles. La demande augmentera fin avril/début mai en 
prévision de la fête des mères. Les volumes seront limités tout le mois de mai. 

ananas
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés mexicains se stabilisent; la production augmentera jusqu’en mai. Les 
gros calibres dominent les stocks; les moyens et petits sont rares. La qualité est très 
bonne; les melons sont sucrés, fermes et juteux.

Les prix sont stables; les volumes augmentent à Santa Maria et Oxnard, en 
Californie. Les fraises de taille moyenne dominent les stocks (14 à 18 /coquille 
d’une lb.). La qualité est très bonne; les épaules vertes sont un problème 
mineur. En raison des pluies historiques de début de saison, aucune récolte 
n’a commencé à Salinas; la saison accuse toujours un retard de quatre à cinq 
semaines. Les fraises MFC sont disponibles. 

Le marché varie de bas à élevé. Les stocks mexicains sont abondants. 
Les stocks de Floride augmentent dans la région de Ruskin/Palmetto. La 
saison californienne est en retard et devrait commencer début juillet. La 
qualité est très bonne. Les tomates MFC sont disponibles. 

Les prix d’importation sont toujours élevés. Les stocks chiliens de nectarines, de pêches et 
de prunes sont suffisants. La qualité est très bonne; les fruits sont juteux et sucrés.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

La faible demande maintient les marchés stables. La disponibilité de 
Floride est inférieure à semaine dernière en raison de la pluie. La saison 
commencera dans une semaine ou deux en Géorgie. Les stocks mexicains 
sont abondants. La saison californienne débutera fin juin. La qualité est 
très bonne, mais les cicatrices causées par le vent sont problématiques au 
Mexique. Les courgettes jaunes et vertes (zucchinis) MFC sont disponibles.

courges

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix se stabilisent. Les stocks augmentent à mesure 
que les producteurs s’installent dans la vallée de la 
Salinas. Les produits RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A

J’aime émincer ces piments savoureux et les 
incorporer au guacamole, aux tartinades à base de 
mayonnaise, aux salades de chou et aux salades 
de pommes de terre. 

Les jalapenos sont des piments 
polyvalents - ni trop doux, ni trop forts. 
Comment rehaussez-vous vos plats avec 
cet ingrédient, en particulier pour les 
offres à durée limitée pour la fête de 
Cinco de Mayo?  

Je les coupe également en fines 
tranches que j’étale sur des 
sandwiches et des sous-marins pour 
leur donner un peu de piquant. 

Ils peuvent être utilisés dans 
la plupart des plats mexicains 
populaires pour cette fête: salsas, 
haricots, tacos, et bien plus!

CHEF  
VIC “VEGAS” MOEA

Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LES PIMENTS 
JALAPENO:
 Remplir une croûte faite de pain de maïs avec une 

sauce pour tourte au poulet au piment jalapeno, du 
maïs, des tomates et de l’origan.

Rôtir des tomatillos, des piments jalapeno, des oignons 
tranchés et de la coriandre; réduire en purée avec du 
jus de lime, du cumin et du sel; servir sur du porc ou 
avec des croustilles de tortilla.

Pour une entrée ou un en-cas à servir au bar, couper 
les piments jalapeno en deux, épépinez et remplir d’un 
mélange de fromage à la crème, de cheddar fort, de 
ciboulette et de bacon émietté; paner et frire jusqu’à ce 
qu’ils soient croustillants.

1.

2.

3.

Markon.comSEMAINE DU 30 AVRIL, 2023

https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


Markon.com

PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
GILLS ONIONS
Qui? 
En 1983, les frères agriculteurs Steve et David Gill ont fondé Gills Onions à Oxnard, en 
Californie, dans le but de fournir à leurs clients des oignons frais coupés de la plus haute 
qualité et issus d’une agriculture durable. Au fil des ans, Gills Onions est devenu l’un des 
plus grands producteurs et transformateurs d’oignons au monde de propriété privée et 
est réputé pour sa qualité, sa durabilité et son service à la clientèle.

Pourquoi?  
Gills Onions utilise les restes d’oignons pour produire de l’électricité. Le système, baptisé : 
Advanced Energy Recovery System (AERS), convertit les déchets d’oignons en électricité. 
Le processus extrait le jus des pelures d’oignon et le traite dans un réacteur anaérobie à 
haut débit. Il en résulte un biogaz riche en méthane, qui peut être utilisé comme du gaz 
naturel. La pulpe restante, appelé “gâteau”, est vendue comme aliment pour bétail à haute 
valeur ajoutée. Depuis qu’il est opérationnel, le système de valorisation énergétique des 
déchets a produit 25 gigawattheures d’électricité, soit suffisamment pour alimenter 3740 
foyers californiens pendant une année entière. Ce système révolutionnaire convertit les 
déchets d’oignons en électricité ultra-propre, pratiquement sans émissions

Quels produits Markon?
Les oignons rouges et jaunes RSS

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 30 AVRIL, 2023
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Sandwich Banh Mi

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Dans un bol à mélanger, combiner le porc, l’œuf, la chapelure, la sauce de poisson, la sauce 
piquante, l’ail, le sel et le poivre. Former 12 petites boulettes.
Faire chauffer l’huile dans une poêle. Faire revenir les boulettes quelques-unes à la fois 
jusqu’à ce qu’elles soient cuites (ne pas encombrer la poêle). Lorsque toutes les boulettes 
sont presque cuites, toutes les mettre dans la poêle et déglacer avec la sauce soja, en 
remuant la poêle pour bien les enrober. Éteindre le feu, couvrir la poêle d’un couvercle et 
finir de cuire à la vapeur pendant trois minutes supplémentaires.
Remplir chaque pain baguette de trois boulettes de viande, de carottes marinées, d’oignons 
verts, de coriandre, de piments Jalapeno et de feuilles de laitue frisée verte.

Savante fusion de cuisine française et vietnamienne, ce délicieux sandwich se 
prête à la plupart des menus. 

1 lb. 		  Porc haché
1 		  Œuf 
¼ Tasse		 Chapelure Panko 
1 C. à soupe 	 Sauce de poisson
1 C. à soupe	 Sauce piquante asiatique
1 C. à soupe	 Ail pelé Ready-Set-Serve Peeled, haché 
½ C. à thé	 Poivre noir moulu
2 C. à soupe	 Huile de canola 
¼ Tasse 		 Sauce soya foncée
4 		  Pains de style baguette ou panini coupés en deux sur la longueur
1 Tasse	 Carottes RSS en allumettes, marinées
¼ Tasse	Oignons verts RSS laves et pares, hachés 
¼ Tasse	Coriandre Lavée et parée RSS 
3 	 Piments jalapeno MFC, tranchés en rondelles
4 	 Feuilles de laitue frisée verte RSS lavées et parées

AU MENU CETTE SEMAINE

Les 
tapas et collations de 

bar continuent de 
se développer en 

tant que catégorie 
de menu. Ajoutez 
de la valeur à vos 
trempettes Ranch en 
les agrémentant de 
piments jalapenos 

fumés, d’ail rôti et 
d’oignons sucrés 

caramélisés.
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