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FAITS
SAILLANT

Chou-fleur

Les marchés ont monté en fleche; la saison désertique d'Arizona et de
Californie se termine. Les stocks limités de la cote-ouest maintiendront les
prix élevés jusqu'a ce que la production augmente a la fin du mois d'avril ou
au début du mois de mai.

Oignhons

La saison des oignons d'entreposage nord-ouest s'acheve. Les oignons
nouveaux cultivés au Texas sont disponibles. Les oignons californiens
arriveront sur le marché la semaine du 24 avril.

Limes

Les prix demeurent élevés en raison de la baisse de la production et de la
diminution des stocks dans la principale région productrice de Veracruz, au
Mexique.

Markon.com

LAITUES DE HURON

e Un nombre limité de fournisseurs commencera a récolter les laitues iceberg et
les laitues frisées dans la région de Huron, Californie, cette semaine.

« Certains stocks des déserts seront disponibles pendant encore deux a trois
semaines, tandis que d'autres régions comme Oxnard, en Californie, serviront
de palliatif avant le début des saisons dans les vallées de Salinas et de Santa
Maria.

BROCOLI

* Les stocks ne suffiront pas a la demande en avril. Les prix des produits
domestiques seront élevés jusqu'a la fin avril.

» Les marchés mexicains sont en baisse cette semaine car les conditions
météorologiques ont été modérées et les stocks sont abondants a Guanajuato et

FRAISES

 La demande dépasse l'offre dans les trois principales régions de production.
La production se terminera au Mexique et en Floride cette semaine.

o |l faut s'attendre a une forte demande et a des disponibilités limitées.
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REGION STOCKS QUALITE | PRIX
MI, USA 17/ i $8%
WA, USA 17/ i $8%

Les marchés sont stables; les stocks sont abondants. La qualité est

excellente: les taux de sucre vont de 14 & 18 Brix. Les pommes Braeburn,

REGION STOCKS QUALITE | PRIX

CAN 11/ R $$$

o FL, USA 1/ AR $$%
MEX 17/ FrERx $$$

Les marchés des poivrons verts sont en Iégere baisse; les prix des poivrons
rouges sont stables. Les gros calibres dominent les stocks de Floride; la
saison de Plant City débutera la semaine prochaine. Le temps plus chaud
favorise la croissance au Mexique. Les volumes canadiens commencent

a augmenter. La saison du désert californien commencera vers la fin du
mois. La qualité s'améliore. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouge Délicieuses MFC sont

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ FRERH $$$
MEX 11/ kR $$$

disponibles de Washington.
P s REGION STOCKS QUALITE PRIX
PERU/FL 17/ EREEX $$%

SEMAINE DU 9 AVRIL, 2023

Les prix sont stables ou légerement plus élevés car la production a Caborca,
au Mexique, a dépassé son pic. Les stocks péruviens sont limités. Les
asperges MFC sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
leausal s seenx | 88
T vEx /17 s | 889

PERU /17 soeex | 88

Le marché est stable, les stocks sont suffisants. La qualité est trés bonne;
la texture est lisse et la saveur est Iégerement noisetée. Les avocats en
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont
disponibles.

Markon.com

La majorité des mares proviennent du centre du Mexique; le volume sera
faible jusqu’a la fin de la saison. La récolte californienne commencera a
la mi-juin. La qualité est trés bonne: les mlres sont dodues et a la fois
acidulées et sucrées.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
FL. USA 17/ kX $$S
MEX 11/ X $$S$

Les stocks seront limités et les marchés élevés au cours des deux
prochaines semaines. Les rendements ont diminué a Baja, au Mexique, en
raison des pluies. Les stocks demeurent importants au centre du Mexique,
alors que la récolte s'acheve apres le pic du printemps. La saison en Floride
a été légerement retardée, mais on prévoit qu'elle augmentera chaque
semaine a mesure que le temps s'améliorera.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 11/ FHERX $$%
FL, USA 17/ X $$%

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ R $$S
MEX/TX 11/ X $$%

Les approvisionnements de I'industrie ne suffiront pas a la demande en

avril. Les prix des stocks domestiques seront élevés jusqu’a la fin du mois.
Les producteurs quittent la région désertique pour Santa Maria et Salinas,

en Californie, ou les inondations ont retardé la production. Les marchés

mexicains sont en baisse cette semaine car les conditions météorologiques

ont été modérées. Le brocoli MFC est sporadique; il est substitué par le

Markon Best Available® (MBA) lorsque les poids ne sont pas conformes aux

spécifications.

REGION

STOCKS

QUALITE

PRIX

OFFSHORE

/117

FRHXX

$$%

Les prix sont en hausse. La saison des déserts d'Arizona et de Californie est terminée et
les producteurs se sont installés a Oxnard, en Californie. lls s'installeront a Salinas, en
Californie, au début du mois de juin. La récolte a Santa Maria, en Californie, se poursuivra
toute I'année. Les volumes de Floride diminuent a mesure que la production s'acheve. Le
céleri MFC est disponible.

e - REGION STOCKS QUALITE PRIX
‘Q‘ & FLusa /17 poren $8%
MEX 11/ o $$%

Le marché est stable. La production du centre et du sud de Floride sont en cours;
la récolte de Plant City commencera dans deux semaines. Les piments Jalapeno
sont les plus abondants; les Cubanelle augmentent aussi. Avec plusieurs zones
de production, le Mexique continue d'offrir une bonne disponibilité et une qualité
constante. Les piments MFC sont disponibles.

Les prix seront stables ou baisseront au cours des deux prochaines semaines

car la saison d'importation achéve. La saison mexicaine commencera entre la REGION STOCKS QUALITE PRIX
mi-avril et la fin avril, suivie par la production a Yuma, en Arizona, au début du ’ FL, USA 17/ R $$$
mois de mai. MEX 77/ - $55
"1‘,‘\
O ﬁ REGION STOCKS QUALITE PRIX Les prix restent bas. Les stocks de Floride sont abondants dans les régions de
CA. USA 777 e $$$ cultur\e du Centre et du Sud. Le volume mexicain se.ra eleye tout le mois. La qualité
est trés bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés grimpent; la saison des déserts d’Arizona et de Californie termine. REGION STOCKS QUALITE PRIX
Le déplacement vers les vallées de Salinas et de Santa Maria a commencé et

o , . Ly . MEX 17/ ki $$$
se poursuivra jusgu’'au 21 avril. La majorité des nouvelles plantations sont en
retard. Les stocks limités de la cote-ouest maintiendront les prix élevés jusqu’a OFFSHORE /// FRRX $$$

ce que la production augmente a la fin avril/début mai. Le chou-fleur ESS est
disponible; mai il peut étre remplacé par les marques privées d'emballeurs si
nécessaire.

Les saisons chilienne et péruvienne se terminent. Les commandes sont maintenant
remplies avec des raisins cultivés au Mexique. Le marché est élevé mais devrait
baisser lorsque la nouvelle récolte mexicaine augmentera.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /’ REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | 1// s | §88

REGION STOCKS QUALITE PRIX Les prix demeurent élevés en raison de la baisse de la production et de la diminution
CA, USA 11/ ERRER $$$ des stocks dans la principale région productrice de Veracruz, au Mexique. Les stocks
sont limités en raison de la réduction de la production pendant la Semaine Sainte. Les
Les prix sont élevés; les producteurs quittent le désert fruits de la nouvelle récolte sont trop petits en raison des pluies récentes et du temps
d'Arizona pour Huron et Salinas. La laitue frisée verte frais. Les limes MFC et ESS sont sporadiques.
MFC Premium est sporadique; la laitue MBA sera REGION STOCKS QUALITE PRIX
emballée lorsque le poids n'est pas conforme aux
ID & OR, USA 17/ FEEEX $$$
e REGION STOCKS QUALITE PRIX MEX/TX 71/ — 8%
/-&4/ MEX/AZ 7/ o $S3 TX, USA 11/ ok $$%
OFFSHORE 1 R WA, USA 17/ *onnx $$$

Les marchés seront en baisse au cours des prochaines
semaines. L'offre est [égerement plus abondante au
Guatemala. Les stocks mexicains sont bas; les petits
melons dominent les récoltes en raison du temps frais.

Bien que les stocks diminuent, le marché continue de baisser en raison de I'augmen-
tation de la production au Texas. Les oignons MFC du nord-ouest devraient étre
disponibles jusqu'a la semaine du 24 avril. Les oignons nouveaux MFC, cultivés au Texas
et au Mexique, sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA /77 R $$$ CA, USA 71/ . $$%
) . . , ) . FL, USA /// Rl $$%
Les prix montent en fleche. La saison du désert se termine. La production de
Huron est en cours, Oxnard commencera cette semaine et les producteurs MEX/TX 117 B $$$

de Salinas commenceront a récolter dans une semaine ou deux. Les poids
et les densités sont irréguliers. La laitue iceberg MFC est sporadique; elle est
substituée par la MBA en raison des faibles poids.

Les prix des oranges Navel de Californie sont stabilisés. Les oranges Valencia
domestiques sont aussi disponibles mais en quantité limitée. Les oranges Navel MFC et
ESS sont sur le marché.

REGION STOCKS QUALITE PRIX ‘.1
ii & CA, USA 177 e $$$ %
: A REGION STOCKS QUALITE PRIX
IMPORTS 17/ ik $$$ S
PNW, USA /17 HREEE $$%
Le marché est élevé. Les petits citrons sont limités; les pluies récentes
ont favorisé une croissance rapide, produisant de gros fruits. La demande Le marché est stable. Les poires D'Anjou de Washington seront expédiées jusqu'au
est forte en raison du Caréme et des autres fétes printanieres a venir. Les mois d'aodt. La qualité est excellente. Les Bartlett de Californie arriveront sur le
citrons MFC et ESS sont disponibles. marché début juillet. Les poires D'’Anjou MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX s CA USA 77/ P $$$
MEX /77 e $$S MEX 77/ FRERK $$S

Les prix demeurent élevés. Les stocks du Costa Rica et du Mexique sont
limités. Une hausse des marchés est a prévoir jusqu’a la fin avril. Les multiples
fronts froids ont déclenché une floraison précoce des plantes, entrainant des
pénuries et une distribution de fruits plus petits.

Les stocks seront limités et a les marchés élevés au cours des deux
prochaines semaines. Le volume devrait augmenter Iégerement par rapport
aux semaines précédentes mais reste en baisse historique pour cette
période de I'année. Le mauvais temps ralentit la maturation réduisant

REGION STOCKS QUALITE PRIX le nombre de baies sur la vigne. Les stocks d’Oxnard, en Californie,
AZ, USA 11/ FRRER $$% augmenteront au cours des deux prochaines semaines.
CA, USA 17/ HHEEX $$%
ID + WA, USA 11/ s $$$ ‘a
REGION STOCKS QUALITE PRIX
MN + ND, USA 11/ EREEX $$%
CA, USA 11/ xR $$$
TX, USA 11/ EREEX $$$
WI, USA 17/ X $$$ Les prix sont élevés; les producteurs quittent le désert d’Arizona pour s'installer

aHuron et Salinas, en Californie. La qualité est bonne; le poids des tétes de
nouvelle récolte est faible. La laitue romaine MFC Premium est sporadique; elle
est remplacée au besoin par la MBA.

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est trés bonne.
Les pommes de terre rouges et jaunes Idaho MFC sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CO, USA 17/ FRERE $$%

ID, USA 11/ FRREE $8%

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ FRAFH $$%

WA, USA 11/ e $8%

Les prix vont grimper a mesure que les stocks de Norkotah s'épuisent
d'ici la fin mai; les Burbank seront la seule variété jusqu'alafin dela
saison. Des stocks limités de Burbank devraient étre expédiés a partir

de lamiou la fin juillet. Les grosses pommes de terre (40 a 50/caisse)
sont limitées; les grosseurs 90 a 100/caisse répondent a la demande. Les
pommes de terre Burbank et Norkotah MFC d’ldaho sont disponibles.

Le marché est en hausse; les producteurs passent du désert d'Arizona
a Huron et Salinas, en Californie. L'équipe d'assurance qualité Markon
continue de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les
meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

e
REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX
FL, USA /// HEERX $$$
CA, USA 11/ HdRx $$$
MEX /17 HRERX $$%
Le marché est stable a légérement en hausse. Les
producteurs commenceront la transition des déserts vers Les marchés restent bas; c'est le moment idéal pour promouvoir
la vallée de Salinas, resserrant les stocks. La roquette, les tomates. Les stocks de tomates rondes, Roma, cerises et raisins
les épinards et les mélanges printaniers RSS sont mexicaines sont abondants. La production printaniére commencera en
disponibles. mai. Les stocks de Floride augmentent. La saison californienne est retardée
REGION STOCKS QUALITE PRIX en raison du mauvais temps; elle devrait commencer au début juillet. La
qualité est tres bonne. Les tomates MFC sont disponibles.
FL, USA 11/ FrRK $3%
MEX /// EEEEE $$35
Des marchés élevés sont prévus au cours des dix prochains jours. La \Q)
demande dépasse l'offre dans les trois principales régions de production. REGION STOCKS QUALITE PRIX
Les fortgs pluies et !es mondatlo'ns ont réduit Igs volumes en Qahforme. I'_a OFFSHORE 177 P $$$
production se terminera au Mexique et en Floride cette semaine. Les fraises
MFC sont sporad|que§; elles seront remplacées par les marques privées Les marchés d'importation sont élevés en raison de I'augmentation des colts de
d'emballeurs au besoin. transport. Les stocks chiliens de nectarines, de péches et de prunes sont suffisants. La
qualité est tres bonne; les fruits sont juteux et sucrés.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ R $$$
FL. USA /// RRRKXK $$$ REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX/TX 17/ AR $$$ Az, USA " - 5%
MEX 17/ FHEEX $$$

Les marchés seront élevés au cours des dix prochains jours. La demande
dépasse l'offre dans les trois principales régions de production. Les fortes
pluies et les inondations ont réduit les volumes en Californie. La production
prendra fin au Mexique et en Floride cette semaine. Les fraises MFC sont
sporadiques; les marques privées d'emballeurs seront expédiées au besoin.

Les prix mexicains sont élevés ; les volumes sont bas car le froid a freiné Ia
croissance. Les gros melons dominent le marché; les moyens et petits sont rares. La
qualité est tres bonne; les melons sont sucrés , fermes et juteux.
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Bien qu'elles soient disponibles toute
I'année, les baies sont un symbole du

co N s E I Ls printemps. De quelles fagcons originales
les utilisez-vous sur votre menu?

Les saveurs fraiches et les couleurs éclatantes des
fraises, des bleuets et des mares correspondent
au ton de la saison et s'integrent bien dans bon
nombre de salades vertes et de salades de grains,
sur les plateaux de fromages et dans les desserts.

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et
prOdUCteL.”S pour repondre d J'adore les incorporer aux salsas
vos questions portant sur les épicées pour accompagner les frites
fruits ot Iégumes ) ou sur les viandes grillées.

Utilisez les baies entieres ou réduites
en purée dans les cocktails, les
mocktails et les smoothies.
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CONSEILS POUR
SEARVIR LES
MURES:

Les mdres ajoutent une couleur vibrante et une saveur
acidulée et sucrée aux gruaux, au pudding au chia, aux
gaufres/pancakes et aux smoothies.

Utilisez-les pour rehausser les plats de viande tels que
le beeuf, le porc ou le gibier — elles sont idéales dans les
sauces au vin et aux herbes.

Ajoutez ces baies dodues et juteuses aux desserts
comme la panna cotta, les croustades, les tartes, les
gateaux et les pots de creme.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

GILLS ONIONS

ui?

n 1983, les freres agriculteurs Steve et David Gill ont fondé Gills Onions a Oxnard, en
Californie, dans le but de fournir a leurs clients des oignons frais coupés de la plus haute
qualité et issus d'une agriculture durable. Au fil des ans, Gills Onions est devenu I'un des
plus grands producteurs et transformateurs d'oignons au monde de propriété privée et

est réputé pour sa qualité, sa durabilité et son service a la clientéle.

-y

Pourquoi?

Gills Onions utilise les restes d'oignons pour produire de I'électricité. Le systéme, baptisé :
Advanced Energy Recovery System (AERS), convertit les déchets d'oignons en électricité.
Le processus extrait le jus des pelures d'oignon et le traite dans un réacteur anaérobie a
haut débit. Il en résulte un biogaz riche en méthane, qui peut étre utilisé comme du gaz
naturel. La pulpe restante, appelé “gateau”, est vendue comme aliment pour bétail a haute
valeur ajoutée. Depuis qu'il est opérationnel, le systeme de valorisation énergétique des
déchets a produit 25 gigawattheures d'électricité, soit suffisamment pour alimenter 3740
foyers californiens pendant une année entiere. Ce systeme révolutionnaire convertit les
déchets d'oignons en électricité ultra-propre, pratiquement sans émissions

Quels produits Markon?
Les oignons rouges et jaunes RSS
Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

1/4 Tasse

2 gousses
1c.asoupe
1casoupe
1c.asoupe
2c.athé
1/4c.athé

Tres
tendance et sains, les
steaks de chou-fleur
ont une saveur
fumée et noisetée.
Accompagnez-les
champignons riches
en umami d'échalotes
frites croustillantes et
agrémentez-les des
notes ameres du
radicchio.
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Pommes de terre nouvelles
citronnées et chou cavalier

huile d'olive

pommes de terre nouvelles (rouges de préférence)

Feuilles de chou cavalier Ready-Set-Serve, sautées ou mijotées jusqu'a tendret
ail pelé Ready-Set-Serve, écrasées et roties

Levure alimentaire a saveur d'algues et sésame

jus de citron Ready-Set-Serve

zestes de citrons Markon First Crop

sel

poivre noir

Préchauffer le four a 400 degrés F.

Mélanger les pommes de terre avec I'huile d'olive et les faire rotir jusqu'a ce qu'elles soient
tendres (environ 20-25 minutes). Une fois cuites, mettre dans un saladier et mélanger ala
main avec le reste des ingrédients (ajoutez de I'huile au besoin).

Déchirez ou écrasez les grosses pommes de terre avec vos mains si vous le souhaitez.
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