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ENFOQUE

Coliflor LECHUGA DE HURON

 Un nimero limitado de proveedores comenzaran a cosechar las
lechugas iceberg y hojosas en la regién agricola de Huron, California
esta semana.

Los mercados han escalado; la temporada del desierto de Arizona/
California esta concluyendo. Los suministros limitados en la Costa Oeste
mantendran los precios altos hasta que la produccién se impulse para fines

de abril o principios de mayo. Algunos suministros regionales del desierto seguiran estando
disponibles por dos a tres semanas mas, mientras que otras areas

Ce b O I | a S tales como Oxnard, California serviran como una solucién provisional
antes de que las temporadas de los Valles de Salinas y Santa Maria

La temporada de las cebollas almacenadas del Noroeste sigue comiencen.

aminorando. Cebollas provenientes de la corrida fresca de Texas Z

estan facilmente disponibles. Las cebollas de California llegaran al B R O CO |_ |

mercado la semana del 24 de abril. * Los suministros no seran suficientes para satisfacer la demanda. Espere
que los precios se mantengan elevados durante todo el mes.

L]
L IMmas * Los mercados mexicanos estdn mas bajos esta semana ya que las
condiciones climéticas han sido moderadas y los suministros abundan
en Guanajuato y Querétaro.

FRESAS

¢ La produccién terminard en México y la Florida esta semana.

Los precios elevados persisten debido a la reduccion de la produccién y de los
suministros en la regién agricola principal de Veracruz, México.

* Espere fuerte demanda y pocos suministros.
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REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CAN 11/ Fksx $$%
FRESCA e
MEX 11/ FrERK $$3

Los mercados estan nivelados; las existencias almacenadas abundan. La

Los mercados de los pimientos verdes estan un poco mas bajos; los precios
de los pimientos rojos estan estables. Los pimientos grandes dominan
las cosechas de la Florida; la temporada de Plant City comenzara la

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO semana préxima. El clima calido estéd ayudando en México. Las cantidades
Mi 117 H $$$ canadienses estan aumentando. La temporada del desierto de California se
WA 77 P $$$ pondra en camino para el fin de este mes. La calidad esta mejorando. MFC'y

Markon Essentials® (ESS) Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

calidad esta excelente: los niveles de azUcar oscilan del 14 al 18 de Brix.

MFC Manzanas Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red REGION | SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Delicious estan disponibles en Washington. CA 777 — $$s
g REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX 117 e $$$
Wﬁ MEX 4 R $8$ La mayoria de las bayas se estan obteniendo del centro de México para
PERU/FL /1// ERRER $8% este tiempo; las cantidades seguiran bajas por el resto de la temporada. La

Los precios se mantienen hasta un poco mas altos ya que la produccién en
Caborca, México ha pasado su punto culminante. Los abastos peruanos
estan limitados. La calidad esta muy buena: los tallos estan derechos y las
puntas estan apretadas. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO

cosecha de California se impulsara para mediados de junio. La calidad esta
muy buena: el tamafio esta grande y el sabor es dulce, pero acidulado.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ FrERX $$$

CA 11/ i $$%
MEX 17/ R $$%
PERU 11/ HREEX

Espere pocos suministros y mercados firmes por una o dos semanas. El
rendimiento ha disminuido en Baja, México debido las lluvias recientes. Las

$9% existencias siguen fuertes en el centro de México mientras que la cosecha
aminora después haber alcanzado su punto culminante de la primavera. La
temporada de la Florida se ha retrasado un poco, pero se pronostica que
aumente cada semana mientras el clima mejora.

O O ¥ M ©YouTuhe

El mercado esta estable; las existencias son adecuadas. La calidad esta
muy buena. Ready-Set-Serve® (RSS) Aguacates en Trozos, Mitades,
Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
CA /177 FHpxX $$$
MEX/TX /7/ FRAEX $$8$

Los suministros a través de toda la industria no podran satisfacer la
demanda durante el mes de abril. Espere que los precios nacionales se

mantengan elevados durante todo el mes. Los mercados mexicanos estan

mas bajos esta semana mientras que las condiciones climéticas han
sido moderadas y los suministros abundan. MFC Brécoli esta disponible

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 11/ FhERX $8%

Los precios han subido. La temporada del desierto de Arizona/California ha
terminado y los agricultores han completado su transicion a Oxnard, California.
Los proveedores se mudaran a Salinas, California para principios de junio. La
cosecha en Santa Maria, California continuara por todo el afio. Las cantidades
de la Florida estéan cayendo mientras que la produccién concluye. MFC Apio

esta disponible.

& ‘. REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
%} FL /// e $$%
MEX /// ki $$%

El mercado esta nivelado. La produccién en la Florida esta en camino en las

esporadicamente; Markon Best Available® (MBA) se empacara si los pesos
no satisfacen las especificaciones.

regiones agricolas del centro y del sur del estado; la cosecha comenzara en
Plant City en un par de semanas. Los jalapefios son los que abundan mas; los
chiles Cubanelle también estan aumentando. consistente. MFC Chiles Anaheim,

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

OFFSHORE 17/ FHREX $$%

Espere que los precios se mantenga relativamente nivelados o mas bajos
durante las dos semanas siguientes ya que la temporada del extranjero esta
concluyendo. La temporada mexicana comenzara para mediados o fines de
abril, seguida por la produccion en Yuma, Arizona para principios de mayo.

Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.

>

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
MEX 17/ ERERR $$%

.-~

Los precios siguen débiles. Los abastos de la Florida abundan en ambas regiones

agricolas del centro y el sur del estado. Las cantidades mexicanas seguiran
v‘“ ” REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO altas durante todo el mes. La calidad esta muy buena. MFC y ESS Pepinos estan
b CA 177 wwe $$$ disponibles.
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
Los mercados han escalado; la temporada del desierto de Arizona/California
esta concluyendo. El cambio hacia los Valles de Salinas y Santa Maria ha MEX 177 B $$$
comenzado y continuard hasta el 21 de abril, aunque la mayoria de las OFFSHORE /// ERRRR $$$

siembras siguen retrasadas. La falta de suministros en la Costa Oeste
mantendra los precios altos hasta que la produccién se impulse para fines de
abril o principios de mayo. ESS Coliflor esta disponible; coliflor etiquetada por
empacadores puede que se sustituya si es necesario.

La temporada chilena/peruana esta concluyendo. Las érdenes se estan llenando con
producto proveniente de México. El mercado esta alto, pero debera bajar levemente
cuando los nuevos suministros mexicanos aumenten. La calidad esta muy buena; las
uvas estan firmes y dulces.
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MEX/TX 177 i $$$

cs Ec H A F R ESCA \1/ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO Los precios elevados persisten debido a la baja de produccion y de suministros en
la region agricola principal de Veracruz, México. Los suministros disponibles siguen

CA 117/ FEEHH $$$ . . L .
limitados debido a reduccién de produccion durante la Semana Santa. Las frutas de
Los agricultores se estan mudando desde la region la nueva cosecha siguen siendo mas pequefias debido a las lluvias recientes y el clima
del desierto de Arizona hacia Huron y Salinas, fresco; las cosechas estéan siendo dominadas por las frutas de conteos de 200 a 250.
California. MFC Lechuga Orejona Verde Premium REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
esta disponible esporadicamente; MBA se empacara
XXXX
silos pesos no satisfacen las especificaciones. ID&OR 17/ $9%
-3 MEX/TX /11 e
< 4 REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO $5%
TX 11/ arRx
MEX/AZ /// *RXR $$% $$%
OFFSHORE 11/ FRHHX $$% 599
La temporada de almacenaje de las cebollas del Noroeste contintia su conclusion.
Espere mercados mas bajos durante las semanas Aunque las existencias se estan agotando, el mercado sigue mejorando debido al
siguientes. Los suministros abundan un poco mas en aumento de la produccion en Texas. Se espera que las MFC Cebollas del Noroeste
Guatemala. Los abastos mexicanos escasean; los melones estén disponibles hasta la semana del 24 de abril. MFC Cebollas de las corridas frescas
pequerios dominan las cosechas debido al clima fresco. provenientes de Texas y México estan facilmente disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO REGION | SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CA /77 HERE $$$ CA 7% XRXER $$%
Los precios estan escalando. La temporada del desierto esté concluyendo. La " FL 177 i $$%
produccién en Huron esta en camino, la de Oxnard comenzara esta semana, y MEX/TX 71/ P $S%
los agricultores de Salinas empezaran a cosechar en una o dos semanas. MFC
esta disponible esporadicamente; MBA se esta sustituyendo cuando se necesita Los precios de las naranjas Navel de California se han estabilizado. Las naranjas Valencia
debido alos pesos bajos. nacionales también estan disponibles, pero de manera limitada. MFC y ESS Naranjas
REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO Navel estan en el mercado.
: a ﬁ' CA 17/ FERR $$$ REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
IMPORTS /// FREKRR $SS WA 11/ FREXE $$%
El mercado esta alto. Los limones pequefios estan limitados; las lluvias
recientes impulsaron el rapido desarrollo, produciendo frutas grandes. Las paras D’Anjou de Washington se enviaran hasta agosto. Las peras Bartlett de
La demanda sigue siendo fuerte debido a la cuaresma y los demas dias California llegarén al mercado para principios de julio. MFC Peras D’Anjou estéan

festivos de la primavera. MFC y ESS Limones estan disponibles. disponibles.
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REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CR 17/ R $$$
MEX 17/ R $$$

Los precios siguen altos. Los suministros costarricenses y mexicanos estan

e . REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
* CA 17/ #rp $$$
MEX 17/ . $$$

limitados. Espere que los mercados sigan subiendo hasta fines de abril.

Mdltiples frente frios hicieron que las plantas florecieran temprano, lo cual ha

causado un déficit y la distribucion del tamafio mas pequefio.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO

AZ 11/ R $$%

Mo CA 11/ HkRE $$3
% ID + WA 1/ R $$%
MN 11/ R $$3

ND 11/ R $$3

X 11/ R $$%

Wi 11/ R $$3

El mercado se mantiene; las existencias son adecuadas. MFC Patatas de

Colores Rojas y Amarillas de |daho estan disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
‘ co 11/ wwrn $$$
ID 11/ FRER $$%
WA 1/ i $$$

Se espera que los precios suban ya que las patatas Norkotah disminuiran

para fines de mayo; las patatas Burbank seran la Unica variedad
disponible por el resto de la temporada. Se espera que haya cantidades
limitadas de las patatas Burbank para enviarse desde mediados hasta
fines de julio. Las patatas grandes escasean; las patatas de conteos de
90 hasta 100 estan satisfaciendo la demanda. MFC Patatas Burbank y
Norkotah de Idaho estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 9 DE ABRIL, 2023

Markon.com

Espere suministros limitados y mercados altos durante las dos semanas
siguientes. Se espera que las cantidades aumenten ligeramente
comparadas con las semanas previas, pero estan por debajo de lo normal
para este tiempo del afio. El mal tiempo estd retrasando la maduracion,
asi disminuyendo el nimero de las bayas en la planta. Se pronostica que
las cantidades suban en Oxnard, California durante las dos semanas
siguientes. La calidad esta buena: el color es brillante y el sabor es dulce.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

CA 11/

Los precios estan elevados; los agricultores se estan mudando desde la regién
del desierto de Arizona hacia Huron y Salinas, California. La calidad esta buena;
los pesos por cabeza de la nueva cosecha estan bajos. MFC Lechuga Romana
Premium esta disponible esporadicamente; MBA se esta sustituyendo cuando
se necesita.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO

CA 11/ *RRK $$3%

El mercado ha subido; los agricultores estan en transicion desde la
region del desierto de Arizona hacia Huron y Salinas, California. El equipo
de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y el
procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.
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REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FL 11/ FHHAX $$3
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
MEX /77 RN $$%
CA 11/ kX $$%

Los agricultores comenzaran su transicion desde la region
del desierto al norte hacia el Valle de Salinas la semana
proxima, asi reduciendo los suministros. RSS Rucala,
Espinaca, y Mezcla de Primavera estan disponibles.

Los mercados débiles persisten; es el tiempo ideal para promover este
articulo. Los suministros mexicanos de los tomates redondos, los Roma,
los cerezo, y los uva abundan. La produccién de la primavera comenzara
en mayo. Los abastos de la Florida estan aumentando. La temporada de
la California se ha retrasado debido a los recientes eventos climaticos; se
pronostica que la cosecha comience para principios de julio. La calidad esta
muy buena. MFC Tomates estan disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FL 11/ i $$$ 4 .
\!
FXXX¥
MEX " $3% REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
Los precios han caido. La cosecha de la Florida sigue aumentando en Plant OFFSHORE 17/ R $9$

City y el sur de la Florida. Los suministros mexicanos seguiran abundando
durante las semanas siguientes. La calidad esta mejorando. MFC
Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.

Los mercados del extranjero estan altos debido al aumento en los costos de
transportacion. Los abastos de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas
chilenas son suficientes. La calidad esta muy buena; las frutas estan jugosas

y dulces.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ R $$S
REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 11/ R $$S
MEX/TX 17/ FREX $$S
OFFSHORE 17/ R $$$

Espere mercados elevados durante los diez dias siguientes. La demanda
excede los suministros en las tres regiones agricolas principales. Las fuertes
lluvias y las inundaciones han reducido las cantidades de California. La
produccién terminara en México y la Florida esta semana. MFC Fresas estan
disponibles esporadicamente; fresas etiquetadas por empacadores se
enviaran cuando se necesite.

Los precios mexicanos estan elevados; las cantidades estan bajas ya que el frio
retrasé el desarrollo. Los melones grandes dominan el mercado; los medianos y los
pequefios escasean. La calidad esta muy buena; los melones estan firmes y jugosos
con dulce sabor.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE
MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 9 DE ABRIL, 2023 Markon.com

Aunque estan disponibles durante todo

el ano, las bayas y los arandanos son un
simbolo de la primavera. ;Qué son algunas
de las maneras originales que usted las
utiliza en sus menus?

Los sabores frescos y brillantes de las fresas, los
arandanos azules, y las zarzamoras emparejan el
tono de la temporada y trabajan muy bien en un
gran numero de ensaladas de verduras y granos,
como opciones en los platos de quesos, y en los
postres.

A mi me encanta utilizarlos en las salsas
picantes para los chips o0 como un golpe

[N .
poderoso sobre las carnes hechas a la parrilla.

-’

Utilice tanto las bayas enteras y las bayas

SS
; hechas puré o revoltijo en los cocteles, los
f cocteles sin alcohol, y los batidos.

O (O ¥ [ ©Youluhe


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

SUGERENCIAS
PARAS SERVIR
LA

ZARZAMORAS:

Las zarzamoras afiaden color vibrante y sabor
acidulado-dulce ala avena, el pudin de chia, los gofres/
panqueques, y los batidos.

Utilicelas para acentuar los platos principales de
carnes tales como la carne de res, de puerco, o de
venado—ideal para las salsas de vino y las hierbas
finas.

Afiada estas gordas y jugosas bayas a los postres tales
como el Panna Cotta, los desmoronados, los pays, los
pasteles, y los tazones de crema.
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DESTACADOS SOSTENIBILIDAD
MARKON:

soc I 0 Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACA DO - el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.
|
GILLS ONIONS

¢Quién?

En 1983, los hermanos agricultores Steve y David Gill fundaron Gills Onions en Oxnard,
California, determinados a proveer los productos de cebollas frescas cortadas de mas alta
calidad y sostenibles para sus clientes. A lo largo de los afios, Gills Onions se convertido en una
de las compafifas familiares mas grande de agricultura y procesamiento reconocida por su

calidad, su sostenibilidad, y su servicio a los clientes.

-y

¢Por qué?

Gills Onions utiliza los restos de las cebollas para generar electricidad. El sistema, llamado
Advanced Energy Recovery System (AERS), convierte los desperdicios de las cebollas en
electricidad. El proceso extrae los jugos de las cascaras de las cebollas y los tratas en un reactor
anaerobico de tasa elevada. El resultado es un biogas rico en metano que se puede utilizar como
gas natural. La pulpa restante o “cake” se vende como alimento para ganado de alto valor. Desde
que se hizo operacional, este sistema que convierte desperdicio a energia, ha producido 25
horas gigavatio de electricidad, o lo suficiente para proveer energia a 3,740 casas en California
por un afio entero. Este revolucionario sistema convierte los desperdicios de las cebollas en

electricidad gratis virtualmente libre de emisiones.

¢Cuales productos de Markon?
RSS Cebollas Rojas y Amarillas

Para més informacidén, pédngase en contacto con su representante de ventas.
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MARKON.

MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Patatas nuevas sahoreadas con
limon junto con berzas

1747 aceite de oliva
1lb. patatas nuevas (preferiblemente rojas)
1/21b. Ready-Set-Serve Berzas, salteadas y cocidas hasta que
queden suaves
2 clavos Ready-Set-Serve Ajo Pelado, rostizados y aplastados
1Cda. levadura nutricional, sabor de alga-sésamo
1Cda. Ready-Set-Serve Jugo de Limén
1cdta. ralladuras de las cascaras de Markon First Crop Limones,
Muy picadas
populare|5)éj " 2 cdta. sal de mar
saludables,

Rl eie Caliente el horno a 400 grados Fahrenheit.

coliflor tiene un
sabor ahumado
como a nuez;
encima pongale
champinones de
rico sabor umami,
cebolletas fritas
crocantes, y las notas
amargas de la achicoria.

Mezcle las patatas con el aceite de oliva y rosticeles hasta que todo quede
tierno (aproximadamente por 20-25 minutos). Cuando queden cocidas,
pongalo todo (incluyendo el aceite restante) en un tazén para mezclar y
mézclelo a mano con los ingredientes restantes.

Rompa las patatas mas grandes con las manos si lo desea.
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