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FAITS  
SAILLANTS

Les stocks sont encore plus limités que prévu. La Californie expédiera des 
volumes historiquement bas en raison des pluies et des inondations, tandis 
que la production en Floride et au Mexique (dans le sud du Texas) touche à 
sa fin. L’industrie se trouvera dans une situation où la demande dépassera 
fortement l’offre au cours des deux prochaines semaines. 

Les stocks se resserreront au cours des cinq à sept prochains jours en 
raison de la pluie dans la région de culture de Baja. 

Les stocks de pommes de terre à frites se resserrent. La nouvelle récolte 
commence généralement début juin en Californie. Certains opérateurs 
pourraient envisager faire la transition aux pommes de terre jaunes ou Russet 
jusqu’à ce que la nouvelle récolte de pommes de terre à frites soit disponible. 

Fraises

Bleuets

•	 Les nouvelles récoltes de courgettes de Sonora, au Mexique, augmentent 
l’offre. 

•	 Les prix seront en baisse au cours des deux prochaines semaines.

•	 Les stocks de pommes de terre à frites se resserrent. La nouvelle récolte 
commence généralement début juin en Californie. 

•	 Certains opérateurs pourraient envisager faire la transition aux pommes de terre 
jaunes ou Russet jusqu’à ce que la nouvelle récolte de pommes de terre à frites 
soit disponible. 

•	 La saison d’importations chiliennes et péruviennes s’achèvera à la mi-avril. 
Les raisins seront remplacés par ceux cultivés au Mexique entre le début et 
la mi-avril. 

•	 Les prix augmenteront graduellement plus la fin de la saison approche.

COURGETTES

POMMES DE TERRE À FRITES

RAISINS
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

FL ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CAN ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants. La qualité est excellente: 
les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes Braeburn, Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses Markon First Crop® (MFC) 
sont disponibles de Washington. 

Le marché est stable. À l’heure actuelle, la plupart des fruits proviennent du 
centre du Mexique. Les stocks augmenteront et atteindront leur maximum 
à la mi-avril. Les stocks domestiques sont minimes mais augmenteront 
à la mi-mai. La qualité est très bonne: les mûres sont grosses et à la fois 
acidulées et sucrées. 

Les prix sont légèrement en hausse. Les rendements de Baja, au Mexique, 
ont diminué en raison de la pluie mais devraient augmenter dès que la 
météo se rétablira la semaine prochaine. Les stocks demeurent importants 
au centre du Mexique; la récolte atteint la fin du pic printanier. La saison de 
Floride a été légèrement retardée mais devrait augmenter à mesure que la 
température s’améliore. 

L’abondance de l’offre maintient le marché mexicain bas. Les rendements 
péruviens sont faibles. La qualité est très bonne: les tiges sont droites et les 
pointes sont serrées. Les asperges MFC sont disponibles. 

Le marché est stable, les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne: 
la texture est lisse et la saveur est légèrement noisetée. Les avocats en 
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont 
disponibles. 

Les prix ont légèrement baissé en raison de la faible demande. Les 
gros poivrons dominent les récoltes de Floride; la saison de Plant 
City commencera à la mi-avril, ce qui augmentera le volume. La 
récolte mexicaine est principalement de petite taille, les conditions 
météorologiques ont freiné la croissance. La saison canadienne a 
commencé; les rendements sont bas mais vont augmenter. La saison du 
désert californien débutera à la fin du mois d’avril. Les poivrons verts et 
rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles. 
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rouges/verts
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

FL /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE /// ***** $$$

Les prix augmentent légèrement car les producteurs sont en transition entre 
le désert d’Arizona et de Californie et la vallée de Salinas. La qualité s’améliore; 
la moisissure, la décoloration et les tailles irrégulières diminuent. Le chou-fleur 
ESS est disponible mais peut être substitué au besoin par les marques privées 
d’emballeurs. 

Le marché commence à monter, la saison du désert prendra fin à la mi-avril et la 
demande se déplace des déserts d’Arizona et de Californie vers Oxnard, en Californie. 
La production est en cours à Oxnard, en Californie et les fournisseurs se déplaceront 
à Salinas, en Californie, au début du mois de juin. Les stocks de Floride sont limités; la 
saison se termine. Le céleri MFC est disponible. 

Les stocks demeurent limités dans le sud de la Floride. La saison de Plant City 
commencera entre la mi et la fin avril, faisant augmenter le volume. Les stocks 
du centre et de l’ouest du Mexique suffisent à la demande; la saison de Baja 
démarrera lentement au cours des six à huit prochaines semaines. Les piments 
Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles. 

La Floride expédie des concombre provenant des régions productrices du centre et 
du sud. L’offre mexicaine demeurera abondante pendant trois à quatre semaines. 
Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

La saison chilienne/péruvienne se terminera à la mi-avril. Les raisins proviendront 
ensuite du Mexique entre le début et la mi-avril. Les prix augmenteront 
progressivement au fur et à mesure que la saison d’importation s’achève.

Le marché est stable ou légèrement plus bas que la semaine dernière; les 
expéditions augmentent sur la côte-ouest. Les melons importés arrivent du 
Guatemala. Les gros fruits dominent les stocks (grosseurs 9 à 12/caisse). La 
qualité est bonne: les taux de sucre sont de 12 Brix. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix augmentent à mesure que la saison des déserts d’Arizona et de 
Californie achève. Les couronnes de taille irrégulière seront plus fréquentes 
jusqu’à ce que la transition soit terminée. Les stocks mexicains (dans le 
sud du Texas) sont suffisants, mais la demande est forte. La qualité est très 
bonne dans cette région. Le brocoli MFC est disponible. 

brocoli
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

ID & OR, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Le marché grimpe; le temps froid et la pluie ont entravé la croissance dans la 
principale région productrice de Veracruz, au Mexique mais une baisse des prix 
est prévue pour la fin du mois d’avril. Les récoltes sont dominées par les limes de 
grosseur 200 et 250/caisse. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont inchangés. Les oignons rouges et jaunes MFC cultivés au Texas sont sur 
le marché. Les oignons rouges et jaunes MFC du nord-ouest seront expédiés dans une 
semaine. Les oignons rouges, blancs et jaunes cultivés au Mexique sont expédiés depuis 
le sud du Texas. 

Le marché commence à se stabiliser suite aux pluies persistantes qui ont retardé la 
récolte. Les oranges Valencia domestiques sont aussi disponibles mais en quantité 
limitée. Les oranges Navel MFC et ESS sont sur le marché.

Les poires D’Anjou de Washington seront disponibles jusqu’à la fin août. Les Bartlett 
californiennes arriveront sur le marché au début du mois de juillet. Les poires D’Anjou 
MFC sont disponibles.

Les prix sont en hausse. Les petits citrons sont particulièrement limités car 
les pluies récentes ont favorisé une croissance rapide, produisant des gros 
citrons. La demande reste forte en raison du Carême et des autres fêtes 
printanières à venir. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ +CA, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés sont en hausse; la saison désertique d’Arizona et de Californie 
s’achève. Les producteurs se dirigent vers Huron, puis continueront vers la vallée 
de Salinas à la mi-avril. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la laitue 
Markon Best Available® (MBA) est emballée lorsque le poids des caisses ne 
rencontre pas les spécifications.

laitue 
iceberg

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus bas car les stocks importés 
augmentent. Les gros melons dominent les stocks. 
L’approvisionnement mexicain est limité; le temps frais et 
la pluie ont freiné la croissance à Sonora.

Melon 
miel

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché reste bas; l’offre est abondante. La 
transition saisonnière vers le nord de la vallée de 
Salinas commencera début avril. La laitue frisée verte 
MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les approvisionnements sont suffisants dans la 
région désertique de l’Arizona et de la Californie. L’équipe d’assurance 
qualité de Markon continue de surveiller la qualité et le traitement pour 
obtenir les meilleurs paquets. 

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés demeurent bas; les stocks sont abondants. La qualité est bonne; 
la pression des insectes est un problème résultant des récentes pluies. La 
transition saisonnière ers le nord et la vallée de Salinas commencera à la mi-
avril. La qualité est très bonne. La laitue romaine MFC Premium est sporadique; 
elle est substituée au besoin par la laitue MBA.

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID + WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN + ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks continueront d’augmenter dans le centre 
du Mexique et à Baja, au Mexique; ils atteindront leur pic de la saison au 
début du mois de mai. Le volume d’Oxnard, en Californie, est bas mais 
devrait augmentera au cours des deux prochaines semaines. La qualité est 
bonne: les framboises sont rouge vif et sucrées. 

Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. Les pommes de terre 
rouges et jaunes MFC d’Idaho sont disponibles.

framboises

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks de pommes de terre Burbank and Norkotah MFC d’Idaho 
sont disponibles. Les marchés vont grimper à mesure que les stocks 
de Norkotah diminuent à la fin mai; ensuite, les Burbank seront la seule 
variété disponible jusqu’à la fin de la saison  (vers la mi à la fin juillet). Les 
grosses pommes de terre (40 à 70/caisse) sont limitées; les stocks des 
grosseurs 80 à 100/caisse sont adéquats. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks costariciens et mexicains sont limités. Les 
prix seront comparables jusqu’à la fin du mois d’avril. Les multiples fronts 
froids ont déclenché une floraison précoce des plantes, ce qui a entraîné des 
pénuries et des fruits de plus petite taille.

ananas
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés mexicains sont élevés; l’offre se resserre en raison du temps froid. Les 
gros melons dominent le marché; les petits et moyens sont limités. La qualité est 
très bonne; les melons sont fermes, sucrés et juteux. 

Les stocks chuteront plus que prévu. La Californie expédiera des volumes 
historiquement bas, tandis que la production de Floride et du Mexique (dans 
le sud du Texas) touche à sa fin. L’industrie se trouvera dans une situation de 
demande extrême dépassant l’offre au cours des deux prochaines semaines. 
Les producteurs éliminent les fraises endommagées; les problèmes de qualité 
sont le ramollissement, la pourriture et les épaules blanches. Les fraises MFC 
sont disponibles en Floride pour le moment.

Les prix sont bas; la demande est faible. Les stocks de tomates rondes 
mexicaines, Roma, cerises et raisins sont suffisants, même si leur taille 
diminue. La nouvelle récolte printanière commencera en mai. Les volumes 
augmentent à Immokalee et Homestead, en Floride; d’autres régions 
devraient bientôt récolter. La saison californienne est retardée en raison 
des récents événements météorologiques; elle devrait débuter au début du 
mois de juillet. La qualité est très bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix des fruits à noyau importés seront élevés pendant toute la saison en raison de 
l’augmentation des coûts de transport. Les stocks chiliens de nectarines, de pêches et de 
prunes sont moyens. La qualité est très bonne; les fruits sont juteux et sucrés. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés seront en baisse au cours des deux prochaines semaines. Les 
prix des courgettes jaunes ont baissé de manière significative. Les champs 
de nouvelles récoltes de courgettes à Sonora, au Mexique, augmentent 
l’offre. En Floride, la production commence à Plant City; la transition 
complète des régions du sud de la Floride aura lieu à la mi-avril. Les 
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité 
est très bonne. La roquette, les épinards et les mélanges 
printaniers RSS sont disponibles. La transition saisonnière 
vers la vallée de Salinas débutera à la mi-avril. 

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A

J’aime incorporer des ingrédients de saison 
comme les asperges, les haricots, les pois 
mange-tout et les artichauts dans mes menus de 
brunch. Ces produits ont des saveurs délicates 
et verdoyantes qui s’intègrent bien dans les 
omelettes, les quiches, les salades et les soupes. 
Pour les desserts, j’aime intégrer des baies (en 
particulier les fraises), de la rhubarbe et des 
agrumes.

Le brunch de Pâques est une grande fête 

pour la restauration. Quelles sont vos 

recettes préférées à mettre au menu?   

J’ajoute des ingrédients sains et 
tendance, comme des tranches 
d’avocat et de la roquette sauvage, 
aux classiques du brunch, comme les 
omelettes et les œufs Bénédictine.

Les boissons non alcoolisées sont de 
plus en plus présentes sur les menus, 
c’est pourquoi j’aime les agrémenter 
de fruits et légumes frais comme les 
baies, les concombres, les herbes 
et les melons pour un maximum de 
couleur et de saveur. 

CHEF  
VIC “VEGAS” MOEA

Membre Markon
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CONSEILS 
POUR SERVIR 
LA ROQUETTE 
SAUVAGE:
 

Utilisez ce légume feuille polyvalent comme une herbe 
pour donner de la complexité aux hors-d’œuvre et aux 
soupes; excellent sur les crostinis, dans les quenelles, 
les quiches et même les rouleaux de printemps.

Combinez la saveur piquante de la roquette sauvage 
RSS à celle des laitues plus douces comme la frisée 
verte et la romaine ou encore à des fruits comme 
les pommes, les poires et les figues. Elle se marie 
également très bien avec les jambons salés, les noix 
grillées et les légumes rôtis comme les betteraves, les 
carottes et les courges d’hiver. Ajoxs.

La roquette sauvage RSS n’est pas étrangère aux plats 
principaux – utilisez-la dans les pestos et les plats de 
pâtes, sur les pizzas, dans les sandwichs et sur les 
hamburgers. 

1.

2.

3.
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
GILLS ONIONS
Qui? 
En 1983, les frères agriculteurs Steve et David Gill ont fondé Gills Onions à Oxnard, en 
Californie, dans le but de fournir à leurs clients des oignons frais coupés de la plus haute 
qualité et issus d’une agriculture durable. Au fil des ans, Gills Onions est devenu l’un des 
plus grands producteurs et transformateurs d’oignons au monde de propriété privée et 
est réputé pour sa qualité, sa durabilité et son service à la clientèle.

Pourquoi?  
Gills Onions utilise les restes d’oignons pour produire de l’électricité. Le système, baptisé : 
Advanced Energy Recovery System (AERS), convertit les déchets d’oignons en électricité. 
Le processus extrait le jus des pelures d’oignon et le traite dans un réacteur anaérobie à 
haut débit. Il en résulte un biogaz riche en méthane, qui peut être utilisé comme du gaz 
naturel. La pulpe restante, appelé “gâteau”, est vendue comme aliment pour bétail à haute 
valeur ajoutée. Depuis qu’il est opérationnel, le système de valorisation énergétique des 
déchets a produit 25 gigawattheures d’électricité, soit suffisamment pour alimenter 3740 
foyers californiens pendant une année entière. Ce système révolutionnaire convertit les 
déchets d’oignons en électricité ultra-propre, pratiquement sans émissions

Quels produits Markon?
Les oignons rouges et jaunes RSS

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 2 AVRIL, 2023
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Ceviche de crevettes lime/
avocat

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Faire mariner les crevettes dans la moitié du jus de lime et la moitié du sel; réfrigérer jusqu’à 
ce qu’elles soient froides.

Dans un robot culinaire, mélanger le reste du sel, les tomatilles, le sorbet, la coriandre, la 
menthe et le piment jalapeno. Mixer jusqu’à obtenir une consistance semi-lisse. Verser le 
mélange sur les crevettes et laisser refroidir pendant 30 minutes.

Servir dans un plat à partager, garni de tranches d’avocat et d’oignon. Garnir de pétales 
comestibles et de micro-verdures.

La saveur vive et le jus des agrumes “cuit” cette entrée de crevettes tendres. La 
menthe et la coriandre complètent les saveurs de cette entrée classique mexicaine 
actualisée. 

1 lb. 		  Crevettes crues, pelées et déveinées
1 Tasse 		  Jus de lime Ready-Set-Serve, divisée 
2 c. à soupe 	 Sel cachère, divisé 	
4 		  Tomatilles, noircies et hachées
1/4 Tasse 	 Sorbet à la lime
1/4 Tasse 	 Coriandre Markon First Crop 
1/4 Tasse 	 Menthe Markon First Crop
1 		  Piment Jalapeno, épépiné
2 		  Demi avocats Ready-Set-Serve Avocado, tranchés
1/2 Tasse 	 Oignons rouges tranchés Markon First Crop 
		  Pétales de fleurs comestibles et micro-pousses (pour garnir) 

AU MENU CETTE SEMAINE

Les 
légumes printaniers 

et le fromage 
fin ajoutent une 

saveur fraîche et 
verdoyante 	  

	 à cette omelette 
bien-aimée.
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