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FAITS
SAILLANTS

Transitions des récoltes printan-
ieres sur la cote-ouest

Méme si de nombreux produits soient disponibles a I'année, la plupart
d'entre eux ne sont pas récoltés dans les mémes régions toute de
I'année. Les producteurs de laitues et de Iégumes-feuilles de la cote-
ouest effectuent des mouvements saisonniers a I'automne et au
printemps. Les brocolis, le céleri et les fraises sont d'autres produits a
forte consommation qui font aussi I'objet d'une transition.

Oignons

La saison des oignons d'entreposage du nord-ouest touche a sa fin. Les
oignons jaunes cultivés au Texas arriveront sur le marché cette semaine.

Fraises

Les stocks demeurent extrémement limités en Californie; la récolte

a été affectée par la pluie et le temps froid la nuit. Il faudra s'attendre

a un resserrement des stocks a mesure que le Mexique comblera les
pénuries de Californie. Les stocks seront suffisants en Floride jusqu’ala
fin mars.

Markon.com

TOMATES

« Les marchés sont en baisse en raison de I'augmentation de l'offre et de la faible
demande.

* Les tomates Markon First Crop (MFC) sont disponibles.

AGRUMES

* Les prix des citrons continueront a grimper en raison des pluies californiennes et
d’'une demande accrue.

e Les pluies californiennes limiteront les récoltes d'oranges car les vergers ont
besoin d'au moins deux jours sans pluie pour récolter; l'offre sera supérieure a la
demande.

CELERI

* Les prix continueront a augmenter au cours du prochain mois, a moins que
du temps plus chaud ne favorise la croissance.

« Le temps froid et venteux persistant ralentit la croissance et limite les
réserves récoltables dans les régions de production de I'Arizona et de la
Californie.
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QUALITE PRIX

REGION STOCKS

MI, USA 177 i $$%
11/ Frrx $$%

WA, USA

Les prix sont stables; les stocks sont abondants. La qualité est excellente:
les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix. Les pommes Braeburn, Fuji, Gala,
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses MFC sont disponibles de

REGION STOCKS QUALITE PRIX
B FL, USA 1// FRHR $$$
MEX /// *RRRK $$$

La demande de poivrons verts est forte, faisant grimper les marchés. Les
prix des poivrons rouges se maintiennent, la demande est un peu plus
faible. Les volumes diminueront jusqu’au début des récoltes printanieres
de Floride et du Mexique, dans une semaine ou deux. La qualité est
généralement tres bonne; les cicatrices causées par le vent sont un
probleme mineur. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials®
(ESS) sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ FRERH $$%
MEX 11/ kR $$%

Washington.
P s REGION STOCKS QUALITE PRIX
=& MEX /17 T
PERU/FL 17/ FEEEX $$%

Malgré les prix stables, les stocks mexicains diminueront jusqu'a la fin du
mois de mars. Le volume californien est généralement bas a cette période
de I'année. La qualité est trés bonne: les mlres sont grosses, sucrées et
acidulées.

Le marché est stabilisé; les stocks augmentent a Caborca, au Mexique. Le
volume péruvien reste faible. La qualité est tres bonne: les tiges sont droites
et les pointes sont serrées. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | STOCKS | QUALITE | PRIX
CA, USA 11/ FHERK $$$
MEX 11/ EEER $$$
PERU 11/ EHRER $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX 11/ REREX $$3%
PERU 17/ FRERX $$3%

Le marché est inchangé. Les stocks sont un peu plus abondants a Baja et
dans le centre du Mexique. Les stocks péruviens se resserrent a mesure

que la saison achéve. La qualité est trés bonne; les bleuets sont dodus et
sucreés.

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. Les avocats RSS en
morceaux et en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ + CA, USA 1// wawnr $$$
DES RECOLTES ) I i

Les prix grimperont ce mois-ci, a moins que du temps plus chaud ne favorise la
croissance. Le temps froid et venteux ralentit la croissance et limite les stocks sur la cote-
AZ + CA, USA 17/ Fxrx $$% ouest. Les stocks de Floride restent disponible. Le céleri MFC est disponible.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX 11/ FREFXK $$%

Le marché a commencé a monter en raison du temps froid dans le désert @ REGION STOCKS QUALITE PRIX

de I'AZ/CA. Les stocks mexicains (dans le sud du Mexique) sont moyens. La FL, USA 7// FRx $$%
qualité est bonne; la taille des couronnes est irréguliére dans certains lots.
Le brocoli MFC est disponible.

MEX 17/ FHRAX $$%

Les stocks de Floride sont minimes et éparses/sporadiques dans les régions
d’'Immokalee et de la cbte-est. Les récoltes du printemps ne débuteront que
dans quelques semaines dans le sud de la Floride; Plant City ne devrait pas

REGION STOCKS QUALITE PRIX commencer a produire avant le mois d'avril. Bien qu'il y ait des quantités
OFFSHORE 17/ FREHR $$3% décentes en provenance d'Obregon, le volume mexicain demeure bas en raison
de la diminution des plantations et du temps frais. Les piments Anaheim,
Les prix sont légérement inférieurs en raison de I'augmentation des stocks; les Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.
gro; Callbres. r(’astent limités. La production meX|ca|r.1§ débutera fin mars/début | REGION STOCKS QUALITE PRIX
avril. La qualité est bonne; que les producteurs se dirigent vers le Guatemala ?
pour la fin de la saison d’importation. Les marchés demeureront relativement FL,USA 17/ R $$%
stables jusqu'a la fin du mois de mars. La teneur en sucre est autour de 12 Brix. " MEX 11/ EREEK $$%
OFFSHORE /// EREIX $$3
o Y La faible demande maintient les prix élevés. La saison d'importation se termine. La
pes ” REGION STOCKS QUALITE PRIX production des nouvelles récoltes a débuté en Floride. Les rendements mexicains
N AZ + CA. USA 777 p— $ss suffisent a la demande. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
Le marché est en hausse. Les temps froid a entravé la croissance; les gros
. . L o REGION STOCKS QUALITE PRIX
calibres sont extrémement limités. La qualité est moyenne; on observe de
la moisissure, de la décoloration et des petits calibres dans certains lots. Le OFFSHORE 117 e $$%

chou-fleur ESS est disponible; il peut étre remplacé au besoin par les marques

orivées demballeurs Les marchés des raisins verts et rouges sans pépins importés sont relativement

stables. Les fruits chiliens et péruviens seront expédiés jusqu’'en mai.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /( REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | 17/ oo | g88

REGION STOCKS QUALITE PRIX

Les prix sont stabilisés cette semaine apres plusieurs mois de hausses mais on
AZ + CA, USA 17/ ERRER $$% s'attend a ce que les producteurs retiennent leurs fruits pour maintenir les marchés
élevés jusqu’en mars. Les limes MFC et ESS sont sur le marché.

Les prix sont bas; les stocks sont abondants malgré

le temps froid. La laitue frisée verte MFC Premium est REGION STOCKS QUALITE PRIX
disponible. ID & OR, USA 11/ e $$3
MEX/TX /// Rl $$%
B REGION STOCKS QUALITE PRIX X, USA 777 P $5$
/L MEX 17/ dHRE $$S$ UT, USA 71/ P $$%
OFFSHORE 17/ e $38 WA, USA /1/ *enn $3$
Les marchés d'importation sont élevé  loffre se resserre La saison des oignons d’entreposage du nord-ouest se termine. Les oignons MFC
au Mexique, surtout pour les gros calibres cultivés en Idaho et en Oregon seront disponibles jusqu’au début du mois d'avril, et les
stocks de Washington s'épuiseront a la mi-avril. Les oignons jaunes du Texas arriveront
sur le marché cette semaine. Les oignons mexicains sont disponibles.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ +CA, USA /17 Rl
598 CA, USA 17/ HREEX $$$
Les prix seront en [égére baisse pour les deux prochaines semaines; le temps FL,USA 177 e $9$
plus chaud augmentera I'offre. La qualité est bonne; le poids varie car les feuilles MEX/TX /// ERRER $$$
extérieures doivent étre coupées dans certains lots. La laitue iceberg MFC
Premium est sporadique; la laitue Markon Best Available® (MBA) est emballée La demande surpassera |'offre en raison des pluies en Californie; les vergers d'oranges
lorsque le poids des caisses ne répond pas aux spécifications. Navel ont besoin d'au moins deux jours sans pluie pour étre récoltés. Des quantités
limitées de Valencia domestiques sont disponibles. Les oranges Navel MFC et ESS sont
REGION STOCKS QUALITE PRIX sur le marché.
| ii F CA, USA /17 e $$$
' IMPORTS /1// i $$$
REGION STOCKS QUALITE PRIX
Les marchés devraient monter a cause des pluies californiennes et de la PNW, USA 11/ FEERR $$%
forte demande. La pluie ralentira la production, mais les stocks devraient
assurer une couverture au cours des deux prochaines semaines. Les citrons Le marché est au beau fixe. Les poires DAnjou de Washington seront disponibles
MFC et ESS sont disponibles. jusqu’au mois d'ao(t. Les poires D'Anjou MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX S ) CA, USA /// FREKK $$S
CR 117 R $99 & FL, USA 7 *rrx $$$
ECUADOR 17/ X $$% MEX 17/ R $$$
Les prix sont stables; I'offre répond a la demande. La qualité est trés bonne: Le marché sera en baisse progressive tout le mois; les stocks augmenteront
les fruits sont fermes, juteux et acidulés. jusqu'en mai. La nouvelle récolte commencera entre la mi et la fin avril en
REGION STOCKS | QUALITE PRIX Californie. Le volume de Floride est élevé mais devrait se resserrer jusqu’a
la fin du mois. La qualité est bonne: les framboises sont de couleur vive et
AZ, USA 11/ EREEX $$$ [
sucrées.
CA, USA 11/ EEEEX $$$
ID + WA, USA /17 YY) a
‘ REGION STOCKS QUALITE PRIX
MN + ND, USA 11/ X $$$
AZ + CA, USA /17 e $$%
TX, USA 11/ IR $$%
XXKXX
W1, USA 7 3% Les prix sont bas; les stocks sont abondants malgré le temps froid. La qualité est

tres bonne; les brilures au pourtour des feuilles, les cloques épidermiques et la
desquamation sont des problemes éliminés dans les champs. La laitue romaine
MFC Premium est sporadique; elle est remplacée au besoin par la laitue MBA.

Le marché est inchangé, les stocks sont suffisants. Les pommes de terre
rouges et jaunes MFC d'ldaho sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CO, USA /17 H $$%

‘ ID, USA 1/ e $$$
OR, USA 11/ RERER $8% REGION STOCKS QUALITE PRIX
WA, USA 11/ EREER $8% AZ + CA, USA 17/ EREHR $$%

Les Norkotahs du nord-ouest seront expédiées jusqu’a la fin avril;
ensuite, les Burbank seront la seule variété jusqu'a la fin de la saison.

La plantation des nouvelle cultures débutera a la mi-avril, la récolte des
Norkotah débutera a la fin juillet 2023. Les pommes de terre Norkotah et
Burbank de MFC sont disponibles.

Le marché est stable; I'offre répond a la demande dans les déserts
d'Arizona et de Californie. L'équipe d'assurance qualité Markon continue
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs
emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

e
REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX FL, USA /// EREER $$%
AZ + CA, USA /// *hEEN $$% MEX 71/ EREXE $$%
Le mgrche estinchangé; l_ offre est §uff|sante. Dans’ Les marches baissent en raison de I'augmentation de l'offre et de la faible
certains cas, le temps froid et la pluie ont augmenté les . .
) T o demande. Les tomates rondes mexicaines, les Roma, les tomates cerises
meurtrissures, les dommages mécaniques et diminué la . ) . )
) o ; ] ) et les tomates raisins ont augmenté. En Floride, les récoltes de tomates
taille. La roquette, les épinards et les mélanges printaniers 0 . .
_ _ vertes matures d’'hiver et Roma ont atteint leur apogée et feront place aux
MFC sont disponibles. . . o . "
récoltes printanieres au cours du mois de mars. La qualité est excellente
REGION STOCKS QUALITE PRIX en raison des récentes conditions de croissance idéales. Les tomates MFC
sont disponibles.
FL, USA 177 e | 888 P
MEX 11/ Hr $$$ 24
v
Les prix des courgettes jaunes seront élevés au cours des deux prochaines REGION STOCKS QUALITE PRIX
semaines et les marchés des courgettes vertes (zucchinis) augmenteront
(s . . OFFSHORE /17 RRREX $$S
légerement. La production de courgettes passera du sud de la Floride

a Plant City au cours des deux prochaines semaines, ¢a augmentera la
disponibilité en général. Le volume des courgettes mexicaines baissera
la semaine prochaine, les producteurs passant de Sinaloa a Sonora; les
courgettes jaunes sont limitées en raison du temps froid. Les courgettes
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Les stocks chiliens de nectarines, de péches et de prunes sont suffisants. Les prix
resteront élevés tout au long de la saison d'importation en raison de I'augmentation des
co(ts de transport. La qualité est tres bonne; les fruits sont juteux et sucrés.

REGION STOCKS QUALITE PRIX REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA. USA 7/ P $$$ AZ, USA 11/ Rl $$%

FL, USA 117 weenn $$$ MEX "/ R $5%

MEX/TX 17/ HHIER $$$

Le marché mexicain est stable; les stocks sont moyens. Les prix d'importation sont

Attendez-vous a une forte demande et a des prix élevés tout le mois de mars. un peu plus élevés en raison de la hausse des co(ts de transport. Les gros calibres
Les stocks sont extrémement limités en Californie; la récolte a été affectée sont les plus abondants; les moyens et petits calibres sont limités. La qualité est tres
par la pluie et le temps froid la nuit. Les stocks se resserreront a mesure que bonne; les melons sont fermes, juteux et sucrés.

le Mexique comblera les pénuries de la Californie. Les rendements de Floride
seront suffisants jusqu'en mars. Les fraises MFC sont disponibles de Floride.
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Quelles sont vos recettes préférées pour
mettre en valeur la couleur verte pour la
Saint-Patrick?

J'aime bien ajouter des pepitas (graines de
citrouilles écalées) au chili rouge et de la lime MFC
fraiche au guacamole Pico de Gallo RSS.

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et .

) ) Un autre excellent casse-cro(te
producteurs pour repondre ) ou amuse-gueule est le houmous

. aaw rehaussé de piments jalapefios MFC
VOS questlons portant sur les § et de roquette sauvage RSS - a servir
. , i avec des croustilles de pita.
fruits et [égumes.

<oy

Un plat irlandais classique que j'aime
servir est le colcannon - une purée

%f de pommes de terre mélangée a du

chou vert RSS ou a du chou frisé RSS.

SEMAINE DU 12 MARS, 2023 Markon.com O O ¥ M ©YouTube


https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

CONSEILS

POUR SERVIR

LES PRODUITS
'AVOCAT RSS:

Pour une texture lisse et une saveur fraiche, étalez les
morceaux d'avocat RSS sur les wraps, les tortillas et le
pain de mie.

Couper les moitiés d'avocat RSS en trois tranches ;
tremper chacune d'elles dans un ceuf, puis dans de la
chapelure panko; frire et servir avec des trempettes.

Tartiner les crostini grillés de guacamole Pico de Gallo
RSS; garnir de porc effiloché et d'oignons rouges
marinés RSS; servez-les en hors-d'ceuvre avec une
portion supplémentaire de guacamole.
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PLEIN FEUX SUR KEkatudol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

HMC FARMS

Qui? °

HMC Farms a acquis le premier ranch de 40 acres pour
I'agriculture en 1847. Depuis pres de 140 ans, cette entreprise
familiale réalise des avancées innovantes tout en honorant la
terre, les ressources et les personnes de la région de culture de
la Central Valley en Californie.

Pourquoi?

HMC a passé des générations a adapter ses pratiques de
culture et de manutention pour fournir, de maniere fiable, des
fruits sains et savoureux, grace aux bonnes pratiques dans
les domaines suivants: énergie renouvelable, conservation de
I'eau, emballages recyclables, sécurité alimentaire, leadership
industriel et éducation communautaire.

Quels produits Markon?

Les raisins verts et rouges sans pépins MFC
Les raisins de la grappe du midi MFC

Les raisins sans pépins ESS

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.
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U MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Asperges roties aux poivrons
jaunes

16 Asperges MFC

2 Poivrons jaunes MFC
1/4 Tasse Huile d'olive

lc.athé Sal Kosher

1/4c.athé Poivre noir

2 c.asoupe Ciboulette MFC ciselée

L'avoine
épointée et les baies
bien dodues font
de ce plat un petit
déjeuner plein de
vitalité.

Mélanger les asperges et les poivrons avec I'huile; placer sur une plaque a patisserie et les
saupoudrer de sel et de poivre.

Faire rotir a 400F degrés jusqu'a ce qu'ils commencent a dorer. Couper les poivrons en dés
et les disposer sur les asperges. Garnir le tout de ciboulette ciselée.
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