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FAITS  
SAILLANTS

Les stocks de carottes JUMBO de la côte-ouest se resserrent; les 
récoltes sont en transition de la vallée de San Joaquin vers la vallée 
impériale, en Californie. La disponibilité sera limitée au cours des 
quatre prochaines semaines en raison la météo et la diminution des 
rendements; les prix des emballages de produits de commodité sont 

Les stocks sont extrêmement limités; la demande dépasse l’offre. Les 
stocks de bébé brocoli sucré Markon First Crop® (MFC) et Ready-Set-
Serve® (RSS) sont extrêmement limités.

Les stocks se resserrent en raison du temps froid persistant à Oxnard 
et Santa Maria, en Californie, et les déserts d’Arizona et de Californie. 
Attendez-vous à une hausse continue des prix au cours du prochain 
mois, à moins que le temps plus chaud ne favorise la croissance.

Carottes

Bébé brocoli sucré

•	 Les oignons jaunes MFC cultivés au Texas arriveront sur le marché le lundi 6 
mars; les oignons rouges et blancs commenceront la semaine du 13 mars. Les 
oignons mexicains (qui traversent le sud du Texas) sont facilement disponibles. 

•	 Les oignons MFC d’Idaho et d’Oregon seront disponibles jusqu’au début du 
mois d’avril; certains fournisseurs auront épuisé leurs stocks à la fin mars. 

•	 La pluie réduit les volumes en Californie, mais les stocks de Floride seront stables 
pour les prochaines semaines.

•	 Les rendements mexicains diminuent rapidement en raison de problèmes de 
qualité liés à la chaleur.

•	 Les marchés seront en hausse au cours des cinq à sept prochains jours.

•	 Le temps frais limite la production; les gros calibres sont limités.

OIGNONS

FRAISES

CHOU-FLEUR
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks d’entreposage sont disponibles. La qualité 
est excellente: les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes 
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses MFC de 
Washington sont sur le marché. 

Les prix se maintiennent, mais les stocks vont se resserrer jusqu’à la 
fin mars. Les stocks californiens sont rares à cette période de l’année. 
La qualité est très bonne: les mûres sont grosses et à la fois sucrées et 
acidulées. 

Le marché est stable. Le volume est en hausse à Baja et au centre du 
Mexique. Les stocks péruviens vont diminuer à mesure que la saison prend 
fin. La qualité est très bonne ; les baies sont dodues et délicieuses.

Les prix baissent; le volume augmente à Caborca, au Mexique, après une 
longue période de froid. La qualité est très bonne: les tiges sont droites et 
les pointes sont serrées. Les asperges MFC sont disponibles.  

Le marché est inchangé; les stocks sont suffisants. Les avocats en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont 
disponibles. 

Les prix des poivrons rouges et verts sont stables. Les stocks sont un 
peu serrés en Floride. Les stocks mexicains sont dominés par les gros 
et moyens calibres. Le volume augmentera lorsque la production du 
printemps sera en hausse. La qualité est généralement très bonne; les 
cicatrices dues au vent sont un problème occasionnel. Les poivrons rouges 
et verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE /// ***** $$$

Les prix vont grimper au cours de prochaine semaine. Le temps frais limite la 
production; les gros calibres sont particulièrement limités. La qualité est bonne 
mais on observe des moisissures, des défauts de couleur et des petits calibres 
dans certains lots. Le chou-fleur ESS est disponible; il peut être remplacé par 
les marques privées d’emballeurs au besoin. 

Les stocks se resserrent en raison du temps froid qui persiste. Les stocks de Floride 
restent disponibles. Les prix vont grimper progressivement au cours du prochain moins, 
à moins que du temps plus chaud favorise la croissance. Le céleri MFC est disponible. 

Les prix des piments jalapeno sont en légère baisse. Les volumes seront bas dans 
le sud de la Floride jusqu’en avril, car les producteurs sont dans un vide de récolte 
causé par les ouragans de l’année dernière. Les stocks de Jalapeno répondent 
à la demande tandis que ceux des Cubanelle, Habanero et Poblano sont moins 
abondants. L’offre mexicaine augmentera lorsque la production de Baja débutera 
vers la mi-mars. Les piments MFC sont disponibles.

Le marché est inchangé. La saison d’importation prend fin; la nouvelle récolte 
commencera en Floride au cours des prochaines semaines. L’offre mexicaine répond 
à la demande. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les prix des raisins sans pépins verts et rouges importés sont légèrement en baisse, 
le marché des raisins en emballages portions est en hausse. Les raisins chiliens et 
péruviens seront sur le marché jusqu’en mai. Les raisins verts, rouges et Lunch Bunch 
sans pépins MFC seront disponibles dans quelques semaines.

Le marché est élevé, surtout sur la côte-ouest, en raison de la hausse des coûts 
de transport. Les stocks demeurent limités, surtout pour les gros calibres mais 
la disponibilité est légèrement meilleure que la semaine dernière. La production 
mexicaine démarrera en mars et avril. La qualité va de bonne à passable; des 
meurtrissures et des fruits trop mûrs sont parfois observés en raison des longs 
délais de transport. La moyenne des taux de sucre est de 12 Brix. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix sont stables mais sont sur le point de grimper car le temps froid 
affecte la croissance des cultures des déserts de l’AZ/CA. Les stocks 
mexicains (sud du Mexique) sont suffisants. La qualité est moyenne; la 
taille des couronnes est irrégulière dans certains lots. Le brocoli MFC est 
disponible. 

brocoli
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les marchés continuent de monter; les rendements chutent, l’offre du grade no. 2 est 
limitée. Les récoltes sont dominées par les limes moyennes et petites. La qualité est 
très bonne mais on signale parfois des taches, une couleur claire et de la pourriture à 
la tige durant le processus de classement. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les oignons jaunes MFC du Texas arriveront sur le marché le lundi 6 mars; les oignons 
rouges et blancs, la semaine du 13 mars. Les oignons MFC d’Idaho et d’Oregon seront 
disponibles jusqu’au début avril; certains fournisseurs n’auront plus de stocks à la fin 
mars. Les oignons mexicains (sud du Texas) sont disponibles.

Les marchés des oranges Navel de Californie sont stables. Les oranges Valencia sont 
disponibles en Floride et au Mexique. Les oranges Navel MFC et ESS sont sur le marché.

Les prix restent inchangés. Les poires D’Anjou de Washington seront expédiées 
jusqu’en août. Les poires D’Anjou MFC sont sur le marché. 

Les stocks actuels sont abondants mais le temps printanier à venir et la 
forte demande pour le carême entraîneront une hausse des prix au cours 
des prochaines semaines. La qualité varie de très bonne à excellente. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ +CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés augmenteront légèrement dans les semaines à venir; les 
rendements diminuent en raison de problèmes de qualité comme la glace, les 
pointes faibles et le pelage épidermique. La laitue Iceberg MFC est sporadique; 
la laitue Markon Best Available® (MBA) est emballée lorsque le poids des caisses 
n’est pas conforme aux spécifications. 

laitue 
iceberg

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix d’importation sont élevés; le volume est bas, 
surtout pour les gros calibres. Les marchés mexicains 
sont légèrement plus bas; ils sont utilisés au besoins pour 
remplir les commandes. 

Melon 
miel

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants malgré 
le temps froid. La qualité est très bonne; les brûlures 
au pourtour des feuilles, les cloques épidermiques et 
la desquamation sont éliminés dans les champs. La 
laitue frisée verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Bien que le temps froid ait réduit la taille, les stocks 
répondent à la demande depuis les déserts d’Arizona et de Californie. 
L’équipe d’assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la 
transformation pour obtenir les meilleurs emballages. 

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas; l’offre est abondante malgré le temps froid. La qualité est 
très bonne; les brûlures au pourtour des feuilles, les cloques épidermiques 
et le pelage sont éliminés dans les champs. La laitue romaine MFC Premium 
est sporadique; la MBA est substituée lorsque les poids sont inférieurs aux 
spécifications. 

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID + WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN + ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix commenceront à baisser plus tard ce mois-ci; le volume 
augmentera jusqu’en mai. La production des nouvelles récoltes 
commencera en Californie entre la mi et la fin avril. Les rendements sont à 
leur maximum en Floride; l’offre se resserrera au cours du mois. La qualité 
est bonne: la couleur est vive et les framboises sont sucrées. 

Les prix sont stables; le volume est moyen. La qualité est très bonne. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC d’Idaho sont disponibles.

framboises

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks de Norkotah du nord-ouest seront expédiés jusqu’à la fin avril 
puis, les Burbank seront la seule variété sur le marché pour le reste de la 
saison. La plantation des nouvelles cultures commencera à la mi-avril et 
la récolte des Norkotah commencera à la fin juillet 2023.  

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Le marché est stable ; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne : les 
fruits sont fermes, juteux et acidulés. 

ananas
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix mexicains sont inchangés; l’offre est suffisante. Les marchés d’importation 
sont plus élevés en raison des coûts de transport. Les gros calibres sont les plus 
abondants; les stocks de moyens et petits melons sont moyens. La qualité est très 
bonne; les melons sont sucrés, fermes et juteux.

Bien que la pluie réduise le volume en Californie, les stocks de Floride seront 
stables au cours des prochaines semaines. La qualité est bonne en Floride; les 
épaules blanches et les meurtrissures sont des problèmes occasionnels. Les 
rendements mexicains diminuent en raison de problèmes de qualité liés à la 
chaleur. Les fraises MFC sont disponibles de Floride.

Les prix de Floride sont stables; les stocks de tomates Roma et rondes 
sont un peu plus limités cette semaine mais augmenteront dès que la 
production du printemps débutera. La disponibilité des tomates sur vignes 
est adéquate. La production de l’ouest du Mexique ait été récemment 
ralentie par du temps plus frais mais le volume a commencé à augmenter. 

Le volume des nectarines, pêches et prunes chiliennes est moyen. Attendez-vous à ce que 
les marchés d’importation soient élevés pour le reste de la saison en raison des coûts de 
transport élevés. La qualité est très bonne; les fruits sont juteux et sucrés.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix des courgettes sont stables. Les marchés de la courgette jaune 
sont un peu plus élevés en raison du mauvais temps au Mexique. Les 
récoltes vont s’accélérer jusqu’en mars en Floride. La qualité est très bonne. 
Les courgettes jaunes vertes (zucchini) MFC sont disponibles. 

courges

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le temps froid peut entraver les récoltes et augmenter 
les meurtrissures, les dommages mécaniques et une 
réduction de la taille des feuilles. La roquette, les épinards 
et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
Un de mes amuse-bouche préférés pour les 
soirées de matchs est le tacos à l’avocat frit avec 
une salade de chou crémeuse et une salsa de 
haricots noirs et de maïs. L’utilisation des avocats 
en moitiés RSS et du mélange de chou kale coloré 
RSS rend le processus rapide et si facile!

Quelles recettes à base de fruits et 

légumes suggérez-vous pour les soirées 

de jeu du March Madness?  

Empilez des nachos et des frites garnis 
de guacamole, d’oignons caramélisés, 
de tomates hachées, d’oignons verts 
ciselés, de laitues râpées croquantes, 
de piments et de coriandre fraîche.

Garnissez les ‘sliders’ et mini 
burgers de confiture de tomates 
riche en umami, d’oignons marinés, 
de champignons rôtis, de laitues 
croquantes et de tartinades 
crémeuses comme l’aïoli.

CHEF RODNEY ESTRADA
Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 5 MARS, 2023
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
POMMES DE 
TERRE ROUGES:
 Mélangez les pommes de terre chaudes avec 

une vinaigrette à l’ail noir. Garnissez-les de fleurs 
comestibles et servez.

Couper les pommes de terre rouges MFC bouillies; 
mélanger avec des échalotes émincées, un œuf haché, 
du bacon émietté et de la mayonnaise au cerfeuil; 
servir frais.

Enfiler des pommes de terre rouges MFC cuites et des 
tranches de fenouil sur des brochettes, les enduire de 
moutarde de Dijon et les faire griller.

1.

2.

3.
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Markon.com

PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
HMC FARMS
Qui? 
HMC Farms a acquis le premier ranch de 40 acres pour 
l’agriculture en 1847. Depuis près de 140 ans, cette entreprise 
familiale réalise des avancées innovantes tout en honorant la 
terre, les ressources et les personnes de la région de culture de 
la Central Valley en Californie. 

Pourquoi?  
HMC a passé des générations à adapter ses pratiques de 
culture et de manutention pour fournir, de manière fiable, des 
fruits sains et savoureux, grâce aux bonnes pratiques dans 
les domaines suivants: énergie renouvelable, conservation de 
l’eau, emballages recyclables, sécurité alimentaire, leadership 
industriel et éducation communautaire.

Quels produits Markon?
Les raisins verts et rouges sans pépins MFC
Les raisins de la grappe du midi MFC
Les raisins sans pépins ESS
 

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés

SEMAINE DU 5 MARS, 2023
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Salade de nouilles Soba, pois 
et bacon

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Mélanger les nouilles avec une cuillère à thé de sauce XO. Disposer dans des bols et garnir 
de portions égales de pois anglais, de pois mange-tout, de bacon et de tofu. Arroser le tofu 
de deux cuillères à thé de sauce XO et garnir d’oignons verts et de micro-pousses.

Servez cette salade en entrée ou comme plat principal à partager. Des tendres 
pâtes de sarrasin mélangées avec des pois cassés et des pois anglais, du bacon 
salé, du tofu soyeux et le condiment “in”, la sauce XO. 

12 oz. 		  De nouilles soba, bouillies
1 tasse 		  De petits pois anglais, cuits à la vapeur
2 tasses		 De pois mange-tout, cuits à la vapeur
250 g 		  De bacon épais, cuit
12 oz. 		  De tofu soyeux, cuit à la vapeur
3 c. à soupe 	 De sauce XO
1/2 tasse	 D’oignons verts prêts-à-servir, hachés
		  Micro-pousses et fleurs comestibles, pour garnir

AU MENU CETTE SEMAINE

Cette 
variante de la 

traditionnelle 
salade de pommes 

de terre à base de 
mayonnaise regorge 
de saveurs umami. 
Elle se marie bien 
avec les viandes 
fumées ou la volaille 

grillée.
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