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ENFOQUE

Fresas CALABAZA

L inist , icada mas all4 de | do. Californi » Los campos de las calabazas nuevas en Sonora, México estan
0S suministros caeran en picada mas alla de lo esperado. California aumentando los suministros en general,

enviara histéricamente cantidades bien bajas debido a las lluvias y las
inundaciones, mientras que la produccién en la Florida y México (hacia el
sur de Texas) esta concluyendo. Toda la industria estara en una situacion
extrema donde la demanda excedera los suministros durante las dos
semanas siguientes.

« Espere precios mas bajos durante las dos semanas siguientes.

PATATAS PARA HACER CHIPS

« Las patatas almacenadas para hacer chips estan disminuyendo. La

A ra’ N d anos AZ u | es nueva cosecha tipicamente comienza para principios de junio en
California.

Los _abastos disminuirén dura{mte |015 cincoa si_ete dias siguientes « Algunos operadores puede que consideren cambiarse a las patatas

debido alas lluvias en la region agricola de Baja. doradas/amarillas o las Russet hasta que la nueva cosecha de las

patatas para hacer chips se haga disponible.

Patatas de Idaho UVAS

Actualmente, suficientes suministros de Markon First Crop® (MFC) Patatas
Burbank y Norkotah de Idaho estan disponibles. Se espera que los precios suban * Latemporada chilena/peruana concluira para mediados de abril.
cuando las patatas Norkotah empiecen a agotarse para fines de mayo; las patatas Las uvas harén su transicion al producto mexicano para principios o
Burbank seran la tnica variedad disponible por el resto de la temporada. mediados de abril.
* Espere que los precios suban gradualmente mientras la temporada del
extranjero concluye.
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COSECHA

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CAN 17/ R $$%
FRESCA L
MEX 17/ R $$%

Los precios han bajado levemente debido a la poca demanda. Los
pimientos grandes dominan las cosechas de la Florida; la temporada de
Plant City comenzard para mediados de abril, asi dando aumento a las

REGION | SUMINISTROS CALIDAD PRECIO . . . , B
cantidades. La cosecha mexicana predominantemente es mas pequefia ya
Mi 117 H $$$ que el clima retraso el desarrollo. La temporada canadiense ha comenzado;
WA 77 P $$$ el rendimiento temprano estéa bajo, pero aumentara. La temporada del
desierto de California debera comenzar para fines de abril. MFC y Markon

El mercado esté estable; las existencias almacenadas abundan. La calidad
estd excelente: los niveles de azulicar oscilan del 14 al 18 de Brix. MFC

Essentials® (ESS) Pimientos Verdes y Rojos estéan disponibles.

Manzanas Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red REGION | SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Delicious estan disponibles en Washington. CA 7 — $83
g REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX 117 e $8%
Wﬁ MEX m” e $8$ La mayoria de las frutas se estan procurando del centro de México. Las
PERU/FL /// HERK $8% existencias aumentaran de semana en semana hasta que alcancen su

La abundancia de suministros estd manteniendo el mercado mexicano
débil. El rendimiento peruano esta bajo. La calidad esta muy buena: los
tallos estan derechos y las puntas estan apretadas. MFC Esparragos

punto culminante para mediados de abril. Los suministros nacionales estan
al minimo, pero se espera que aumenten para mediados de mayo.

estén disponibles. REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX /77 FREEX $$3
REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO PERU 71/ P $$5
CA /17 Rl $$%
MEX 71/ TRRER $$$ Los premos.han subido I.eveme.nte. El rendimiento ha disminuido en Baja,
México debido a las lluvias recientes, pero se espera que reboten cuando el
PERU 71/ B $9% clima se recobre para la semana préxima. Las existencias siguen fuerte en

El mercado estéa estable; las existencias son adecuadas. La calidad esta
muy buena. Ready-Set-Serve® (RSS) Aguacates en Trozos, Mitades,

el centro de México mientras la cosecha alcanza el fin del punto culminante
de la primavera. La temporada de la Florida se ha retrasado un poco, pero
se pronostica que aumente cada semana mientras que el clima mejora.

Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
AZ + CA /177 FHpxX $$$
MEX/TX 17/ FRAEX $$8$

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
AZ +CA 17/ FRARX $$%

El mercado esta subiendo levemente mientras la demanda se cambia de la
region del desierto de Arizona/California hacia Oxnard. La temporada del
desierto esta concluyendo; estd temporada concluird para mediados de abril.
La produccién contintda en Oxnard, California; los suministros se cambiaran a
los de Salinas, California para principios de junio. La cosecha en Santa Maria,
California continuara por todo el afio. Los abastos de la Florida escasean; la
temporada esta concluyendo. MFC Apio esta disponible.

Los precios estan subiendo ya que la temporada del desierto de Arizona/
California esté concluyendo. El tamafio de las cabezas inconsistente sera
mas comun hasta que la mudanza se complete. Los suministros mexicanos

& . REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
%} FL /// REREK $$%
MEX /// R $$%

(hacia el sur de Texas) son suficientes, pero la demanda esté fuerte. La
calidad estd muy buena en esta regién. MFC Brdcoli esta disponible.

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

OFFSHORE

17/

FXHXX

$8$

Los suministros siguen escaseando en el sur de la Florida. La temporada de Plant
City comenzard para fines de abril, asi dando aumento a las cantidades. Los
abastos mexicanos estan satisfaciendo la demanda en las regiones del centro y el

El mercado se mantiene hasta un poco mas bajo que la semana pasada; los
envios de la Costa Oeste estan aumentando. Los melones importados siguen
enviandose desde Guatemala. El tamafio esta siendo dominado por los
melones grandes (conteos de 9 a 12). La calidad en general esta buena: los
niveles de azUcar estan alrededor del 12 de Brix.

oeste. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estéan disponibles.

>

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
FL 1/ e $5$
MEX 7 i $$$

La poca demanda esta manteniendo los mercados bajos. La temporada del
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REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

AZ + CA

117/

FXXKXKX

$8%

Los precios estan subiendo levemente mientras los agricultores hacen su

transicion desde la regién del desierto de Arizona/California hacia el Valle de

Salinas. La calidad esta mejorando; el tizon/el afiublo, el color irregular, y el

tamafio inconsistente estan disminuyendo. ESS Coliflor esta disponible; coliflor

etiquetada por empacadores puede que se sustituya cuando sea necesario.
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extranjero ha terminado. La Florida esta enviando tanto desde las regiones agricolas
del centro y del sur. Se pronostica que los suministros mexicanos sigan abundando
por tres a cuatro semanas.MFC y ESS Pepinos estéan disponibles.

SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

11/ Frx $8$

REGION

OFFSHORE

La temporada chilena/peruana concluira para mediados de abril. Las uvas haran su
transicion a producto que proviene de México para principios o mediados de abril.
Espere que los precios suban gradualmente mientras que la temporada del extranjero
concluye. La calidad estd muy buena; las frutas estan firmes y dulces.
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cos Ec H A F R ESCA { REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
e MEX/TX 1// bt $$$
. REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO El mercado esta escalando; las bajas temperaturas y las lluvias han inhibido el
A7+ CA 777/ —— $3% degarrollo enla regidn agncgla prlnC|p§| de Veracruz, México, pero se pronqstlca la
mejora de los precios para fines de abril. Actualmente las cosechas estan siendo

comenzara para principios de abril. MFC Lechuga REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Orejona Verde Premium esta disponible.
ID&OR 17/ X $$3
/é; . REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO MEX/TX 77/ FRRER $$$
F¥*
MEX /// HHHE $$% TX y77 ERERE $8%
FRKXKXX
OFFSHORE 11/ $$$ WA /// KRKERK SS$

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
T CA 17/ FREER $$$
AZ +CA 11/ K $$$ T
| A FL 17/ i $$$
Los mercados estan subiendo levemente ya que la temporada del desierto MEX/TX 11/ R $$$

Los mercados bajos persisten. La transicion
estacional al norte hacia el Valle de Salinas

Los precios estan un poco mas bajos ya que los abastos
del extranjero estan aumentando. El perfil del tamafio
esta siendo dominado por los melones grandes. Las
existencias mexicanas estan limitadas; el clima fresco y
las lluvias han inhibido el desarrollo en Sonora.

esta concluyendo. Los agricultores se estan mudando hacia Huron, de ahi,

dominadas por las limas de conteos de 200 a 250; debido a la alta calidad, las limas
de grado No. 2 siguen escaseando. MFC y ESS Limas estan disponibles.

Los precios no han cambiado. MFC Cebollas Rojas y Amarillas nacionales provenientes
de Texas estan en el mercado. MFC Cebollas Rojas y Amarillas del Noroeste se enviaran
por una semana. Las cebollas rojas, blancas, y amarillas mexicanas se enviaran desde el
sur de Texas.

El mercado se estd empezandose a estabilizar después de que las persistentes lluvias
retrasaron la cosecha. Los huertos de las naranjas Navel necesitan por lo menos dos

dias sin lluvia para poder cosecharse. Las naranjas Valencia nacionales también estan
disponibles, pero escasean; los suministros de las naranjas Valencia mexicanas estan por

saldran hacia el Valle de Salinas paras mediados de abril. MFC Lechuga Iceberg
Premium estéa disponible esporadicamente; Markon Best Available® (MBA) se
esta empacando cuando los pesos por caja no satisfacen las especificaciones.

> REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO el promedio. MFC y ESS Naranjas Navel estan en el mercado.
a = CA 11/ ok $$$ “1
IMPORTS /77 B $88 ; % REGION | SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Los limones pequerios estan especialmente limitados ya que las lluvias ' WA 11/ e $$%

recientes causaron el desarrollo rapido, asi produciendo limones grandes.
La demanda sigue fuerte debido a la cuaresmayy los dias festivos de la
primavera. MFC y ESS Limones estan disponibles.
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Las MFC Peras D’Anjou de Washington se enviaran hasta agosto. Las peras Bartlett de
California llegaran al mercado para principios de julio.
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COSECHA FRESCA

AL REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO . REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CR 17/ FrRx $$$ * CA 17/ ik $$%
MEX 17/ FrRAR $$$ FL 17/ Faxx $$%
El mercado esta elevado. Las existencias costarricenses y mexicanas estan MEX 11/ ERERE $$$

limitadas. Espere precios comparables hasta fines de abril. MUltiples frente
frios hicieron que las plantas florecieran mas temprano, asi causando un
déficit y la distribucién de pifias mas pequefias.

Los precios se mantienen. Los suministros siguen aumentando en el centro
de México. Las cantidades seguiran subiendo en Baja, México, y alcanzaran

su punto culminante para principios de mayo. Las cantidades en Oxnard,

REGION SUMINISTROS | - CALIDAD PRECIO California seguiran al minimo, pero se espera que aumenten durante las
AZ 11/ FRERE $$% dos semanas siguientes.
. CA 11/ FRERX $$3
V.
ID + WA 11/ e $$$ ‘i
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
MN 11/ FREEX $$3
AZ + CA /// EREEX $$%
ND 11/ FRERX $$3
X 17/ FarRx $$3 Los mercados bajos persisten; las existencias abundan. La calidad esta buena;
Wi 7/ P $$% la presion de los insectos es un problema causado por las lluvias recientes. La
transicién estacional de la cosecha al norte hacia el Valle de Salinas comenzara

Los precios no han cambiado; los suministros son suficiente. MFC Patatas
de Colores Rojas y Amarillas de Idaho estan disponibles.

para mediados de abril. La calidad estd muy buena. MFC Lechuga Romana
Premium esta disponible esporadicamente; MBA se esta sustituyendo cuando
se necesita.

‘ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CO 7 R $$%

ID 17/ ek $$% REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO

WA 11/ HRRER $$% AZ+CA /177 R $$%

Actualmente, hay suficientes suministros de MFC Patatas Burbank

y Norkotah de Idaho disponibles. Se espera que los mercados suban
cuando las existencias de las patatas Norkotah disminuyan para fines de
mayo; las patatas Burbank seran la Unica variedad disponible durante el
resto de la temporada. Las patatas grandes escasean; los abastos de las
patatas de conteos de 90 hasta 100 son adecuados.

Los precios no han cambiado; los suministros son adecuados en la regidn
agricola del desierto de Arizona/California. El equipo de Garantia de Calidad
de Markon sigue monitoreando la calidad y el procesamiento para poder
obtener los mejores paquetes.

Markon.com
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REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
FL 17/ FHERX $$%
REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ FRAEX $$%
AZ + CA 17/ X $$%

RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan
disponibles. La transicién estacional de la cosecha hacia
el Valle de Salinas esta programada a comenzar para
mediados de abril.

Los suministros mexicanos de los tomates redondos, los Roma, los cerezo,
y los uva son adecuados, aunque el tamafio esta achicandose. La nueva
cosecha de la primavera empezara en mayo. Las cantidades de la Florida
estan subiendo en Immokalee y Homestead; mas regiones estan a punto de

cosechar dentro de poco. La temporada de California se ha retrasado debido

alos recientes eventos climaticos; se pronostica que la cosecha comience

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO para principios de julio. MFC Tomates estan disponibles.
FL 11/ R RRR $$%
MEX 11/ Rk $$$ {Q)
Espere mercados mas bajos durante las dos semanas siguientes. Los REGION SUMINISTROS CALIDAD | PRECIO
precios de las calabacillas amarillas han bajado drasticamente. La cosecha OFFSHORE /// P $$$

de los nuevos campos en Sonora, México estd aumentando los suministros
en general. La produccion ligera ha comenzado en Plant City, Florida; la
transicion completa de las regiones agricolas del sur de la Florida ocurrira
para mediados de abril. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan

Los precios del extranjero seguiran elevados durante el resto de la temporada
debido al aumento en los costos de transportacion. Los suministros de las
nectarinas, los melocotones, y las ciruelas chilenas estan por el promedio. La

disponibles. calidad esta muy buena; las frutas estan jugosas y dulces.
; REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA /// ks $$$
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
MEX /// HikiRE $$S$
MEX/TX /77 R $$$
OFFSHORE /77 kiR $$$

Los suministros caeran en picada mas alla de lo esperado. California enviara
cantidades histéricamente bajas, mientras que la produccién en la Florida 'y
México esta concluyendo. Toda la industria se encontrara en una situacién
extrema donde la demanda excedera los abastos durante las dos semanas
siguientes. Los agricultores estan entresacando las fresas dafiadas. MFC
Fresas estan disponibles en la Florida por ahora.

Los mercados mexicanos estan altos; los suministros estan disminuyendo debido a
las temperaturas bajas. Los melones grandes dominan el mercado; los medianos y
los pequefios estan limitados. La calidad estd muy buena; los melones estan firmes y
jugosos con dulce sabor.
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PREGUNTEL

AUN CHEFD

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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El Brunch para los dias festivos de la
pascua es un gran dia para los servicios de
alimentos. ;Qué son algunas de sus recetas
favoritas para poner en el meni?

A mi me gusta incorporar ingredientes de la
temporada tales como los esparragos, las habas,
los guisantes tirabeques, y las alcachofas en los
menus para el Brunch. Estos articulos tienen
sabores delicados y verdeantes que trabajan

muy bien en platos tales como las tortillas de
huevo, los quiches, las ensaladas, y las sopas.

Para los postres, a mi me gusta trabajar con las
bayas, (especialmente las fresas), el ruibarbo, y los

citricos.

n

-’

2

Yo afiado ingredientes saludables y populares
tales como los aguacates tajados y larucala
silvestre a los clasicos platos del Brunch
tales como las tortillas de huevo y los huevos
Benedictinos.

Las bebidas sin alcohol estén surgiendo en
los menus, por eso me gusta empacar las

bebidas con verduras frescas tales como las
bayas, los pepinos, las hierbas finas, y los
melones para darle maximo color y sabor.

O (O ¥ [ ©Youluhe


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

SUGERENCIAS
PARAS SERVIR

LA RUCALA
SILVESTRE:

Utilice esta versatil verdura hojosa como una hierba
fina para darle a los aperitivos y las sopas complejidad;
excelente sobre crostini, en las bolas de masa hervida,
en los quiches, y los rollitos de primavera.

Empareje los sabores penetrantes de la RSS Rucala
Silvestre con las lechugas mas dulces tales como la
lechuga orejona verde y la romana o con frutas tales
como las manzanas, las peras, y los higos. También
empareja muy bien con los jamones salados, las
nueces tostadas, y los vegetales rostizados tales como
las remolachas, las zanahorias, y las calabazas del
invierno.

RSS Rucala Silvestre no una extrafia en los platos
principales—utilicela en platos con pesto y de pasta,
sobre pizzas, en sandwiches, y en las hamburguesas.
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DESTACADOS SOSTENIBILIDAD
MARKON:

soc I 0 Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACA DO - el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.
|
GILLS ONIONS

¢Quién?

En 1983, los hermanos agricultores Steve y David Gill fundaron Gills Onions en Oxnard,
California, determinados a proveer los productos de cebollas frescas cortadas de mas alta
calidad y sostenibles para sus clientes. A lo largo de los afios, Gills Onions se convertido en una
de las compafifas familiares mas grande de agricultura y procesamiento reconocida por su

calidad, su sostenibilidad, y su servicio a los clientes.

-y

¢Por qué?

Gills Onions utiliza los restos de las cebollas para generar electricidad. El sistema, llamado
Advanced Energy Recovery System (AERS), convierte los desperdicios de las cebollas en
electricidad. El proceso extrae los jugos de las cascaras de las cebollas y los tratas en un reactor
anaerobico de tasa elevada. El resultado es un biogas rico en metano que se puede utilizar como
gas natural. La pulpa restante o “cake” se vende como alimento para ganado de alto valor. Desde
que se hizo operacional, este sistema que convierte desperdicio a energia, ha producido 25
horas gigavatio de electricidad, o lo suficiente para proveer energia a 3,740 casas en California
por un afio entero. Este revolucionario sistema convierte los desperdicios de las cebollas en

electricidad gratis virtualmente libre de emisiones.

¢Cuales productos de Markon?
RSS Cebollas Rojas y Amarillas

Para més informacidén, pédngase en contacto con su representante de ventas.
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MARKON.

MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Ceviche de lima-aguacate-
camarones EXjo

1lb.  Camarones crudos, pelados y limpiados

1T Ready-Set-Serve Jugo de Lima, dividido

2 cdta. Sal Kosher, dividida

4 Tomatillos, chamuscados y cortados

1/4T Sorbete de lima

1/4T Markon First Crop Cilantro

1/4T Markon First Crop Menta

1 Jalapefio, semillas removidas

2 Ready-Set-Serve Mitades de Aguacate, tajadas

1/72T Markon First Crop Cebollas Rojas, tajadas
Pétalos comestibles y micro verduras, como guarnicion

Ponga a marinar los camarones en mitad del jugo de lima y mitad de la sal;

vegetales de la
primaveray el

fr. lujoso queso . .
e éﬁadgn sabores refrigere hasta que quede frio.
verdeantes y . , ,
frescos a esta En una procesadora de alimentos, combine la sal restante, los tomatillos,

deliciosa tortilla de
huevo.

el sorbete, el cilantro, la menta, y el jalapefo. Bata hasta que todo quede
medio suave. D_errame_ la mezcla dentro de_donde se estan marinando los
camarones y siga enfriando por unos 30 minutos.

Sirva el estilo familiar, encima péngale las tajadas de aguacate y las cebollas.
Como guarnicion utilice los pétalos comestibles y las micro verduras.
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