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ENFOQUE

Extensas inundaciones en el Valle

* Los precios estan bajando; los suministros abundan en la regién del

d e S a | IN a S desierto de Arizona/California.

« Lademanda de esta temporada ha caido; mas disponibilidad esta
observandose en los mercados de la Costa Este y Texas.

BROCOLI TIERNO DULCE

« Las existencias siguen extremadamente bajas; la demanda excede los

Ce bOI | | nNo suministros.

Las lluvias excesivas en California causaron la ruptura de los diques del
rio Salinas y del rio Péjaro. El retraso de las siembras y las cosechas que
se perdieron debido a las inundaciones daran por resultado la falta de
producto y altos precios en los meses de la primavera y el verano.

* Espere precios elevados hasta el medio de la semana préxima, por lo

La demanda mas débil de lo normal combinada con el clima un
menos.

poco mas calido ha causado la mejora del mercado.

La Docena Sucia del Environmental FRESAS

« El sur de California, incluyendo la region agricola de Oxnard, recibid

Work|ng Group (EWG) cifras récord de lluvias.

El Environmental Working Group (EWG) ha publicado su lista de las verduras que * Las fresas son el producto mas fuertemente impactado hasta la
llaman la “Docena Sucia” la cual esta vinculada estrechamente con sus esfuerzos fecha, con los agricultores informando cantidades significantes de
para recaudar fondos y la cual perpetua los temores infundados sobre la seguridad fresas dafadas que tendran que ser entresacadas. Pasos adicionales
de los alimentos. En un esfuerzo para apoyar los argumentos, no los temores, de mitigacién también se tomaran para reducir la posibilidad de

Markon le recomienda el consumir frutas y verduras frescas tanto organicas como problemas tales como la pudricion del tallo/la descomposicion se
convencionales. desarrollen en las condiciones saturadas.
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REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO

&J FL /// FRERK $$$
MEX /// kiR $$$

La demanda moderada ha empujado levemente los precios hacia arriba.
Los suministros disminuiran hasta que la produccion de la primavera
comience en la Florida y México durante las semanas siguientes. La
calidad en general esta muy buena; las quemaduras causadas por el sol

y las cicatrices causadas por los vientos son problemas ocasionales. Las
cantidades mexicanas estan bajas, pero deberan aumentar para abril. MFC
y Markon Essentials® (ESS) Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO

M 17/ TR $$3

WA 17/ ek $8%

El mercado no ha cambiado; las existencias almacenadas siguen
abundando. La calidad esta excelente: los niveles de azlcar oscilan del 14

al 18 de Brix. MFC Manzanas Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny REGION | SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Smith, y Red Delicious estan disponibles en Washington. CA 7 P $$%
_ i REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX 11/ e $$%
& E : MEX m” R $9% Aungue las cantidades mexicanas seguiran bajando levemente durante
PERU/FL /1// R $8% la semana siguientes o dos, el mercado esta nivelado. Los suministros de
California estan limitados, lo que es usual para este tiempo del afio. La

Los precios estan mejorando; los suministros abundan en Caborca, México.
Los abastos peruanos escasean. La calidad esta muy buena: los tallos estan
derechos y las puntas estan apretadas. MFC Esparragos estan disponibles.

calidad estéd muy buena.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FR¥¥%
REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX " $5%
FRXX*
CA Y74; KREER $$$ PERU /77 $$%
MEX /1/ AR $$3
Los precios estan nivelados. Las existencias estan aumentando en Baja y el
PERU /1/ R $$$ (o . . .
centro de México. La temporada peruana esta concluyendo. La calidad esta

. . , . . muy buena; los arandanos estan gordos y deliciosos.
El mercado esta estable; las cantidades estan satisfaciendo la demanda. y g y

RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura
estan disponibles.
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REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
AZ + CA /177 FHpxX $$$
MEX 17/ FRAEX $$%

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
AZ +CA 17/ FRARX $$$

El mercado esta elevado. El clima persistentemente frio, himedo, y ventoso ha
inhibido el desarrollo y ha limitado los abastos en la Costa Oeste. La temporada
del desierto de Arizona/California esta concluyendo; los proveedores haran su
transicion al norte hacia Oxnard, California durante las semanas siguientes. Los
agricultores de la Florida estan enviando suficientes cantidades. MFC Apio

esta disponible.

Los precios han subido debido a las lluvias y las temperaturas bajas
en la regién del desierto de Arizona/California. La calidad ha caido. Los
agricultores se mudaran a Santa Maria, California para fines de abril.

-

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ FHERX $85

Los abastos mexicanos son suficientes, pero la fuerte demanda esta
empujando los mercados hacia arriba. MFC Brécoli esta disponible.

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

OFFSHORE

17/

FXHXX

$8$

Espere pocas existencias desde la Florida hasta que la produccion se mude hacia
el sur para latemporada de la primavera en unas cuantas semanas. Las cosechas
de Plant City deberan comenzar en abril. Hay suministros adecuados en
Obregon, México, pero el rendimiento sigue bajo debido a la falta de siembras y el
clima fresco. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.

Los mercados deberan mantenerse relativamente nivelados durante marzo ya

gue la disponibilidad ha aumentado levemente. Los melones grandes escasean.

Las cosechas mexicanas comenzaran para principios de abril. La calidad esta
buena mientras que los agricultores se mudan hacia Guatemala por el resto de

la temporada el extranjero. Los niveles de azlicar estan alrededor del 12 de Brix.

: REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
’ FL /77 xrr $5%
> MEX /17 Fksk $$%
OFFSHORE /17 *wn $5%
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REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

AZ + CA

17/

FXEXKX

$$S

Los precios siguen elevados, pero estan bajando poco a poco mientras los
abastos aumentan en la region agricola del desierto de Arizona/California.

El clima célido estd ayudando el desarrollo. La calidad esté regular; el tizén,

el color irregular, y el tamafio inconsistente son problemas ocasionales.

Los agricultores haran su transicion a Salinas y Santa Marfa, California

para mediados de abril. Se anticipa un intervalo de suministros entre las
temporadas ya que las lluvias torrenciales y las inundaciones han retrasado el
programa de las cosechas. ESS Coliflor esta disponible.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 19 DE MARZO, 2023

Markon.com

El mercado esta estable. La temporada del extranjero concluira para fines de marzo.
La nueva cosecha ha comenzado en la Florida. Las cantidades mexicanas estan

por el promedio; los agricultores de Baja comenzaran a producir pronto, asi dando
aumento a las existencias. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

OFFSHORE 11/

Los precios de las uvas verdes y rojas sin semilla de extranjero estan nivelados. Los
suministros chilenos y peruanos se enviaran hasta mayo. La calidad esta muy buena;

las frutas estan firmes y dulces.
O © ¥ M@ ©Voulube
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MEX/TX 177 i $$$

cos Ec H A F R ESCA \1/ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

o REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO El mercado estéd un poco mas bajo. Los agricultores estan acelerando la cosecha para
poder satisfacer la demanda actual, pero se espera que los suministros disminuyan

AZ + CA /// HREXX $$% ) , } )
y los precios suban mas tarde durante el mes. La calidad esta muy buena, lo cual ha
Los mercados bajos persisten. La transicion dado por resultado pocas cantidades de limas de grado No. 2. MFC y ESS Limas
estacional al norte hacia el Valle de Salinas estan disponibles.
comenzara para principios de abril. MFC Lechuga REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Orejona Verde Premium esta disponible.
ID&OR /// I $$%
/é; . REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO MEX/TX 77/ A $$%
MEX /// HRHHX $$S TX /// ERERE $$$

Se espera que los precios del extranjero sigan elevados
hasta abril; las cantidades estan bajas en ambas regiones,
especialmente los melones grandes. La calidad esta justa;
las magulladuras y los melones demasiado maduros son
problemas debido a los largos tiempos de travesia.

Suministros limitados de MFC Cebollas Rojas y Amarillas provenientes de Texas estan
disponibles. MFC Cebollas Rojas y Amarillas siguen estando disponibles desde el
Noroeste; sin embargo, se espera que la temporada concluya para principios de abril.
Cebollas provenientes de México se estan enviando desde el sur de Texas.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
CA 17/ HRERE $$$
AZ +CA /17 R $$3
El mercado estéd estable; los abastos son adecuados. La transicidn estacional MEX/TX 71/ HHEHRR $$$
de la cosecha al norte hacia Huron y el Valle de Salinas, California comenzara
para fines de marzo/principios de abril. MFC Lechuga Iceberg Premium esta Los precios siguen altos debido a las lluvias persistentes. Los huertos de las naranjas
disponible esporadicamente; Markon Best Available® (MBA) se est4 empacando Navel necesitan por los menos dos dias sin lluvias paras poder cosecharse. Cantidades
cuando los pesos por caja no satisfacen las especificaciones. limitadas de naranjas Valencia nacionales también estan en el mercado; los abastos
mexicanos de las naranjas Valencia son suficientes. MFC y ESS Naranjas Navel estéan en
REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO el mercado.
IMPORTS 17/ B $88 ; % REGION | SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Los altos precios persisten debido a las lluvias en California y la fuerte WA 11/ e $8%

demanda por los dias festivos de la cuaresma. Las lluvias siguen impidiendo
la cosecha, pero las existencias almacenadas se estan acumulando para
poder proveer cobertura. MFC y ESS Limones estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 19 DE MARZO, 2023 Markon.com ﬂ Y [ ©YouTube

Las peras D'Anjou de Washington seguiran en el mercado hasta agosto. La calidad esta
excelente. MFC Peras D'Anjou estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

A REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO - REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
ECUADOR 11/ FRRx $$% FL 17/ kxR $$$
El mercado esta nivelado; las existencias son adecuadas. La calidad esta muy MEX 17/ EREHE $$$

buena: las frutas estan firmes, jugosas, y su sabor es acidulado-dulce.

Los precios estan mejorando; las cantidades mexicanas aumentaran hasta
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO . . .
mayo. Espere que los abastos de la Florida bajen hasta el fin de marzo. La
AZ 17/ FRRX $$$ nueva cosecha de California comenzara para mediados o fines de abril. La
. CA 77 — $$3 calidad esta buena: el color es brillante y el sabor es dulce.
-
% ID+ WA /17 il $$3
MN " $5% a REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FHXX*
ND /// $$% AZ + CA 77/ FREKXK $3%
Wi 11/ *RRK $$% Los mercados bajos persisten; los suministros abundan. La calidad esta muy
buena; los niveles de tierra estan elevados debido a las recientes tormentas
Los precios se mantienen; los suministros estan satisfaciendo la demanda. de polvo y los vientos fuertes, pero los agricultores estan haciendo lo mejor
La calidad esta muy buena. MFC Patatas de Colores Rojas y Amarillas de posible paras minimizar los problemas. La transicién estacional de la cosecha al
Idaho estan disponibles. norte hacia el Valle de Salinas comenzaréa para principios de abril. MFC Lechuga

Romana Premium esta disponible esporadicamente; MBA se esta sustituyendo

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO .
cuando se necesita.

‘ co 17/ xxns $$%
ID /17 rwax $$$

OR 11/ FkFk $$% REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
WA 11/ FkHE $$% AZ +CA 17/ Fikx $$%
El mercado se mantiene relativamente estable. Las patatas Norkotah Los precios no han cambiado; los suministros estan satisfaciendo la
del Noroeste se enviaran hasta fines de mayo; después de esto, las demanda en la regién del desierto de Arizona/California. El equipo
patatas Burbank serdn la Unica variedad disponible durante el resto de de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y el
la temporada. La nueva siembra comenzara para mediados de abril, con procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.

la cosecha de las patatas Norkotah empezando para fines de julio 2023.
MFC Patatas Norkotah y Burbank estén disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 19 DE MARZO, 2023 Markon.com ﬂ Y [ ©YouTube
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REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

AZ + CA

17/

*RXXX

$8%

Los precios se mantienen relativamente estables. RSS

Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
FL 17/ il $$$
MEX 17/ FRAEX $$$

Los precios han subido debido al aumento de la demanda, pero deberan
estabilizarse para el fin de semana. Los suministros mexicanos de los
tomates redondos, los tomates Roma, los tomates cerezo, y los tomates uva

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 19 DE MARZO, 2023

REGION SUMINISTROS CALIDAD | PRECIO
MEX 11/ R $$$

Los suministros de calabacin en la Florida abundan, pero las calabacillas
amarillas estan extremadamente escasas debido a que se planté menos
areay la calidad esta baja. El mercado esta dividido, con los precios del
calabacin bajando y los precios de las calabacillas amarillas subiendo.
Cuando la produccién comience en Plant City, las cantidades en general
deberan aumentar. Los agricultores mexicanos estan en transicion hacia
nuevas regiones agricolas; las existencias aumentaran durante las semanas
siguientes. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ FHRX $$$
FL 17/ i $8%

MEX/TX 17/ FHAX $$$

El sur de California recibi¢ lluvias de cifras récord esta semana. Las fresas son
la cosecha mas fuertemente impactadas hasta la fecha, con los agricultores
informando cantidades significantes de fresas dafiadas por las lluvias cuales
tendran que ser entresacadas. Pasos adicionales de mitigacién se tomaran
para reducir la posibilidad de problemas tales como la pudricién del tallo/

la descomposicion. El rendimiento mexicano seguira declinando hasta que

la temporada termine para fines de abril. La Florida tendra suministros
suficientes durante este mes. MFC Fresas estan disponibles en la Florida.

afectadas por el mal tiempo. MFC Tomates estan disponibles.

han disminuido. Las cantidades de la Florida estan subiendo ya que nuevas
cosechas de la primavera estan empezando en las regiones agricolas de
Immokalee/Estero. Se espera que la temporada de los tomates de California
comience mas tarde de lo normal ya que muchas de las siembras fueron

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

CA

/177

*XKXX

$$$

Los precios del extranjero seguiran altos durante el resto de la temporada

Markon.com

debido al aumento de los costos de transportacién. Los abastos chilenos de las
nectarinas, los melocotones, y las ciruelas son suficientes. La calidad esta muy

buena; las frutas estan jugosas y dulces.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
AZ 11/ X $$3
MEX 1// Rl $$%

Los mercados mexicanos estan subiendo. El clima fresco esta reduciendo los
suministros. Los melones grandes son los que mas abundan; los medianos y
pequefios estan limitados. La calidad esta muy buena; los melones estan firmes y
jugosos con dulce sabor.
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P R EG U N I E L E La vida de estante es de suma importancia
para los operadores de servicios de
alimentos ya que la inflacién ha reducido

el presupuesto. ;Cuales verduras usted
sugeriria para los clientes que quieren
aprovechar plenamente cada ingrediente?

Mi sugerencia para los chefs y los operadores
de los restaurantes es el mantener los menus
estacionales para que puedan obtener el mejor
precio por sus verduras y la calidad mas fina.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

El utilizar los mismos ingredientes a través de
todo el mend también ayuda a minimizar el
almacenaje y el desperdicio.

n

-’

el trabajo y el espacio en el almacén por los

2.
: Utilizando los productos RSS pre-cortados
%- por Markon también ahorran grandemente

productos que estan disponibles todo el afio.
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SUGERENCIAS
PARAS SERVIR
L

ESPARRAGOS:

Ponga a freir ligeramente los esparragos rebosados
en suero de leche y pan rallado Panko; sirvalos con la
picante salsa wasabi para sumergir.

Mezcle los fideos soba con MFC Esparragos rostizados
y aderezo de miso; encima péngale vieiras selladas en
el sartén.

Enrolle las lanzas de esparragos con panceta tajada
finamente; hagalas a la parrilla hasta que la carne se
ponga crocante y los esparragos estén tiernos; sirva
con pechugas de pollo.
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DESTACADOS SOSTENIBILIDAD
MARKON:
soc I 0 Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACA DO - el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.
|

¢Quién? A Y v

HMC Farms obtuvo su primer rancho de 40 acres de superficie

para cosechar en el afio 1847/. Por mas de 140 afios esta compafiia

familiar ha hecho avances innovadores mientras respeta la tierra,

Ié)s recursos, y la gente de la region agricola del Valle Central de
alifornia.

éPor qué?

HMC Farms ha pasado generaciones adaptando sus practicas de
agriculturay manejo para poder proveer de manera fidedigna
frutas seguras y deliciosas, incluyendo las practicas en las areas
siguientes: energia renovable, conservacion de agua, envases
reciclables, seguridad de alimentos, lider de la industria, y educacion
de la comunidad.

¢Cuales productos de Markon?
MFC Uvas Sin Semilla Verdes & Rojas

MFC Uvas Lunch Bunch HMC
ESS Uvas Sin Semilla

Para mas informacion, péngase en contacto con su representante de ventas.
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MARKON.

_ MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Ensalada de esparragos, toronja,
y riicala silvestre

8lanzasde  Markon First Crop Esparragos, hechos al vapor

1T Ready-Set-Serve Secciones de Toronja
2T Ready-Set-Serve Rucala Silvestre
1747 Semillas de girasol

Mezcle todos los ingredientes juntos; arregle porciones iguales
sobre cuatro platos de ensalada. Sirva con vinagreta hecha en casa.

Los
sabores delicados
de los esparragos
y el perifollo
de la primavera
hacen de este plato
de mariscos algo
ideal para los meses
célidos.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 19 DE MARZO, 2023 Markon.com ﬁ Y [ ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

