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ENFOQUE

Zanahorias

Las zanahorias de tamafio jumbo de la Costa Oeste estan
disminuyendo ya que la cosecha esta comenzando la transicion
desde el Valle de San Joaquin hacia el Valle Imperial de California.

La disponibilidad estard limitada durante las cuatro semanas
siguientes debido a problemas relacionados con el clima y la baja del
rendimiento; los precios de los paquetes estan altos.

Brocoli Tierno Dulce

Las existencias escasean grandemente; la demanda excede los
suministros. Markon First Crop® (MFC) y Ready-Set-Serve® (RSS)
Brocoli Tierno Dulce esta extremadamente limitado.

Apio

Los suministros estan disminuyendo debido a frio persistente en las
regiones agricolas de Oxnard y Santa Maria, California la del desierto d
Arizona/California. Espere que los precios sigan subiendo durante el mes
proximo, al no ser que el clima calido ayude el desarrollo.

Markon.com

CEBOLLAS

* Las MFC Cebollas Amarillas provenientes de Texas llegaran al mercado
para el lunes, 6 de marzo; las cebollas rojas y blancas se empezaran a
enviar la semana del 13 de marzo. Las cebollas mexicanas (cruzando la
frontera hacia el sur de Texas) estan facilmente disponibles.

 Las MFC Cebollas provenientes de Idaho/Oregén estaran disponibles
hasta principios de abril; algunos proveedores agotaran sus cebollas
para fines de marzo.

FRESAS

 Aunque las lluvias estan disminuyendo las cantidades en California,
se espera que los suministros de la Florida se mantengan nivelados
durante las semanas siguientes.

* El rendimiento mexicano esta cayendo rapidamente debido a los
problemas de calidad relacionados con el calor.

COLIFLOR

* Espere que los mercados suban durante los siguientes cinco a siete
dias.

* El clima fresco estd limitando la produccién; la coliflor grande escasea.
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REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
M 17/ TR $$3
WA 17/ RERER $$%

El mercado esté estable; las existencias almacenadas estan facilmente

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
FL /// *RXXX $$$
MEX 11/ X $$%

Los precios de los pimientos verdes y rojos estan nivelados. Los suministros
escasean un poco en la Florida. Los abastos mexicanos estan siendo
dominados por los pimientos grandes y medianos. Las cantidades en
general aumentaran cuando la produccién de la primavera se impulse. La
calidad en general esta muy buena; las cicatrices causadas por los vientos
son un problema ocasional. MFC y Markon Essentials® (ESS) Pimientos
Verdes y Rojos estan disponibles.

disponibles. La calidad esta excelente: los niveles de azlcar oscilan del 14
al 18 de Brix. MFC Manzanas Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny
Smith, y Red Delicious estan en el mercado de Washington.

i REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
S5 MEX 11/ weerc | 889
PERU/FL 17/ weens | 83

Los precios estan mejorando; las cantidades estan aumentando en
Caborca, México, ya que el largo periodo de frio por fin ha pasado. La
calidad esta muy buena: los tallos estan derechos y las puntas estan

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ ok $8%
MEX 11/ FRRX $8%

Aunque los precios se mantienen, el rendimiento bajara hasta fines de
marzo. Los suministros de California tipicamente escasean para este
tiempo del afio. La calidad esta muy buena: el tamafio esta grande y el
sabor es dulce, pero acidulado.

apretadas. MFC Esparragos estan disponibles.
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FR¥¥%
REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX " $5%
FRXX*
CA Y74; KREER $$$ PERU /77 $$%
MEX /1/ AR $$3
El mercado esta estable. Las cantidades estan subiendo en Baja y el centro
XXKXX
PERU 17 8% de México. Los abastos peruanos disminuiran ya que la temporada esta
El mercado no ha cambiado; las existencias son adecuadas. La calidad esta Zolr?c.luyendo. La calidad esta muy buena; los arandanos estan gordos y
eliciosos.

muy buena RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y
Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
AZ + CA 17/ i $8%
MEX /7/ i $$%

Los precios se mantienen relativamente nivelados, pero estan a punto de

subir ya que el frio esta afectando el desarrollo de las cosechas en la region

del desierto de AZ/CA. Los suministros mexicanos (hacia el sur de Texas)
son suficientes. La calidad esta por el promedio; el tamafio de las coronas

es inconsistente en algunos lotes. MFC Brécoli esta disponible.

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

OFFSHORE

17/

FHX XXX

$$S

El mercado estéa elevado, particularmente en la Costa Oeste debido a los
altos costos de transportacion. Las existencias estan relativamente bajas,
especialmente los melones grandes, pero la disponibilidad esta un poco mejor
que la semana pasada. La produccién mexicana se pondra en camino en marzo

y abril. La calidad varia desde justa hasta buena; las magulladuras y lo melones
demasiado maduros se estan observando ocasionalmente debido a los largos

tiempos de travesia. Los niveles de azlcar estan alrededor del 12 de Brix.

o

oy
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Espere que los precios suban durante la semana préxima. El clima fresco esta
limitando la produccion; la coliflor grande escasea. La calidad esta buena; el
tizdén, el color irregular, y el tamafio pequefio se estan observando en algunos
lotes. ESS Coliflor esta disponible; coliflor etiquetada por empacadores puede

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

AZ + CA

/177

FXEXX

$$S

gue se sustituya cuando sea necesario.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 5 DE MARZO 2023

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
AZ +CA 17/ FRARX $$$

Los suministros estan disminuyendo debido a las persistentes temperaturas
frias. Espere que los precios suban de continuo durante el mes préximo, al no
ser que el clima célido ayude el desarrollo. La calidad esta muy buena. MFC
Apio estéa disponible.

D

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ FHERX $85

Los precios de los Jalapefios estéan un poco mas bajos. Las cantidades seguiran
bajas en el sur de la Florida hasta abril ya que los agricultores se encuentran en
medio de un intervalo de cosecha causado por los huracanes del afio pasado.
Los Jalapefios estan satisfaciendo la demanda. Los suministros mexicanos
aumentaran cuando la producciéon empiece en Baja para mediados de marzo.
MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.

7

REGION SUMINISTROS CALIDAD | PRECIO
MEX 11/ R $$%
OFFSHORE 11/ AR $$%

El mercado no ha cambiado. La temporada del extranjero esta concluyendo; la nueva
cosecha comenzara en la Florida durante las semanas siguientes. Los suministros

mexicanos estan satisfaciendo la demanda. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

Markon.com

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD PRECIO

OFFSHORE

117/

XXXX

$$$

Los precios de las uvas verdes y rojas sin semilla del extranjero estéan un poco mas
bajos, mientras que los mercados de las uvas de paquetes de porciones han subido.
Las uvas chilenas y peruanas estaran en el mercado hasta mayo. La calidad esta muy
buena; las uvas estan firmes y dulces. MFC Uvas Verdes Sin Semilla, Uvas Rojas Sin
Semiillas, y Uvas Lunch Bunch estaran disponibles en unas cuantas semanas.
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MEX/TX 177 i $$$

cs Ec H A F R ESCA \1/ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO Los mercados siguen subiendo ya que el rendimiento ha caido; las limas de grado No.
2 escasean. Las cosechas estan siendo dominadas por la limas medianas y pequefias.

AZ + CA /1/ R $$% . .. .
MFC y ESS Limas estan disponibles.
El mercado esta bajo; los suministros abundan REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
a pesar del frio. La quemadura de los bordes, la
. . , Cco 11/ R $$%
peladura de la epidermis, y las ampollas se estan

acicalando en el campo. MFC Lechuga Orejona Verde ID 11/ FhRER $$%
Premium esta disponible. MEX/TX 77/ R $3%
/5 X REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO OR 777 o, 3%

/ FXKXK*
MEX // $$$ uT Y77 ERRXE $$%

/ FRKXK*
OFFSHORE // $$$ WA Y77 ERRXR $$%

Los precios del extranjero estan elevados; las cantidades
estan bajas, especialmente los melones grandes. Los
mercados mexicanos estan un poco mas bajos; estos
suministros estan siendo utilizados paras cubrir las
ordenes.

Las MFC Cebollas Amarillas provenientes de Texas llegaran al mercado el dia lunes, 6
de marzo; las cebollas rojas y blancas empezaran a enviarse la semana del 13 de marzo.
MFC Cebollas provenientes de Idaho/Oregén estaran disponibles hasta principios de
abril; algunos de los proveedores se les acabaran los suministros para fines de marzo.
Las cebollas mexicanas estédn facilmente disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

AZ +CA 117/ FHAFH $$%

CA 17/ e $$%

Se espera que los mercados suban levemente durante las semanas siguientes
ya que el rendimiento caera debido a los problemas de calidad. MFC Lechuga

Iceberg Premium est4 disponible esporadicamente; Markon Best Available® IMPORTS a B $$%
(MBA) se esta empacando cuando necesario.

Los mercados de las naranjas Navel California estan estables. Las naranjas grandes

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO dominan la disponibilidad. Los niveles de azlicar estan altos. Las naranjas Valencia estan
a ﬁ' CA 7. P $$% disponibles en la Florida y México. MFC y ESS Naranjas Navel estan en el mercado.
IMPORTS 17/ ik $$3 ‘.l

p % REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

Los suministros actuales abundan, pero el clima de la primavera que

se avecinay la fuerte demanda durante la temporada de la cuaresma WA 11/ e $$%
causaran que los precios suban durante las semanas siguientes. La _ _ _
calidad varia desde muy buena hasta excelente. MFC y ESS Limones estan Las peras D'Anjou de Washington se enviraran hasta agosto. Las peras Bartlett de

California estaran disponibles en julio. MFC Peras D’Anjou estan en el mercado.

disponibles.
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COSECHA FRESCA

A REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO . REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CR 17/ FhREX $$% % CA /// EREEX $$$
ECUADOR 11/ FRRx $$% FL 17/ kxR $$$
El mercado esta estable; las existencias son suficientes. La calidad estd muy MEX 17/ EREHE $$$

buena: las frutas estan firmes, jugosas, y su sabor es acidulado-dulce.

Espere que los precios altos recientes empiecen a mejorar para el fin de
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO . - . -
este mes; las cantidades seguiran subiendo hasta mayo. La produccién de
AZ 17/ FRRX $$$ la nueva cosecha de California comenzara para mediados o fines de abril.
abh CA 177 P $$$ El rendimiento en la Florida esta en su punto culminante; los suministros
& disminuiran durante el mes. La calidad esta buena: el color es brillante y el
ID + WA /17 R $9% sabor es dulce.
MN 11/ FREEX $$3 \a
ND 7 R $9% REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
X 1/ e $33 AZ + CA /" xen $$$
Wi 11/ R $$%

Los precios estéan nivelados; las cantidades estan por el promedio. MFC
Patatas de Colores Rojas y Amarillas de Idaho estan disponibles.

El mercado esta bajo; los suministros abundan a pesar del frio. La calidad esta
muy buena; la quemadura de los bordes, la peladura de la epidermis, y las
ampollas se estan acicalando en el campo. MFC Lechuga Romana Premium esta
disponible esporadicamente; MBA se esta sustituyendo cuando los pesos caen
por debajo de los niveles especificados.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO

‘ co /77 *rxrx $$3
ID 17/ FRH $$%
OR 17/ FkFdR $$% REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
WA 17/ FRR $$% AZ + CA 11/ *EHK $$%

Los suministros de las patatas Norkotah del Noroeste se enviaran hasta
fines de abril; después de esto, las patatas Burbank seran la Unica
variedad en el mercado por el resto de la temporada. La siembra de la
nueva cosecha comenzara para mediados de abril, con la cosecha de las
patatas Norkotah comenzando para fines de julio 2023.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 5 DE MARZO, 2023

Markon.com

Los precios estan estables. Aunque el frio ha reducido el tamafio por
cabeza, las existencias estan satisfaciendo la demanda en la regién del
desierto de Arizona/California. El equipo de Garantia de Calidad de Markon
sigue monitoreando la calidad y el procesamiento para poder obtener los
mejores paquetes.
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REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

AZ + CA

17/

*RXXX

$8%

Los precios estan nivelados; las existencias son
suficientes. El frio puede que inhiba las cosechas y cause
el aumento de las magulladuras, los dafios mecanicos, y el
tamafio mas pequefio en general; las organicas puede que
sean las mas afectadas. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla

de Primavera estan disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ i $8%

Los precios de la Florida estan estables; los suministros de los tomates
Roma y redondos estan un poco mas bajos esta semana, pero beberan
aumentar cuando la produccion de la primavera se encamine. La
disponibilidad de los tomates uva es adecuada. Aunque la produccién en

el oeste de México recientemente se ha aminorado por el clima mas fresco,
las cantidades estan aumentando. La calidad est4 excelente. MFC Tomates

estan disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ il $$%

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD

PRECIO

CA

/177

*XKXX

$$$

Los precios del calabacin siguen estables. Los mercados de las calabacillas
amarillas estan un poco mas altos debido al mal tiempo que hubo en

México. Las cosechas de la Florida se impulsaran durante marzo. La calidad
esta muy buena. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan disponibles.

Las cantidades de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas chilenas estan
por el promedio. Espere que los mercados del extranjero se mantengan altos
durante el resto de la temporada debido a los elevados costos de transportacion.

La calidad esta muy buena; las frutas estan jugosas y dulces.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CA /// FRKXK [ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FL 71/ P $$% AZ 11/ e $$%
MEX/TX 177 ERXXX $$$ MEX /// ERRKK $$%

Los precios mexicanos no han cambiado; los suministros son suficientes. Los
mercados del extranjero estan mas altos debido a los altos costos de transportacion.
Los melones grandes abundan mas; los medianos y los pequefios estan por el
promedio. La calidad estd muy buena; los melones estan firmes y jugosos con

sabor dulce.

Aunque las lluvias estan reduciendo las cantidades de California, se espera
gue los suministros de la Florida se mantengan nivelados durante las
semanas siguientes. La calidad en la Florida esta buena; los hombros blancos
y las magulladuras son problemas ocasionales. El rendimiento mexicano estéa
cayendo rapidamente debido a los problemas relacionados con el calor. MFC
Fresas estan disponibles en la Florida.
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iQué recetas centradas en las verduras
usted sugeriria para las noches de los
juegos colegiales de baloncesto conocidos
como March Madness?

PREGUNTEL
A UN CHEFD
MARKON

Mi aperitivo favorito para servir durante las
noches de juegos son los tacos de aguacate frito
hechos con cremosa ensalada de col y salsa de
frijoles negros-maiz. jUtilizando RSS Mitades de
Aguacate y RSS Col Rizada Crocante de Color hace
la preparacién muy rapida y facil!

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs

. . Amontone nachos y papitas fritas cargadas
m|embr05 y ChefS af|||ad05 con coberturas tales como el guacamole, las

. cebollas caramelizadas, los tomates cortados,

con nuestros agi’ICUltOI'eS -1..“-. el cebollino tierno picado, las lechugas
para que |e den respueSta § crocantes cortadas, los chiles picantes, y el
a sus preguntas acerca de

g cilantro fresco.
los productos. '

Sobre los sandwiches pequefios llamados
sliders ponga rica mermelada de tomate

%f de sabor umami, cebollas escabechadas,

lechugas crocantes, y salsas cremosas para

untar tal como la alioli de ajo.
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SUGERENCIAS
PARAS SERVIR
LAS PATATAS
ROJAS:

Mezcle las patatas calientes en una salsa de vinagreta
de ajo negro. Como guarnicién péngale flores
comestibles y sirva.

Corte MFC Patatas Rojas hervidas; mezcle
con cebolletas picadas, huevo cortado, tocino
desmoronado, y mayonesa de perifollo; sirva fria.

Atraviese con brochetas MFC Patatas Rojas hervidas
y tajadas de hinojo; Untelo todo con mostaza Dijony
hagalos a la parrilla.
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DESTACADOS SOSTENIBILIDAD
MARKON:
soc I 0 Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACA DO - el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.
|

¢Quién? A Y v

HMC Farms obtuvo su primer rancho de 40 acres de superficie

para cosechar en el afio 1847/. Por mas de 140 afios esta compafiia

familiar ha hecho avances innovadores mientras respeta la tierra,

Ié)s recursos, y la gente de la region agricola del Valle Central de
alifornia.

éPor qué?

HMC Farms ha pasado generaciones adaptando sus practicas de
agriculturay manejo para poder proveer de manera fidedigna
frutas seguras y deliciosas, incluyendo las practicas en las areas
siguientes: energia renovable, conservacion de agua, envases
reciclables, seguridad de alimentos, lider de la industria, y educacion
de la comunidad.

¢Cuales productos de Markon?
MFC Uvas Sin Semilla Verdes & Rojas

MFC Uvas Lunch Bunch HMC
ESS Uvas Sin Semilla

Para mas informacion, péngase en contacto con su representante de ventas.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 5 DE MARZO, 2023 Markon.com O O ¥ M ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative

MARKON.

MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Ensalada de fideos soba con
guisantes y tocino

12 0z. Fideos de soba, hervidos
1C  Guisantes ingleses, hechos al vapor
2C  Guisantes sin hebra, hachos al vapor
8o0z. Tocino de corte grueso, cocido
12 0z. Bloque de sedoso tofu, hecho al vapor
3T  SalsaXxO
1/2 C Ready-Set-Serve Cebollino, cortado
Micro-verduras y flores comestibles, como guarnicion

Esta
receta actualizada
de la tradicional

ensalada hecha Mezcle ligeramente los fideos con una cucharada de la salsa XO. Arregle

con mayonesa- en tazones y encima pongales porciones iguales de guisantes ingleses,
patatas esta : guisantes sin hebra, tocino, y tofu. Salpique dos cucharaditas de la salsa XO
empacada con sobre el tofu y como guarnicién péngale el cebollino y las micro-verduras.
sabores umami—
empareja muy
bien con las carnes

ahumadas y las aves de

corral hechasala g

parrilla.
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