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FAITS  
SAILLANTS

Les basses températures ont provoqué la formation de glace sur la 
laitue dans les champs de la région désertique de l’Arizona et de la 
Californie, retardant les récoltes et le chargement. La qualité reste 
très bonne, bien que le poids des têtes ait baissé en raison de ces 
problèmes persistants.

Les marchés du chou vert sont en hausse; l’offre augmente et les stocks 
se resserrent. Une qualité plus faible et des rendements plus bas à l’acre 
ont considérablement réduit la disponibilité pour les transformateurs, 
faisant grimper le marché.

Les températures extrêmement basses persistent dans l’est et le sud 
de l’Idaho, ce qui limite la capacité des producteurs à expédier leurs 
stocks sans endommager la qualité. Les stocks seront limités jusqu’à 
ce que le temps se réchauffe au-dessus de -8 degrés C.

Glace de laitue dans la région  
désertique 

Chou vert

•	 Le marché de la courgette zucchini est bas.  

•	 Les prix des courgettes jaunes sont plus élevés. 

•	 Les fortes pluies réduisent considérablement les rendements en Californie; les 
stocks sont limités.

•	 Heureusement, la saison de Floride approche de son apogée; les stocks 
abondants. 

•	 Les oignons MFC du Nord-Ouest seront expédiés entre le début et la  
mi-avril. 

•	 Les oignons du Texas seront disponibles à partir de la semaine du 6 mars; 
la saison en Californie commencera fin avril, suivie par celle du Nouveau-
Mexique au début juin.

ZUCCHINIS

FRAISES

OIGNONS
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks suffisent à la demande. La qualité est 
excellente: les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes Braeburn, 
Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses MFC de Washington 
sont sur le marché. 

Les marchés seront comparables pour la prochaine semaine ou deux. Les 
stocks sont adéquats en provenance du centre du Mexique; les stocks 
californiens sont limités à cette période de l’année. La qualité est très 
bonne: les mûres sont grosses et à la fois acidulées et sucrées. 

Attendez-vous à des marchés semblables pour encore une semaine ou 
deux. Les stocks sont adéquats dans le centre du Mexique; les stocks 
californiens sont limités à cette période de l’année. La qualité est très 
bonne: les bleuets sont gros et à la fois acidulés et sucrés. 

Le marché est élevé; les fortes pluies et les basses températures de 
ce mois-ci ont affecté le volume. Les stocks devraient commencer à 
augmenter au début ou à la mi-mars. La qualité est très bonne: les tiges 
sont droites et les pointes sont serrées. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne. 
Les avocats en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
Ready-Set-Serve® (RSS) sont disponibles. 

Les marchés des poivrons verts restent inchangés mais les prix des 
poivrons rouges sont en légère hausse. Le temps chaud de la Floride fait 
augmenter les stocks. L’offre mexicaine augmentera à Culiacan au cours 
de la semaine prochaine; les gros et moyens poivrons dominent les stocks. 
La qualité est généralement très bonne; les cicatrices dues au vent sont un 
problème mineur. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon Essentials® 
(ESS) sont disponibles.
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE /// ***** $$$

Les marchés sont stabilisés; l’offre a augmenté mais la taille a été entravée  
par le temps froid. La qualité est moyenne; la moisissure, une couleur anormale 
et une petite taille sont signalées dans certains champs. Le chou-fleur ESS  
est disponible; les marques privées d’emballeurs peuvent être substituée  
si nécessaire.

Les prix sont inchangés. Les récoltes sont concentrées dans les régions de Yuma, en 
Arizona et Oxnard, en Californie; les stocks sont adéquats. Le volume de Floride est 
moyen. La qualité est très bonne. Le céleri MFC est disponible.

Le marché est en hausse. Les stocks seront limités dans le sud de la Floride 
jusqu’en avril en raison d’un manque de récolte; les piments Jalapeno et les 
Poblano sont suffisants tandis que les Cubanelle et les Habanero sont rares. Le 
volume mexicain a baissé mais augmentera lorsque les producteurs de Baja 
auront récolté à la mi-mars. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano 
MFC sont disponibles.

Les prix sont stables. Les stocks importés diminuent (dans le sud de la Floride); 
la nouvelle récolte commencera en Floride au début ou à la mi-mars. Les stocks 
mexicains sont suffisants. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés des raisins verts et rouges sans pépins importés, ainsi que des 
emballages en portions, demeurent élevés en raison des frais d’expédition élevés. Les 
fruits chiliens et péruviens seront disponibles jusqu’en mai. Les raisins verts, rouges et 
Lunch Bunch sans pépins MFC arriveront sur le marché dans quelques semaines.

Les prix d’Amérique Centrale sont élevés, surtout sur la côte-ouest, en raison 
des coûts de transport plus élevés. Les marchés de la côte-est sont légèrement 
plus bas. L’offre sera limitée jusqu’à ce que la production mexicaine démarre 
en mars/avril. La qualité varie de moyenne à bonne; des meurtrissures et des 
fruits trop mûrs sont parfois observés en raison des longs temps de transport. 
Le taux de sucre est à 12 Brix. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les marchés sont stables. L’écart entre le Mexique et le marché du 
désert de l’AZ/CA se resserre; le volume du désert est en hausse. Les prix 
devraient rester stables la semaine prochaine. La qualité est très bonne; le 
jaunissement, la moisissure et la pourriture sont minimes. Le brocoli MFC 
est disponible. 

brocoli
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Les prix augmenteront jusqu’à la mi-avril; les stocks diminuent en raison du mauvais 
temps pendant la croissance. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les oignons rouges, blancs et jaunes mexicains nouveaux sont disponibles. Les marchés 
ont baissé maintenant que le volume d’oignons mexicains a augmenté. Les oignons MFC 
seront expédiés du nord-ouest jusqu’à la mi-avril, tandis que ceux du Colorado seront 
expédiés jusqu’à la mi-mars. La saison au Texas commencera début mars, suivie par la 
Californie et le Nouveau-Mexique, à la fin avril et en juin.  

Les prix des oranges Navel de Californie sont stables. Les oranges Valencia sont 
disponibles en Floride et au Mexique. Les oranges Navel MFC et ESS sont sur le marché.

Les poires D’Anjou de Washington seront disponibles jusqu’en août. Les Bartlett de 
Californie arriveront sur le marché en juillet. Les poires D’Anjou MFC sont disponibles. 

Les stocks sont abondant mais avec l’approche du printemps et la 
forte demande pendant le carême feront grimper les marchés. Les 
prix augmenteront à mesure que la demande augmente au cours des 
prochaines semaines. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ +CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. Le poids diminue car les feuilles 
extérieures doivent être coupées à cause de la glace. La laitue Iceberg MFC 
Premium est sporadique; elle est substituée par la laitue Markon Best Available® 
(MBA) lorsque le poids n’est pas conforme aux spécifications. 

laitue 
iceberg

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés d’importation sont élevés. Les prix mexicains 
sont légèrement plus bas; ils sont utilisés au besoin pour 
remplir les commandes. La qualité varie de moyenne  
à bonne. 

Melon 
miel

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants malgré les 
pluies et le temps froid. Les brûlures au pourtour des 
feuilles, les cloques épidermiques et la desquamation 
sont éliminés dans les champs. La laitue frisée verte 
MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable. Le temps froid et pluvieux ralentit la croissance et 
réduit la taille mais les stocks de produits bruts suffisent à la demande les 
déserts d’Arizona/Californie. L’équipe d’assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et le transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages. 

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants malgré les pluies et le temps froid. 
La qualité est bonne; La desquamation et les dommages causés par le vent sont 
éliminés dans les champs. La laitue romaine MFC Premium est sporadique; la 
MBA est substituée lorsque les poids sont inférieurs aux spécifications. 

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID + WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN + ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont élevés mais ils devraient baisser dans deux semaines 
lorsque la nouvelle récolte débutera et que le volume augmentera. La 
qualité est bonne: la couleur est vive et la saveur est sucrée. 

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne. 
Les pommes de terre rouges et jaunes MFC d’Idaho sont disponibles.

framboises

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Des températures extrêmement basses persistent dans l’est et le sud de 
l’Idaho, limitant la capacité des producteurs à expédier leurs stocks sans 
nuire à la qualité. Les stocks seront limités jusqu’à ce que le temps se 
réchauffe au-dessus de -8 degrés C. Les stocks de Norkotah du nord-
ouest seront sur le marché jusqu’à la fin avril; ensuite les Burbank seront 
la seule variété disponible pour le reste de la saison. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Les prix sont inchangés; l’offre est suffisante. La qualité est très bonne: les 
ananas sont fermes, juteux et acidulés.

ananas
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont suffisants. Les gros melons sont 
plus abondants; les stocks de moyens et petits sont adéquats. La qualité est très 
bonne; les melons sont sucrés, fermes et juteux.

Les pluies abondantes réduisent considérablement les rendements en 
Californie; les stocks sont limités. Le volume mexicain a également chuté en 
raison de problèmes de qualité liés à la chaleur. Heureusement, la saison de 
Floride atteint son apogée et les stocks sont abondants. Les fraises MFC sont 
disponibles en Floride. 

Le marché de la Floride est stable; les volumes de tomates Roma et 
rondes ont baissé mais l’offre répond à la demande. Les stocks mexicains 
rebondissent après le froid de la semaine dernière. La qualité est excellente. 

Les stocks chiliens de nectarines, de pêches et de prunes sont suffisants. Les prix des 
fruits importés seront élevés pendant toute la saison en raison des coûts de transport. La 
qualité est très bonne; les fruits sont juteux et sucrés.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché des courgettes vertes (zucchini) est bas. Les prix des courgettes 
jaunes sont plus élevées. La production de Floride augmentera jusqu’en 
mars. Le volume mexicain répond à la demande. La qualité est très bonne. 
Les courgettes jaune et verte (zucchini) MFC sont disponibles. 

courges

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le temps froid a entravé la croissance et provoqué des 
meurtrissures, des dommages mécaniques et des feuilles 
plus petites mais les prix sont relativement stables. 

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
Je suggère de mélanger du chou kale frisé RSS, 
de la courge Butternut rôtie, des pépitas grillés et 
du fromage de chèvre. L’utilisation de mélange de 
chou frisé coloré RSS ajoute une dimension à cette 
salade grâce à sa couleur, sa saveur et sa texture.

Le chou kale frisé a connu son heure de 

gloire il y a des années mais il continue 

de surpasser la plupart des autres 

légumes feuillus verts. Quelle est votre 

combinaison préférée de salade de  

chou frisé? 

Le chou kale frisé se marie bien avec 
les fruits qui sont particulièrement 
abondants à cette époque de l’année, 
notamment les pommes, les citrons, 
les oranges et les poires.

Les viandes salées comme le bacon 
et le prosciutto se marient bien avec 
les salades de chou kale frisé; utilisez-
les comme garnitures croquantes ou 
dans les vinaigrettes.

CHEF ERIN COPELAND
Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 26 FEVRIER, 2023
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CONSEILS POUR 
SERVIR LE CHOU 
FRISÉ:
 

Le mélange de chou frisé RSS est tout indiqué dans 
cette salade copieuse qui marie de la courge Butternut, 
de l’ail rôti, des oignons, de la pancetta et des raisins 
dorés.

Essayez-le sauté en d’accompagnement ou avec 
d’autres légumes et de l’ail, du gingembre, des 
champignons et des oignons; il est aussi délicieux 
mijoté dans des soupes et des chaudrées.

Servez un gombo épicé fait avec du mélange à 
farce RSS, des poivrons verts et rouges MFC, de l’ail 
pelé RSS, le mélange de chou frisé râpé RSS, des 
gombos, des crevettes, des écrevisses, de la saucisse 
d’Andouille, du riz à grains longs et de la pâte de chili.

1.

2.

3.
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Markon.com

PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
WONDERFUL CITRUS
Qui? 
Avec plus de 35 ans d’expérience dans le domaine et une équipe 
de plus de 7 500 employés, Wonderful Citrus exploite plus de 
41,000 acres en Californie, au Texas et au Mexique. 

Pourquoi?  
Pour réduire son empreinte carbone, Wonderful Citrus consacre 
d’importantes ressources à des technologies et à des recherches 
révolutionnaires dans six domaines, notamment la gestion de l’eau, 
le suivi des émissions de carbone, l’énergie propre, l’emballage 
responsable, l’agriculture durable et la réduction des déchets.

Quels produits Markon?
Citrons MFC/ESS, limes MFC/ESS et oranges MFC/ESS. 

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés
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Salade de chou kale frisé râpé

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Mélanger le chou frisé et la vinaigrette et répartir en portions égales dans des assiettes à 
salade. 

Garnir de graines de citrouille et de fromage; poivrer au goût.

Cette copieuse salade peut être servie seule, en entrée ou en plat principal, garnie 
de poulet grillé.

12 oz. 	 Chou kale frisé émincé Ready-Set-Serve (RSS) 
4 oz. 	 Vinaigrette au Sherry 
2 oz. 	 Pépins de citrouille grillés au paprika fumé 
2 oz. 	 Fromage Parmesan, râpé
	 Poivre noir concassé, au goût 

AU MENU CETTE SEMAINE

Cette 
recette de houmous 

au brocoli-tige 
réduit les déchets 

de cuisine, a bon 
goût et regorge de 
nutriments sains. 
C’est une victoire 
savoureuse et 
durable!
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