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FAITS  
SAILLANTS

Le temps anormalement frais commence à avoir un impact sur 
les rendements dans les régions d’Oxnard et de Santa Maria, en 
Californie. Les stock deviennent plus abondants en Floride avec le 
temps qui se réchauffe. Les stocks mexicains (dans le sud du Texas) se 
resserrent ; la région connaît des problèmes de qualité liés à la chaleur.

Les marchés sont en hausse; le temps froid a réduit la production 
d’asperges au Mexique. L’offre augmentera sensiblement entre le début 
et la mi-mars.

Les stocks sont abondants, mais le temps printanier à venir et la forte 
demande de la période de carême devraient faire grimper les prix.

Fraises

Asperges

•	 Le temps froid du Mexique a affecté la production. Les producteurs connaissent 
une accalmie cette semaine, ce qui a entraîné une hausse des prix pour les 
tomates Roma et les rondes. 

•	 L’offre devrait rebondir en fin de semaine prochaine. 

•	 La production de la vallée de Salinas est réduite en raison des basses 
températures et des fortes pluies de décembre et janvier. 

•	 Les stocks devraient être limités pour les deux ou trois prochaines semaines.

•	 L’augmentation de la demande et le temps froid au Mexique ont fait 
grimper les prix des poivrons rouges. 

•	 Les marchés des poivrons verts sont stables.

TOMATES

BÉBÉ BROCOLI SUCRÉ

POIVRONS 

Markon.comSEMAINE DU 19 FEVRIER, 2023

Citrons

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


REGION STOCKS QUALITE PRIX

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks d’entreposage sont disponibles. La qualité 
est excellente: les taux de sucre varient de 14 à 18 Brix. Les pommes 
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses MFC de 
Washington MFC sont disponibles.

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La récolte est concentrée 
dans le centre du Mexique. Le volume est faible en Californie. La qualité est 
très bonne: les mûres sont grosses et à la fois acidulées et sucrées. 

Le marché est stable. Les stocks sont abondants dans le centre du Mexique. 
Les récoltes péruviennes commencent à diminuer ; la saison tire à sa fin. La 
qualité est très bonne ; les baies sont dodues et délicieuses. 

Les prix grimpent; le temps froid a réduit la production au Mexique. L’offre 
augmentera un peu entre le début et la mi-mars. La qualité est très bonne: 
les tiges sont droites et les pointes sont serrées. Les asperges MFC sont 
disponibles. 

Le marché est inchangé ; le volume est moyen. Les avocats Ready-Set-
Serve® (RSS) en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la 
pulpe pure sont disponibles. 

L’augmentation de la demande et le temps froid au Mexique ont fait grimper 
les prix des poivrons rouges. L’offre se resserre en raison de l’augmentation 
de la demande. Le Mexique connaît des soirées froides (autour de 4°C), 
ralentissant le processus de maturation. Les marchés des poivrons verts 
sont stables. La qualité est généralement très bonne; les cicatrices dues au 
vent sont un problème mineur. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.
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asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

FL, USA /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE /// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE /// ***** $$$

On s’attend à ce que le marché continue à baisser lentement; cependant le 
temps froid ralentira la croissance et maintiendra les marchés élevés cette 
semaine. Les stocks augmentent lentement dans les régions désertiques de 
l’AZ/CA. Le chou-fleur ESS est disponible; il peut être remplacée au besoin par 
les marques privées d’emballeurs.

Le marché est stable. Yuma, Arizona et Oxnard, en Californie, sont les principales régions 
productrices; l’offre suffit à la demande. La saison en Floride est également en cours. La 
qualité est très bonne. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont inchangés. La récolte du sud de la Floride est dominée par les 
variétés Jalapeno et Poblano; les Cubanelle et les Habanero sont limités mais la 
nouvelle récolte commencera dans environ trois semaines. Les stocks mexicains 
sont plus limités qu’à l’habitude pour cette période de l’année; le temps plus 
chaud de mars fera augmenter l’offre. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et 
Serrano MFC sont disponibles.

Le marché est stable. Les stocks en du Honduras (arrivant au sud de la Floride) 
seront expédiés au cours des trois à quatre prochaines semaines. La nouvelle récolte 
de Floride s’entamera au début ou à la mi-mars. Le volume mexicain est moyen. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix des raisins verts et rouges sans pépins importés et des emballages 
portionnés, sont élevés. Les raisins chiliens et péruviens seront expédiés jusqu’en mai. 

Les marchés d’Amérique Centrale sont élevés; les stocks sont expédiés du 
Guatemala, du Honduras et du Costa Rica et sont limités en raison du peu 
d’espace disponible sur les cargos et de l’augmentation des coûts de fret. Les 
prix de la côte-est sont légèrement inférieurs car la disponibilité est un peu plus 
élevée. La qualité est moyenne sur la côte-ouest; les meurtrissures et les fruits 
trop mûrs sont des problèmes occasionnels causés par les longs voyages. Les 
taux de sucre sont de 12 Brix. 
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Une légère baisse des marchés est prévue cette semaine. L’écart de prix 
entre le Mexique et le désert de l’AZ/CA réduit à mesure que l’offre du 
désert augmente. Les prix devraient rester stables la semaine prochaine. La 
qualité est très bonne; le jaunissement, la moisissure et la pourriture sont 
minimes. Le brocoli MFC est disponible. 

brocoli
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

IMPORTS ⁄// ***** $$$

Attendez-vous une hausse du marché jusqu’à la mi-avril. Le temps froid de novembre 
et décembre a rabougri les fleurs qui devraient normalement être prêtes à être 
récoltées maintenant; l’offre se resserre. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les oignons MFC seront disponibles dans le nord-ouest jusqu’à la mi-avril, tandis que les 
stocks du Colorado seront expédiés jusqu’à la mi-mars. Les oignons nouveaux rouges, 
blancs et jaunes mexicains sont expédiés du sud du Texas. Ceux cultivés au Texas 
arriveront sur le marché au début mars. Les prix ont baissé maintenant que le volume 
d’oignons mexicains a augmenté.

Le marché des oranges Navel de Californie est stable. Les oranges Valencia sont 
disponibles en Floride et au Mexique. Les oranges Navel MFC et ESS sont sur le marché.

Les prix sont inchangés. Les poires D’Anjou de Washington seront disponibles jusqu’en 
août. Les poires D’Anjou MFC sont disponibles. 

Les stocks sont présentement abondants mais avec le printemps qui 
approche et la forte demande pendant le carême les prix devraient grimper. 
Une hausse lente et régulière est prévue à mesure que la demande 
augmentera au cours des six à huit prochaines semaines.

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ +CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable malgré le temps froid. La qualité est bonne; le poids 
des têtes a baissé. La laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; elle est 
remplacée par la Markon Best Available® (MBA) lorsque le poids ne rencontre 
pas les spécifications. 

laitue 
iceberg

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les stocks sont expédiés du Guatemala, du Honduras et 
du Costa Rica et sont limités en raison du peu d’espace 
disponible sur les cargos et de l’augmentation des frais de 
transport. 

Melon 
miel

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés demeurent bas; l’offre est abondante, 
même si le temps froid a ralenti la croissance et réduit 
le poids. Les brûlures, les cloques épidermiques et la 
desquamation sont minimes. La laitue à frisée verte 
MFC Premium est disponible. 

laitues à 
feuilles vertes 

/de variété
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Bien que le temps froid ait ralenti la croissance, 
les stocks de produits bruts répondent à la demande dans les déserts 
d’Arizona/Californie. L’équipe d’assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés restent bas; les stocks sont abondants même si le temps froid 
a ralenti la croissance et réduit les poids. La qualité est bonne; on signale du 
pelage de l’épiderme et des dommages causés par le vent dans certains lots. 
La laitue romaine MFC Premium est sporadique; elle est substituée par la laitue 
MBA lorsque les poids sont inférieurs aux spécifications. 

Markon.com
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID + WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN + ND, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks sont limités mais devraient commencer à 
augmenter d’ici une semaine environ. La qualité est bonne: la couleur est 
vive et la saveur est sucrée. 

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne. 
Les pommes de terre rouges et jaunes Idaho MFC sont disponibles. 

framboises

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

OR, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

Les stocks de Norkotah du nord-ouest seront sur le marché jusqu’à la fin 
avril; ensuite, les Burbanks seront la seule variété disponible jusqu’à la 
fin de la saison. Les marchés seront stables pendant quelques semaines, 
puis commenceront à augmenter une fois les stocks de Norkotah 
épuisés. La plantation des nouvelles récoltes commencera à la mi-avril et 
la récolte des Norkotah débutera à la fin juillet 2023.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CR ⁄// ***** $$$

ECUADOR ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne: les 
fruits sont fermes, juteux et acidulés. 

ananas
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REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont suffisants. Les gros melons sont 
abondants; les moyens et petits sont adéquats. La qualité est très bonne; les melons 
sont fermes et juteux avec une saveur sucrée. 

Le temps anormalement frais commence à avoir un impact sur les 
rendements dans les régions d’Oxnard et de Santa Maria, en Californie. Les 
stocks augmentent en Floride, alors que les températures augmentent. Les 
stocks mexicains se resserrent (dans le sud du Texas); la région connaît des 
problèmes de qualité liés à la chaleur. L’offre devient plus abondante en Floride, 
avec la hausse des températures. Les fraises MFC sont disponibles en Floride. 

Le temps froid a affecté la production du Mexique. Les producteurs 
connaissent une certaine accalmie cette semaine, ce qui a entraîné une 
hausse des prix, notamment pour les tomates Roma et rondes. Les  
stocks devraient rebondir à la fin de la semaine prochaine. La qualité  
est excellente.

Les stocks chiliens de nectarines, pêches et prunes sont disponibles. Les marchés 
d’importation resteront élevés tout au long de la saison en raison des coûts de transport. 
La qualité est très bonne; les fruits sont juteux et sucrés.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

La demande de courgettes est faible; les prix sont bas. Les marchés des 
courgettes jaunes sont un peu plus élevés. La récolte d’hiver augmentera 
en mars en Floride. Sur la côte-ouest, les stocks sont suffisants malgré 
une météo erratique. Les courgettes jaune et verte (zucchini) MFC sont 
disponibles.

courges

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Même avec le temps froid qui a entravé la croissance et 
provoqué des meurtrissures, des dommages mécaniques 
et une réduction de la taille des feuilles, les marchés 
se maintiennent. L’équipe d’assurance qualité Markon 
continue à surveiller la qualité et la transformation pour 

mélanges 
pritaniers
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CONSEILS 
DES CHEFS 
MARKON 

Markon a réuni un groupe 
de chefs affiliés, membres et 
producteurs pour répondre à 
vos questions portant sur les 
fruits et légumes. 

Q
A
Les oignons RSS sont disponibles tranchés, en dés 
et épluchés, sans gaspillage. Ils permettent non 
seulement de prévenir la contamination croisée, 
mais aussi d’économiser de la main-d’œuvre.

La sécurité alimentaire est essentielle 

aujourd’hui plus que jamais en 

restauration, où tout va très vite. 

Quels produits recommandez-vous 

pour protéger les opérateurs tout en 

prévenant la contamination croisée?  

Je recommande également les feuilles 
de chou vert hachées RSS qui sont 
lavées, parées et prêtes à cuire/
utiliser.

Sans oublier les poireaux parés MFC 
qui vous sont livrés sans leur partie 
supérieure volumineuse et fibreuse. 

CHEF ERIN COPELAND
Membre Markon

Markon.comSEMAINE DU 19 FEVRIER, 2023
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CONSEILS POUR 
SERVIR LE 
BROCOLI:
 

Incorporez des fleurons de brocoli RSS cuits à la 
vapeur, des poitrines de poulet cuites et hachées, 
et des morceaux de pancetta croustillants dans des 
macaronis au fromage.

Garnissez la polenta au fromage de fleurons de brocoli 
RSS hachés et sautés, d’ail RSS pelé et de saucisse 
italienne chaude hachée.

Incorporez les fleurons aux salades vertes, aux sautés, 
aux plats de pâtes et aux soupes crémeuses. 

1.

2.
3.
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PLEIN FEUX SUR 
UN PRODUCTEUR 
VEDETTE: 
WONDERFUL CITRUS
Qui? 
Avec plus de 35 ans d’expérience dans le domaine et une équipe 
de plus de 7 500 employés, Wonderful Citrus exploite plus de 
41,000 acres en Californie, au Texas et au Mexique. 

Pourquoi?  
Pour réduire son empreinte carbone, Wonderful Citrus consacre 
d’importantes ressources à des technologies et à des recherches 
révolutionnaires dans six domaines, notamment la gestion de l’eau, 
le suivi des émissions de carbone, l’énergie propre, l’emballage 
responsable, l’agriculture durable et la réduction des déchets.

Quels produits Markon?
Citrons MFC/ESS, limes MFC/ESS et oranges MFC/ESS. 

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

LE DÉVELOPPEMENT  

DURABLE CHEZ MARKON:
Dès sa création, Markon a mis l’accent sur la durabilité, en 

ce qui concerne nos quatre piliers : l’approvisionnement 

responsable, la durabilité des opérations, l’autonomisation 

des employés et le soutien aux communautés.

Pilier 1 : S’approvisionner de 
manière responsable

Pilier 2 : Exploitation durable

Pilier 3 : Encourager 
l’autonomie des employés

Pilier 4 : Soutenir les 
communautés
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Brocoli noirci et pétoncles 
poêlés

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire. 
C’est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les 
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.   

Dans une grande poêle, chauffer 1 c. à soupe d’huile de pépins de raisin à feu moyen-élevé. 
Assaisonner les pétoncles de sel et de poivre; les saisir dans la poêle très chaude pendant 
environ deux minutes de chaque côté. Retirer de la poêle et laisser reposer dans un endroit 
chaud.

Verser le reste de l’huile dans la poêle et ajouter immédiatement le brocoli; saisir pendant 
une minute puis incorporer la citronnelle, le gingembre, la pâte de chili et le jus de citron. 

Pour déglacer la poêle, ajouter la sauce soja, le vinaigre et la pâte de chili; mélanger pour 
combiner.
Servir immédiatement garni de deux ou trois pétoncles saisis dans chaque assiette.

Les saveurs asiatiques de citronnelle et de gingembre ajoutent du contraste dans 
ce plat principal composé de pétoncles poêlés et de brocoli noirci. 

2 c. à soupe	 D’huile de pépins de raisin
2 lbs. 		  Gros pétoncles de mer
		  Gros sel et poivre moulu (au goût)
2 ½ lb. 		  Fleurons de brocoli prêts à servir
1 c. à thé 	 De citronnelle
1 c. à soupe 	 De gingembre
1 c. à thé 	 De pâte de chili (Sambal Olek)
¼ Tasse		 Jus de citron prêt à servir
¼ Tasse		 Sauce soja à faible teneur en sodium
2 c. à soupe 	 De vinaigre de riz

AU MENU CETTE SEMAINE

Une 
option saine pour 

remplacer les 
flocons d’avoine 

et les autres 
céréales chaudes 
du petit déjeuner... 
regorgeant de fruits, 
de noix et de 
graines.
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