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FAITS
SAILLANTS

Pommes de terre

Les stocks de Norkotah du nord-ouest seront disponibles jusqu'a la
fin avril; ensuite, les Burbank seront la seule variété sur le marché
jusqu’a la fin de la saison. es prix demeureront stables au cours

des prochaines semaines mais devraient augmenter [égerement
lorsque les stocks de Norkotah diminueront. Les semences des
nouvelles récoltes débuteront a la mi-avril, et les récoltes de Norkotah
débuteront a la fin juillet 2023.

Chou-fleur

Les prix grimpent. Le temps froid qui persiste ralentit la croissance et
limite I'offre.

Limes

Le marché continue a grimper a mesure que |'offre se resserre. La pluie
et le temps plus frais pendant les mois d’hiver ont entravé la floraison,
réduisant la quantité de fruits disponibles.

Markon.com

OIGNONS

* Les prix demeureront stables pendant les prochaines semaines.

* Les stocks du nord-ouest et du Mexique sont sur le marché; la récolte d'oignons
cultivés au Texas est en bonne voie pour étre expédiée des le début mars.

FRAISES

o Loffre sera limitée et a les marchés élevés au cours des deux prochaines
semaines.

* Les rendements augmentent a Oxnard, en Californie mais les nouvelles récoltes
de Santa Maria sont retardées.

CELERI

e Les marchés devraient se stabiliser au cours du mois de février apres des
baisses marquées et constantes en début d'année.

 Yuma, en Arizona et Oxnard, en Californie sont les principales régions
productrices; les stocks continuent d'augmenter malgré le temps plus froid.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE | PRIX
MI, USA 17/ i $8%
WA, USA 17/ i $8%

REGION STOCKS QUALITE PRIX
B FL, USA 11/ FRHR $$%
MEX Y774 *RHRK $$3

Les marchés des poivrons verts sont en baisse; les prix des poivrons rouges
sont stables. Les producteurs de Floride récoltent des champs plus anciens
et plus récents; le profil de taille légerement inférieur a la semaine derniéere.
La production mexicaine se poursuit a un rythme régulier. De nouvelles
plantations seront récoltées cette semaine, ce qui augmentera l'offre.

La qualité est tres bonne. Les poivrons verts et rouges MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Les prix sont stables; les stocks sont abondants. La qualité est excellente:
les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix. Les pommes Braeburn, Fuji, Gala,
Granny Smith et rouges et jaunes Délicieuses MFC sont disponibles de
Washington.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ FRERH $$%
MEX 11/ R $$%

P REGION STOCKS | QUALTE | PRX
=& MEX 111 e Y
PERU/FL 17/ I T

Les marchés mexicains sont bas; les récoltes augmentent a Caborca et
Baja. Les stocks péruviens sont limités (jusqu’a Miami, Floride). La qualité
est tres bonne: les tiges sont droites et les pointes sont serrées. Les
asperges MFC sont disponibles.

REGION | STOCKS | QUALITE | PRIX
CA, USA 11/ FHERK $$$
MEX 11/ EEER $$$
PERU 11/ EHRER $$$

Les prix se sont bas; I'offre suffit a la demande. Les avocats en morceaux,
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont d'avocats
Ready-Set-Serve® (RSS) sont disponibles.
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Le marché est stable. Les stocks devraient se maintenir aux niveaux actuels
jusqu’a la fin février. La production est stable au centre du Mexique, ot

un grand pourcentage des fruits est récolté. Le volume californien est au
minimum. La qualité est trés bonne: les mares sont grosses, et a la fois
sucrées et acidulées.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
MEX 11/ REREX $$3%
PERU 17/ FRERX $$3%

Les prix sont inchangés. Le volume est élevé au centre du Mexique. Les
récoltes péruviennes ont dépassé le pic de production; I'offre diminuera
jusqu'a la fin de la saison. La saison chilienne est terminée. La qualité varie
de bonne a trés bonne.
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y
TENDANCES ET PREVISIONS FEGION | STOCKs | QUALTE | PR
DEs RECO LTEs AZ + CA, USA /177 FREEX $$$
FL, USA 11/ b $$%
Les prix se stabiliseront en février apres des baisses marquées et régulieres en début
REGION STOCKS QUALITE PRIX L o L . ,
d'année. Yuma et Oxnard sont les principales régions productrices; malgré le temps plus
AZ + CA, USA 17/ R $$$ froid, les stocks continuent d'augmenter. La production en Floride est en cours. Le céleri
MEX /// FEHEK $$% MFC est disponible.
Les marchés domestiques sont en hausse. Les stocks sont limités; le temps k "
froid a freiné la croissance. L'écart de prix entre les produits locaux et m REGION STOCKS QUALITE PRIX
mexicains se creuse. La qualité est trés bonne: tres peu de jaunissement, P
. ) . , . . . FL, USA 17/ R $$%
de moisissure et de pourriture sont signalés. Le brocoli MFC est disponible.
MEX 11/ FREEX $$3

Le marché est stable. Les récoltes de la cdte-est et du sud de la Floride se limite
aux piments Jalapeno et Poblano, mais de nouvelles récoltes sont attendues au
cours des deux ou trois prochaines semaines. L'offre mexicaine est modérée; le
OFFSHORE 17/ B $9$ volume et la qualité des Jalapeno ont augmenté. Les piments Anaheim, Jalapeno,
Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

Les prix sont élevés. Les stocks seront limités jusqu'a ce que la saison de

printemps mexicaine débute en mars/avril. Les arrivages par navires sur la :
cbte-ouest sont affectés par la hausse des colts de fret; les marchés sont ‘ REGION STOCKS QUALITE PRIX
élevés. La disponibilité est meilleure sur la cote-est et au Texas; les prix sont / MEX 11/ ERHHRK $8%
plus bas. La qualité est moyenne sur la cote-ouest; les meurtrissures et “

. N R . . OFFSHORE /77 XX $$%
les fruits trop mars sont des problemes occasionnels causés par les longs
voyages. Les taux de sucre sont a 12 Brix. Les prix des moyens et gros concombres sont légérement plus élevés. Le volume

. sera a son maximum au Honduras au cours des quatre a six prochaines semaines.
of 3 REGION STOCKS QUALITE PRIX La production de Floride commencera au début ou a la mi-mars. Les stocks
a mexicains sont suffisants. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
AZ + CA, USA 11/ Fkxk $3%

o S _ _ _ o REGION STOCKS QUALITE PRIX
Les prix grimpent. Le temps froid qui persiste ralentit la croissance et limite
I'offre. La moisissure, les défauts de couleur et une petite taille sont observés OFFSHORE 71/ PR $$$

dans certains lots, réduisant davantage le rendement; la qualité du produit
fini est généralement bonne. Le chou-fleur ESS est disponible; il peut étre
remplacée au besoin par les marques privées d'emballeurs.

Les marchés des raisins verts et rouges sans pépins importés sont en Iégére hausse;
les prix des emballages en portions sont élevés. Les stocks chiliens et péruviens
seront expédiés jusqu’en mai.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /’ REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | 1// s | §88

REGION STOCKS QUALITE PRIX Les prix augmenteront progressivement jusqu'a la mi-avril. Le temps froid de
AZ + CA, USA 17/ ERERK $$% novembre et décembre a rabougri les fleurs qui seraient normalement prétes a étre
récoltées; le volume est en baisse. La qualité est tres bonne. Les limes MFC et ESS
Les stocks sont abondants mais le temps froid sont disponibles.
commgnce aralentir la croissance et a rédwrg le poids REGION STOCKS QUALITE PRIX
des caisses. Les brilures au pourtour des feuilles,
les cloques épidermiques et la desquamation sont ID, USA 117 e $$%
minimes. La frisée verte MFC Premium est disponible. OR, USA 71/ ERERE $$%
B % REGION STOCKS QUALITE PRIX UT, USA 11/ RERER $$%
- >
MEX 17/ EERXXX $$$ WA, USA /// HREEE $$%

OFFSHORE 17/ R $$$

Les marchés seront stables pour les prochaines semaines. Les oignons moyens et
jumbo sont les plus abondants; les colossaux et super colossaux sont rares. La qualité
est excellente. Les oignons MFC seront disponibles jusqu’a la mi-avril dans le nord-ouest
tandis que ceux du Colorado seront expédiés jusqu’a la mi-mars. Les importations
mexicaines sont expédiées dans le sud du Texas.

Les stocks du Mexique et de I'étranger (sur la cote-ouest)
sont extrémement limités; les marchés sont élevés.

La Floride a une meilleure disponibilité et des prix plus
bas. Les marchés seront comparables jusqu'a ce que la

production mexicaine augmente en mars. REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX ; iz CA, USA 11/ RERER $$%

AZ +CA, USA 11/ FERR $$3 2 /., FL, USA /// *REXR $$$
IMPORTS 11/ *rkrx $$%

Les prix sont stables a Iégerement plus élevés car le temps froid freine la
croissance. Le poids des pommes est en baisse. La laitue Iceberg MFC Premium
est sporadique; la laitue Markon Best Available® (MBA) est emballée lorsque le
poids des caisses n'est pas conforme aux spécifications.

Les grosses oranges dominent la récolte. La qualité est excellente; les taux de sucre
sont élevés et les temps de gaz sont minimes. Les stocks de Valencia de Floride sont
également disponibles. Les oranges Navel MFC et ESS sont sur le marché.

REGION STOCKS QUALITE PRIX ‘\
;w CA. USA 71/ KKK $$% 4 % REGION STOCKS QUALITE PRIX
' IMPORTS 17/ *eex $$$ PNW,USA | /7/ R $5%
Le marché est stable: les stocks sont stables. Les récoltes ont lieu dans la Le marché est stable. Les poires D'Anjou de Washington et d'Oregon seront disponibles
vallée de San Joaquin, en Californie du Sud et dans le désert d'/Arizona. La jusqu'en ao(t. La qualité est excellente. Les Bartlett de Californie arriveront sur le
qualité est excellente. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. marché en juillet. Les poires D’Anjou MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX Al CA. USA 7// P $$$
CR 11/ R $5% * FL, USA 17/ Hewin $$$
ECUADOR 17/ X $$% MEX 17/ xR $$$
Le marché est stable; le volume est moyen. La qualité est trés bonne: les Le marché est en hausse. Les stocks seront stables comparés a la semaine
ananas sont fermes, juteux et aciduleés. derniére mais une tendance a la hausse devrait s'amorcer dans deux
REGION STOCKS | QUALITE PRIX semaines. Le volume augmentera a la fin février au centre du Mexique. La
qualité est bonne: la couleur est vive et les framboises sont sucrées.
AZ, USA 11/ EREEX $$$
Pprow CA, USA 11/ HkRR $$%
@ ID + WA, USA 11/ kR $$% ﬁ
MN + ND, USA /// TR, $$% ) REGION STOCKS QUALITE PRIX
TX, USA 17/ HREEX $$% AZ +CA, USA /// e $$%
WI, USA 11/ ik $$% ) . . .
Les prix sont bas ; les stocks sont abondants mais le temps froid ralentit Ia
Le marché est stable, les stocks sont suffisants. La qualité est trés bonne. croissance et réduit le poids des caisses. La qualité est bonne; on signale des
Les pommes de terre rouges et jaunes Idaho MFC sont disponibles. cloques épidermiques et des dommages causés par le vent dans certains lots.
La laitue romaine MFC Premium est sporadique; la MBA est substituée lorsque
REGION STOCKS QUALITE PRIX les poids sont inférieurs aux spécifications.
CO, USA 17/ R $$3
ID, USA 17/ R $$3
OR. USA 77/ R $5% L REGION STOCKS QUALITE PRIX
WA, USA /// *ran $$$ AZ +CA, USA " R $5%

Les stocks de Norkotah du nord-ouest seront disponibles jusqu'a la fin
avril; ensuite, les Burbank seront la seule variété sur le marché pour le
reste de la saison. Les prix demeureront relativement stables au cours
des prochaines semaines, mais ils commenceront a augmenter lorsque
les stocks de Norkotah commenceront a diminuer. Les semences des
nouvelles récoltes débuteront a la mi-avril et les récoltes de Norkotah
débuteront a la fin juillet 2023.

Les prix sont stables. Les stocks de produits bruts sont abondants les
déserts d'Arizona/Californie mais le temps froid ralentit la croissance.
L'équipe d'assurance qualité de Markon continue a contréler la qualité et la
transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX

AZ + CA, USA 11/ ikl $$%

Le marché est stable mais le temps froid ralentit la
croissance et cause des meurtrissures, des dommages
mécaniques et une plus petite taille des feuilles. La
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS sont
disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
FL. USA 17/ R $$%
MEX 11/ X $$%

La production de Floride a été irréguliere la semaine derniere. Le temps
chaud devrait augmenter la croissance cette semaine mais le volume
demeurera bas jusqu’'en mars. La qualité a toujours été bonne, maisily a
des problemes de cicatrices et d'éraflures dans certains lots de courgettes
jaunes. Sur la cote-ouest, les cycles de temps froid et chaud, ainsi que

la pluie, ont occasionné une croissance irréguliere mais I'offre suffit a la
demande. Les courgettes jaune et verte (zucchini) MFC sont disponibles.

=
REGION STOCKS QUALITE PRIX

FL, USA 11/ RRERR $$%

MEX 17/ ERERK $$%

La faible demande maintient les prix. La production sera constante en
Floride jusqu'a la mi-mars puis les stocks augmenteront. Le volume de
tomates raisins a augmenté. Les tomates MFC sont sur le marché. Les
stocks de tomates rondes mexicaines, de tomates Roma, de tomates
vertes matures et sur vigne sont abondants; les gros fruits dominent les
stocks. La qualité est tres bonne.

'\Q) REGION STOCKS QUALITE PRIX

OFFSHORE 17/ FHHEX $$$

Les stocks chiliens de nectarines, péches et prunes sont sur le marché. Les prix des fruits
importés sont élevés. La qualité est trés bonne; les fruits sont juteux et sucrés.

REGION STOCKS QUALITE PRIX REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA /// Rk $SS AZ, USA 71/ — $$3
FL, USA /77 EREXK $$$ MEX /// P $$%
MEX/TX /// *ihER* $SS
_ o o o Les marchés demeureront stables jusqu’en février. Le volume mexicain augmente.
Les prix sont stables mais eIeveg. Loffre sera limitée et les marches elgves au Les stocks de gros melons sont plus abondants; les moyens et petits sont adéquats.
cours de deux prochaines semaines. Les rendements d'Oxnard, en Californie, La qualité est tres bonne; les melons sont sucrés, fermes et juteux.

augmentent; la production des nouvelles récoltes de Santa Maria est retardée.

Le temps plus chaud favorise la croissance en Floride mais on prévoit de la
pluie prochainement. Les fraises MFC sont disponibles en Floride.
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Le mélange Créations Chou-fleur RSS
peut étre utilisé de multiples facons. De
quelles facons aimez-vous |'utiliser?

J'aime servir des steaks de cote de boeuf
garnis d'un crumble de chou-fleur a I'ail et de
champignons rotis riches en umami.

Markon a réuni un groupe
de chefs affiliés, membres et

Je l'utilise également dans un riz frit

pI’OdUCteUFS pour répondre a au kimchi et au chou-fleur, un plat
i végétarien plein de saveur ou comme
VOS questlons portant sur IeS lit pour des sautés de poulet ou de

fruits et [égumes. " beeuf,

Le chou-fleur se préte bien aux
recettes de gnocchis que j'aime
bien accompagner de prosciutto
croustillant et d'un une sauce ala
sauge au beurre brun.
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CONSEILS POUR

SERVIR LE
CHOU-FLEUR:

SEMAINE DU 12 FEVRIER, 2023
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Hacher les fleurettes de chou-fleur RSS et les mélanger
avec de I'huile d'olive, du sel et du poivre; rotir jusqu'a
ce qu'elles soient tendres; servir avec du parmesan
rapé en accompagnement des steaks.

Garnissez une polenta crémeuse au fromage de
fleurons de chou-fleur RSS hachés et sautés avec de
I'ail RSS pelé et de saucisses italiennes hachées.

Faire cuire des moules a la vapeur avec des fleurons
de chou-fleur RSS, du safran et du fumet de poisson
jusqu'a ce que les coquillages s'ouvrent; garnir de
ciboulette ciselée.
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PLEIN FEUX SUR Eaalde ol

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F RO D U c I E U R Des sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E n des employés et le soutien aux communautés.
|

WONDERFUL CITRUS

Qui?

Avec plus de 35 ans d'expérience dans le domaine et une équipe
de plus de 7 500 employés, Wonderful Citrus exploite plus de
41,000 acres en Californie, au Texas et au Mexique.

-y

Pourquoi?

Pour réduire son empreinte carbone, Wonderful Citrus consacre
d'importantes ressources a des technologies et a des recherches
révolutionnaires dans six domaines, notamment la gestion de 'eau,
le suivi des émissions de carbone, I'énergie propre, 'emballage
responsable, I'agriculture durable et la réduction des déchets.

Quels produits Markon?
Citrons MFC/ESS, limes MFC/ESS et oranges MFC/ESS.

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.

b {\\:’P’
AR WL T
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AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Tacos de chou-fleur a la
sauce Mole

3 Tasse Fleurettes de chou-fleur Ready-Set-Serve

2 c.asoupe Huile d'olive

lc.athé Sel cachere

lc.athé. Graines de cumin roties et moulues

1/2 Tasse Sauce mole brune D'Oaxaca

1/2 Tasse Oignons rouges Markon First Crop Red tranchés et marinés
1/2 Tasse Coriandre fraiche Ready-Set-Serve lavée et parée

1/2 Tasse Fromage Cotija, émietté

1c.asoupe Graines de sésame

8 Tortillas de mais grillées ou réchauffées

Le
fenouil au parfum

d‘anis, les betteraves
terreuses et I'umami
du parmesan

Mélanger le chou-fleur avec I'huile, le sel et le cumin; rétir jusqu’a ce qu'il soit tendre et
commence a brunir (environ 20 minutes).

Remplir les tortillas d'une quantité égale de chou-fleur réti. Arroser chaque taco de sauce

accentuent cgtte mole.

Sa!a_de e Garnir chaque taco de parts égales d'oignons marinés, de coriandre, de fromage et de
Héritage RSS ines de <&

croquant. graines de sésame.
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