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ENFOQUE

Escarcha en la Region del Desierto

Las bajas temperaturas han causado que la escarcha se desarrolle
sobre la lechuga en los campos de la region agricola del desierto de
Arizona/California, asi retrasando las cosechas y la carga. La calidad
sigue siendo muy buena, aunque los pesos por cabeza han caido
debido a estos problemas constantes.

Col Verde

Los mercados de la col estan altos en medio de la baja de
suministros y el aumento de la demanda. La calidad mas débil y el
rendimiento bajo por hectarea han reducido significantemente la
disponibilidad para los procesadores, asi empujando el mercado
en general hacia arriba.

Patatas de Idaho

Las temperaturas extremadamente bajas persisten en el este y sur

de Idaho, asf limitando la oportunidad de los agricultores de enviar los
suministros sin causarles dafios. Las existencias se mantendran bajas
hasta que las temperaturas suban por encima de los 18 grados Fahrenheit.

Markon.com

CALABACIN

 El mercado del calabacin esta débil. Los precios de las calabacillas
amarillas estdn mas altos.

* Laproduccion en la Florida seguird aumentando hasta marzo.

FRESAS

« Las fuertes lluvias redujeron significantemente el rendimiento en
California; espere pocos suministros.

 Afortunadamente la temporada de la Florida se esta acercando a su
punto culminante con abundantes suministros.

CEBOLLAS

» MFC Cebollas del Noroeste se enviaran hasta principios o mediados
de abril.

* Los suministros provenientes de Texas estaran disponibles para la
semana del 6 de marzo; la temporada de California se pondra en
camino para fines de abril, sequida por la de Nuevo México para
principios de junio.
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COSECHA

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 77 X $$%

FRESCA

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO

M 17/ TR $$3

WA 17/ ek $8%

Los precios estan nivelados; los abastos almacenados estan satisfaciendo
la demanda. La calidad esta excelente: los niveles de azucar oscilan del 14
al 18 de Brix. MFC Manzanas Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny

Aunque los mercados de los pimientos verdes no han cambiado, los

precios de los pimientos rojos estan subiendo levemente. El clima calido

en la Florida estd aumentando las existencias. Los suministros mexicanos
aumentaran en Culiacan durante la semana préxima; los pimientos grandes
y medianos dominan las cosechas. La calidad en general esta muy buena;
las cicatrices causadas por los vientos son un problema menor. MFC y
Markon Essentials® (ESS) Pimientos Verdes y Rojos estén disponibles.

Smith, y Red Delicious estan en el mercado de Washington.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ ok $8%
MEX 11/ FRRX $8%

i REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
&% MEX /// *awen $$$
PERU/FL /// YT

El mercado estd elevado; las fuertes lluvias de este mes y las bajas
temperaturas han afectado las cantidades. Se espera que las existencias
aumenten para principios 0 mediados de marzo. La calidad esta muy
buena: los tallos estan derechos y las puntas estan apretadas. MFC

Espere mercados comparables durante las siguientes una o dos semanas.
Los suministros son adecuados en el centro de México; las existencias de
California escasean para este tiempo del afio. La calidad estéd muy buena: el
tamafio esta grande y el sabor es dulce, pero acidulado.

Esparragos estan disponibles.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ i $8%
MEX /17 i $8%
PERU 17/ i $8%

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ X $$3%
PERU 11/ FRERX $$3%

El mercado esta nivelado. Los suministros abundan en el centro de México.

Los abastos peruanos estan disminuyendo; la temporada esta concluyendo.
La calidad esta muy buena; los arandanos estan gordos y deliciosos.

Los precios estan estables; los suministros son suficientes. Ready-Set-
Serve® (RSS) Aguacate en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y
Pulpa Pura estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO
AZ + CA /77 il $8%
MEX /7/ i $$%

Eltrecho entre el mercado de México y el de la region del desierto de
AZ/CA se esta cerrando; las cantidades del desierto han aumentado. Se
espera que los precios se mantengan relativamente nivelados hasta la
semana préxima. La calidad esta muy buena; el color amarillo, el tizén, y la
descomposicién estan al minimo. MFC Brécoli esta disponible.

CALIDAD

REGION SUMINISTROS PRECIO

OFFSHORE 17/

Los precios Centroamericanos estan altos, especialmente en la Costa Oeste
debido a los altos costos de transportacion. Los mercados de la Costa Este
estan un poco mas bajos. Los suministros seguiran limitados hasta que la
produccién mexicana se ponga en camino en marzo y abril. La calidad varia
desde justa hasta buena; las magulladuras y los melones demasiado maduros
se estan observando ocasionalmente debido a los largos tiempos de travesia.
Los niveles de azUcar estan alrededor del 12 de Brix.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

17/ R $$S

AZ + CA

Los mercados se han estabilizado; los suministros han aumentado, pero el
tamafio de las cabezas ha sido inhibido por el frio. La calidad esta regular; el
tizdén, el color irregular, y el tamafio pequefio se estan observando en algunos
campos. ESS Coliflor esta disponible; coliflor etiquetada por empacadores
puede que se sustituya cuando sea necesario.
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REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
AZ +CA 17/ FRARX $$%

Los precios no han cambiado. La cosecha esta enfocada en las regiones

agricolas de Yuma, Arizona y Oxnard, California; las existencias son adecuadas.

Las cantidades en la Florida estan por el promedio. La calidad esta muy buena.

El mercado esta subiendo. Los suministros seguiran bajos en el sur de la Florida

MFC Apio estéa disponible.
& - REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
i} FL 17/ Fx $$%
. MEX 117 s | 889

hasta abril debido a un intervalo de cosecha; los Jalapefios y los Poblanos
son suficientes, mientras que los Cubanelles y los Habaneros escasean. Las

cantidades mexicanas han caido, pero deberan aumentar cuando los agricultores

de Baja empiecen a cosechar para mediados de marzo. MFC Chiles Anaheim,
Jalaperio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.

; REGION SUMINISTROS CALIDAD | PRECIO
/ MEX /17 P $$$
& OFFSHORE 17/ *kK $$%

Markon.com

Los precios estan nivelados. Los suministros del extranjero estan agotandose (hacia
el sur de la Florida); la nueva cosecha de la Florida comenzara para principios o
mediados de marzo. Los abastos mexicanos son suficientes. MFC y ESS Pepinos
estan disponibles.

CALIDAD PRECIO

REGION SUMINISTROS

OFFSHORE 11/

Los mercados de las uvas verdes y rojas sin semilla extranjeros, como también los de
los paquetes en porciones, siguen altos debido a los altos costos de flete. Las uvas
chilenas y peruanas estaran disponibles hasta mayo. La calidad estéd muy buena; las
uvas estan firmes y dulces. MFC Uvas Verdes Sin Semilla, Uvas Rojas Sin Semilla, y
Uvas Lunch Bunch llegaran al mercado en unas cuantas semanas.
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Los pesos por cabeza estan bajando ya que las hojas exteriores se tienen que
acicalar debido a la escarcha. MFC Lechuga Iceberg Premium esta disponible

{3

REGION SUMINISTROS CALIDAD

PRECIO

AZ + CA 1177

Las existencias abundan a pesar de las persistentes
lluvias y las bajas temperaturas. La quemadura

de los bordes, la peladura de la epidermis y las
ampollas se estan acicalando en el campo. MFC
Lechuga Orejona Verde Premium esta disponible.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX /1// XX $$S
OFFSHORE /1// R $$S

Los mercados del extranjero estan altos; los suministros
estan limitados en Guatemala, Honduras, y Costa Rica.
Los precios mexicanos estan un poco mas bajos; estas
existencias se estan utilizando para llenar las érdenes
cuando se necesita.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

AZ +CA 117/ FHAFH $$%

esporadicamente; Markon Best Available® (MBA) se estd empacando cuando
los pesos por caja no satisfacen las especificaciones.

Aunque las existencias abundan, pero el clima de primavera que se

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ ek $8%
IMPORTS 17/ e $8% ‘.l

avecinay la fuerte demanda por la temporada de la cuaresma empujara
los mercados hacia arriba. Espere que los precios suban mientras que la

demanda se fortalece durante las semanas siguientes. La calidad varia
desde muy buena hasta excelente. MFC y ESS Limones estan disponibles.
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REGION

SUMINISTROS

CALIDAD PRECIO

MEX/TX

177

Los precios subiran hasta mediados de abril; las existencias estan disminuyendo
debido al mal tiempo que hubo durante el ciclo de desarrollo. MFC y ESS Limas estan
disponibles.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
co 11/ KK $$3%
ID 11/ KK $$3%

MEX/TX 11/ *kx $$%
OR 11/ R $$%
uT 11/ R $$3
WA 11/ RS $$3%

Las cebollas rojas, blancas, y amarillas de la corrida fresca mexicana estan disponibles.
Los mercados han mejorado ya que las cantidades mexicanas han aumentado. MFC
Cebollas se enviaran desde el Noroeste hasta mediados de abril, mientras que los
abastos se enviaran hasta mediados de marzo. La temporada de Texas comenzara para
principios de marzo.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CA 17/ e $8%
FL 17/ e $8%
IMPORTS 17/ e $85

Los precios de las naranjas Navel de California se mantienen. Las naranjas grandes
abundan. Los niveles de azlcar estan altos. Las naranjas Valencia estan disponibles en la
Floriday México. MFC y ESS Naranjas Navel estéan en el mercado.

REGION

SUMINISTROS

CALIDAD PRECIO

WA

17/

Las peras D'Anjou de Washington estaran disponibles hasta agosto. Las peras Bartlett
de California llegaran al mercado en julio. MFC Peras D'’Anjou estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO . REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CR 17/ FhREX $$% * CA /// FrxH $$$
ECUADOR 11/ FRRx $$% FL 17/ kxR $$$
Los precios no han cambiado; los suministros son adecuados. La calidad esta MEX 17/ EREHE $$$

muy buena: las frutas estan firmes, jugosas, y su sabor es acidulado-dulce.

Aungue los mercados siguen elevados, se pronostica que mejoren en

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO _ .
un par de semanas cuando la nueva cosecha comience y las cantidades
AZ 117 o $$$ aumenten. La calidad estd buena: el color es brillante y el sabor es dulce.
B CA 11/ *iekx $$%
-
ID + WA /17 rrrec $$% a
MN 11/ ek $$% REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
ND 11/ *Hx $8% AZ + CA /17 FrRR $$%
Los precios estan débiles; las existencias abundan a pesar de las persistentes
WI /// FHEEX $$% -p . . , P P
lluvias y las bajas temperaturas. La calidad esta buena; la peladura de la

epidermis y los dafios causados por los vientos se estan acicalando en los
campos. MFC Lechuga Romana Premium esta disponible esporadicamente;
MBA se esta sustituyendo cuando los pesos caen por debajo de los niveles

El mercado estd estable; las existencias son suficientes. MFC Patatas de
Colores Rojas y Amarillas de Idaho estan disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO especificados.
ole} /// FkHk $$%
‘ ID 17/ R $$$
OR 17/ Tk $$$ —— REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
WA /// Rl $$% AZ + CA /17 FRx $$%

Las temperaturas extremadamente bajas persisten en el este y sur de
Idaho, asi limitando la oportunidad de los agricultores de poder enviar
los suministros sin causarles ninguin dafio. Los abastos seguirdn estando
bajos hasta que las temperaturas suban por encima de los 18 grados
Fahrenheit. Las patatas Norkotah del Noroeste estaran en el mercado
hasta fines de abril. La siembra de la nueva cosecha comenzara para
mediados de abril, con la cosecha de las patatas Norkotah comenzando
para fines de julio 2023.
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El mercado esta nivelado. El clima frio y lluvioso esta retrasando el desar-
rollo y esta reduciendo el tamafio de las cabezas, pero las existencias del
producto crudo estan satisfaciendo la demanda en la regién del desierto
de Arizona/California. El equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue
monitoreando la calidad y el procesamiento para poder obtener los
mejores paquetes.
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Las bajas temperaturas han impedido del desarrollo y

han causado las magulladuras, los dafios mecanicos, y la
hoja de tamafio pequefio en general, pero los precios se
mantienen relativamente nivelados. RSS Rucala, Espinaca,
y Mezcla de Primavera estan disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FL /// ERXER $$%
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
MEX 11/ ekl $$%
AZ +CA 11/ EREEX $$%

El mercado de la Florida se mantiene; las cantidades de los tomates

Romay los redondos cayeron, pero los suministros estéan satisfaciendo la
demanda. Las existencias mexicanas estan rebotando después del frio de
la semana pasada. La calidad esta excelente.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CA 17/ R EEX $$$
MEX 4 e $5% Las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas chilenas son suficientes. Los

precios del extranjero seguiran elevados durante el resto de la temporada debido
alos costos de transportacion. La calidad esta muy buena; las frutas estan

jugosas y dulces.

El mercado del calabacin esta débil. Los precios de las calabacillas amarillas
estan mas altos. La produccion en la Florida seguird aumentando hasta
marzo. Las cantidades mexicanas estan satisfaciendo la demanda. MFC
Calabaciny Calabacillas Amarillas estan disponibles.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
CA 1// kKK $$$ $$3%
MEX /// HEXX
FL 17/ *kHKK $3% $$%
MEX/TX /77 B $% El mercado se mantiene relativamente estable. Los abastos mexicanos son

adecuados. Los melones grandes abundan mas que los demas; los melones
medianos y pequefios son adecuados. La calidad estéd muy buena; los melones estan
firmes y jugosos, con sabor dulce.

Las fuertes lluvias significantemente redujeron el rendimiento en California;
espere pocos abastos. Las cantidades mexicanas han bajado también debido
a los problemas de calidad relacionados con el calor. Afortunadamente,

la temporada de la Florida esta alcanzando su punto culminante con
abundantes suministros. MFC Fresas estan disponibles en la Florida.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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Markon.com

Aunque la edad de oro de la col rizada
fue anos atras, esta verdura continta
sobrepasando la mayoria de las otras
verduras para las ensaladas. ;Qué es su
combinacion favorita de ensalada de

col rizada?

Yo sugiero que mezcle la RSS Col Rizada
Desmoronada, la calabaza Butternut rostizada, las
pepitas tostadas, y el queso de cabra. O si utiliza
la RSS Crocante Col Rizada con Color le dard otra
dimensién a esta ensalada con mas color, sabor,

y textura.

n

-’

2

También se puede saltear para hacer
un plato acompafiante o salteada
con otros vegetales tales como el ajo,
el jengibre, los champifiones, y las
cebollas.

Sirva Gumbo picante hecho con RSS
Iniciador de Relleno, MFC Pimientos
Verdes y Rojos, RSS Ajo Pelado, RSS
Mezcla de Col Rizada, quingomba,
camarones, salchicha, arroz, y pasta
de pimiento picante.
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SUGERENCIAS
PARAS SERVIR
COL RIZADA:

RSS Shredded Kale Blend es una ensalada sustanciosa
cuando se combina con aderezos como calabaza
moscada, ajo asado, cebolla, panceta y pasas doradas.

También se puede saltear como guarnicion o saltear
con otras verduras como ajo, jengibre, champifiones y
cebollas; Delicioso cuando se guisa en sopas y sopas.

Sirva gumbo picante hecho con RSS Stuffing Starter,
MFC pimientos verdes y rojos, RSS Peeled Garlic, RSS
Shredded Kale Blend, okra, camarones, cangrejos de
rio, salchicha Andouille, arroz de grano largo y pasta
de chile.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 26 DE FEBRERO, 2023 Markon.com ﬂ Y [ ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

DESTACADOS SOSTENIBILIDAD
MARKON:

soc I 0 Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACADO - el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.
|
WONDERFUL CITRUS

¢Quién? A Y v
Con mas de 35 afios en la industria y con un equipo de mas de

7,500 de empleados, Wonderful Citrus cosecha mas 41,000 acres
de drea cosechable a través de California, Texas, y México.

¢Por qué?

Para reducir su huella de carbono, Wonderful Citrus esta

dirigiendo recursos significantes para producir tecnologia y hacer
investigaciones innovadoras alrededor de seis temas, incluyendo la
administracién del agua, el rastreo de las emisiones de carbono, |a
energia limpia, los embalajes responsables, agricultura sostenible,
y la reduccion de desperdicios.

¢Cuales productos de Markon?
MFC/ESS Limones, MFC/ESS Limas, y MFC/ESS Naranjas

Para mas informacidn, péngase en contacto con su representante de ventas.

N 2
‘; }l\'—f/
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MARKON.

MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Ensalada de col rizada
desmoronada

12 0z. Ready-Set-Serve (RSS) Col Rizada Desmoronada
4o0z. Vinagretade Jerez
20z. Semillas de calabazas polvoreadas con paprika ahumada
20z. Queso Parmesano, cortado en virutas
Pimienta negra recién molida, a gusto

Mezcle la col rizada y la vinagreta juntos y arregle porciones iguales sobre
platos de ensalada. Encima pongale las semillas de calabazay el queso;
muela la pimienta por arriba a su gusto.

Esta
receta de humus
hecho con los
tallos de brocoli
reduce los
despek;dicios y sabe
muy bien-, y esta S
IIen><l) de nu¥rientes _—
saludables. jEs una
victoria deliciosa y
sostenible!
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