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ENFOQUE

Fresas

El clima anormalmente frio estd empezando a impactar el
rendimiento diario en las regiones agricolas de Oxnard y Santa

Maria, California. Los suministros estan aumentando en la Florida, ya
que las temperaturas estén subiendo. Los abastos mexicanos (hacia
el sur de Texas) estan disminuyendo; la region esta experimentando

problemas de calidad relacionados con el calor.

Esparragos

Los mercados estan subiendo; el frio ha reducido la produccion
de los esparragos en México. Los suministros aumentaran
significantemente para principios o0 mediados de marzo.

Limones

Los suministros actuales abundan, pero se espera que el clima de la
primavera que se avecina y la fuerte demanda durante la cuaresma
empuje los precios hacia arriba.
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TOMATES

* Elfrio en México ha afectado la produccion. Los agricultores se
encuentran en medio de un intervalo esta semana, lo cual ha causado
la subida de los precios, especialmente por los tomates Roma y los
tomates redondos.

« Se espera que los suministros reboten para fines de la semana

BROCOLI TIERNO DULCE

* La produccion en el Valle de Salinas Valley se ha reducido debido a las
bajas temperaturas y las fuertes lluvias que cayeron en diciembre y
enero.

 Se espera que las existencias escaseen durante las dos o tres semanas
siguientes, al minimo.

PIMIENTOS

« Elfortalecimiento de la demanda y el frio en México han dado aumento
a los precios de los pimientos rojos.

 Los mercados de los pimientos verdes se mantienen.
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El mercado se mantiene; las existencias almacenadas estan facilmente

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
FL /// *RXXX $$$
MEX 77 X $$%

Elfortalecimiento de la demanday el frio en México ha dado aumento a
los precios de los pimientos rojos. Los suministros estan disminuyendo
debido al aumento de la demanda. México esta experimentando noches
frias (medio-40s Fahrenheit) lo cual esté retrasando la maduracion. Los
mercados de los pimientos verdes se mantienen. La calidad esta muy
buena; las cicatrices causadas por los vientos es un problema menor. MFC
y Markon Essentials® (ESS) Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

disponibles. La calidad esta excelente: los niveles de azlcar oscilan del 14

al 18 de Brix. MFC Manzanas Braeburn, Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny REGION | SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
Smith, y Red Delicious estan en el mercado de Washington. CA 7 P $$%
_ il REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX 117 R $9%
2 E : MEX 17/ e $9% Los precios estan estables; las existencias son suficientes. La cosecha esta
PERU/FL /1// R $8% enfocada en el centro de México. Las cantidades de California siguen bajas.
La calidad esta muy buena: el tamafio esta grande y el sabor es dulce,

Los precios estan subiendo; el frio ha reducido la produccién de los
esparragos en México. Los suministros aumentaran de manera significante
para principios o medios de marzo. La calidad estd muy buena: los tallos
estan derechos y las puntas estan apretadas. MFC Esparragos estan

pero acidulado.

disponibles. REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
FR¥¥%
REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO MEX " $5%
FX¥¥*
CA Y74; KREER $$$ PERU /77 $$%
MEX /17/ ik $$%
El mercado esta nivelado. Los suministros abundan en el centro de
XXXX
PERU 17 8% México. Las cosechas peruanas estan disminuyendo; la temporada esta

concluyendo. La calidad estd muy buena; los ardndanos estan gordos y

El mercado no ha cambiado; las cantidades estan por el promedio. Ready- o
deliciosos.

Set-Serve® (RSS) Aguacate en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y
Pulpa Pura estan disponibles.
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satisfaciendo la demanda. La temporada de la Florida también esta en camino.
REGION | SUMINISTROS |  CALIDAD PRECIO , ) , o ,
La calidad esta muy buena. MFC Apio esta disponible.
AZ+CA /// FREEX $$% &
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
MEX 17/ b $$%$ Ry TR
o .-. FL 17/ R $$$
Se espera que los mercados bajen levemente esta semana. La diferencia de MEX /17 e $$%

precios entre los suministros de México y la regién agricola de AZ/CA se ha

El mercado se mantiene relativamente nivelado. Yuma, Arizona y Oxnard,
California son las regiones agricolas principales; los suministros estan

Los precios no han cambiado. La cosecha en el Sur de la Florida estéa siendo
dominada por los chiles Jalapefios y Poblanos; Los chiles Cubanelles y Habaneros
estan limitados, pero la nueva cosecha comenzara en aproximadamente tres
semanas. Los abastos mexicanos estan mas bajos de lo normal para este tiempo

reducido mientras que los suministros del desierto aumentan. Se espera
que los precios se mantengan relativamente nivelados hasta la semana
préxima. MFC Brdcoli esta disponible.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO del afio; el clima calido de marzo aumentara las existencias. MFC Chiles Anaheim,
Jalaperio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.
OFFSHORE 17/ kxR $$$
‘ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
En Centroamérica los mercados siguen elevados; los suministros se estan ’ MEX 11/ FkHx $$%
enviando deS(?Ie Guatema.la, Hgnduras, y Costa Rica. Las, existencias - OFFSHORE 177, P $$S
escasean debido al espacio limitado en las naves de envio y el aumento de

los costos de flete. Los precios de la Costa Este estan un poco mas bajos ya
que la disponibilidad esta un poco mas alta. La calidad estd justa en la Costa
Oeste; las magulladuras y los melones demasiado maduros son problemas
ocasionales causados por el largo tiempo de travesia. Los niveles de azucar
estan alrededor del 12 de Brix.

El mercado esta estable. Los pepinos provenientes de Honduras (hacia el sur de la
Florida) se enviaran durante las siguientes tres a cuatro semanas. La nueva cosecha
comenzara en la Florida para principios 0 mediados de marzo. Las cantidades
mexicanas estan por el promedio. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
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Los precios por las uvas verdes y rojas sin semilla del extranjero, como también las
uvas en paqguetes de porciones, estan elevados. Las uvas chilenas y peruanas se
enviaran hasta mayo. La calidad estda muy buena; las uvas estan firmes, y dulces.
MFC Uvas Verdes Sin Semilla, Uvas Rojas Sin Semilla, y Uvas Lunch Bunch estaran
disponibles en unas cuantas semanas.

Se espera que le mercado siga bajando levemente; sin embargo, el frio
retrasara el desarrollo y mantendra los mercados elevados esta semana.
Los suministros estan aumentando lentamente en las regiones agricolas
del desierto de AZ/CA. ESS Coliflor esta disponible; coliflor etiquetada por
empacadores puede que se sustituya cuando se necesite.
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MEX/TX 177 i $$$

cos Ec H A F R ESCA \1/ REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

b a7 i REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO Espere que los mercados suban hasta mediados de abril. El frio que hubo durante
noviembre y diciembre atrofié los capullos que normalmente ahora estuvieran

AZ+CA " e §$% listos para cosechar; los suministros estan disminuyendo. MFC y ESS Limas estan
Los mercados bajos persisten; los suministros disponibles. REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO

erasa o dosatrollo el s pesos pr o[ [ e | s

cabeza. MFC Lechuga Orejona Verde Premium est4 ID 17 R 5%

disponible. MEX/TX 11/ M $$$

a /&i REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO OR 7 - $$%
MEX 17/ FkxR $$$ UT 7 - $$%

OFFSHORE 17/ HRRK $$$ WA 777 Fr—— $5S

En Centroameérica los precios siguen elevados. Las
existencias estan bajas debido al espacio limitado en las
naves de envio y el aumento de los costos de flete. Los
melones honeydew mexicanos se estan utilizando para
llenar las ordenes.

MFC Cebollas estaran disponibles en el Noroeste hasta mediados de abril, mientras
que las existencias de Colorado se enviaran hasta mediados de marzo. Cebollas rojas,
blancas, y amarillas de la corrida fresca mexicana se estan enviando desde el sur de
Texas. Las cebollas provenientes de Texas llegaran al mercado para principios de marzo.
Los precios han mejorado ya que las cantidades mexicanas han aumentado.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO
AZ +CA /// HHERR
El mercado esta estable a pesar de las temperaturas bajas de esta semana. FL /// ERREK $$%
MFC Lechuga Iceberg Premium esta disponible esporadicamente; Markon Best
~ Lechug gr P P _ , IMPORTS 11/ wenen $$%
Available® (MBA) se esta empacando cuando los pesos por caja no satisfacen

las especificaciones. El mercado de las naranjas Navel de California esté nivelado. Las naranjas grandes

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO abundan. Los niveles de azticar estén altos. Las naranjas Valencia estan disponibles en la
a ﬁ' CA 7. P $$% Floriday México. MFC y ESS Naranjas Navel estan en el mercado.
IMPORTS 17/ ik $$3 ﬂ

% REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

Los suministros actuales abundan, pero se espera que el clima de la

primavera que se avecinay la fuerte demanda debido a la cuaresma empuje WA 11/ e $$%

los precios hacia arriba. Espere que el mercado suba poco y poco mientras

que la demanda se fortalece durante las siguientes seis a ocho semanas. Las peras D'Anjou de Washington estaran disponibles hasta agosto. Las peras Bartlett
MFC y ESS Limones estan disponibles. de California llegaran al mercado para julio. MFC Peras D'’Anjou estan disponibles.
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El mercado esta estable; las existencias son suficientes. La calidad estd muy
buena: las frutas estan firmes, jugosas, y sus sabor es acidulado-dulce.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
AZ 11/ R $$$

Lo CA 7/ FeRx $$3

@ ID + WA 11/ Rl $$%
MN 11/ HkRRK $$3
ND 7/ HkRRK $$$
TX 11/ HkRRK $$$
wi 7/ R $$$

Los precios estéan nivelados; los suministros son adecuados. MFC Patatas
de Colores Rojas y Amarillas de Idaho estan disponibles.

REGION | SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
CcO 17/ ok $$$
‘ ID 17/ R $$$
OR 17/ R $$$
WA 17/ R $$$

Las patatas Norkotah del Noroeste estaran en el mercado hasta

fines de abril; después de eso, las patatas Burbank seran la tnica
variedad disponible durante el resto de la temporada. Los mercados se
mantendran relativamente estables por unas cuantas semanas, pero
empezaran a subir cuando las patatas Norkotah se agoten. Las siembras
de la nueva cosecha comenzaran para mediados de abril, con la cosecha
de las patatas Norkotah empezando para fines de Julio 2023.
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Los precios estan elevados. Las existencias estan limitadas, pero deberan
aumentar en una o dos semanas. La calidad esta buena: el color es brillante
y el sabor es dulce.

REGION SUMINISTROS CALIDAD PRECIO

AZ +CA 17/ ERERE $$$

Los mercados bajos persisten; los suministros abundan, aunque las bajas
temperaturas han retrasado el desarrollo y reducido los pesos por cabeza. La
calidad esta buena; la peladura de la epidermis y los dafios causados por los
vientos se estén observando en algunos lotes. MFC Lechuga Romana Premium
esta disponible esporadicamente; MBA se esta sustituyendo cuando los pesos
caen por debajo de los niveles especificados.

REGION SUMINISTROS CALIDAD

PRECIO

AZ + CA 17/

Los precios se mantienen. Aunque las bajas temperaturas estan retrasando
el desarrollo, los suministros del producto crudo estan satisfaciendo

la demanda en la region del desierto de Arizona/California. El equipo

de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y el
procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.
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Aunque el frio ha impedido el desarrollo y ha causado
las magulladuras, los dafios mecanicos, y el tamafio
mas pequefio de las hojas en general, los mercados se
mantienen. El equipo de Garantia de Calidad de Markon
sigue monitoreando la calidad y el procesamiento

para poder obtener los mejores paquetes. RSS Rucala,
Espinaca, y Mezcla de Primavera estan disponibles.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ i $8%

El frio en México ha afectado la produccion. Los agricultores se encuentran
en un intervalo esta semana, lo cual ha causado la subida de los precios,
especialmente por los tomates Romas y los redondos. Se espera que los
suministros reboten para fines de la semana préxima. La calidad esté

excelente.

REGION SUMINISTROS CALIDAD | PRECIO
MEX 17/ il $$%
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La demanda por el calabacin esta débil; los precios estan bajos. Los
mercados de las calabacillas amarillas estan un poco mas altos. La cosecha
del invierno de la Florida aumentara en marzo. En la Costa Oeste, las
existencias siguen siendo suficientes a pesar de los patrones erraticos del
clima. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan disponibles.

Las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas chilenas estan disponibles. Los
mercados del extranjero seguiran altos durante el resto de la temporada debido a

los costos de flete. La calidad esta muy buena; las frutas estan jugosas y dulces.

REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
REGION SUMINISTROS | CALIDAD PRECIO
AZ 11/ A
CA 17/ worrxk $$% $$$
MEX 17/ FREEX
FL 11/ FEFRR $8% $$%
MEX/TX 17/ e 5% Los precios estan nivelados. Los suministros mexicanos son suficientes. Los

melones grandes abundan; los abastos de los melones medianos y pequefios son
adecuados. La calidad esta muy buena; los melones estan firmes y jugosos, con
sabor dulce.

El clima anormalmente frio esta empezando a impactar el rendimiento diario
en las regiones agricolas de Oxnard y Santa Maria, California. Los suministros
abundan mas en la Florida, ya que las temperaturas estan subiendo. Los
abastos mexicanos (hacia el sur de Texas) estan disminuyendo; la region
esta experimentando problemas relacionados con el calor. MFC Fresas estan
disponibles en la Florida.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 19 DE FEBRERO, 2023

O O ¥ M ©YouTuhe

Markon.com



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

PREGUNTELE
A UN CHEF DE

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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La seguridad de los alimentos es critico
en el acelerado mundo de la industria de
alimentos. ;Cual de los productos usted
recomendaria para ayudar a proteger a
los operadores y evitar la contaminacion

RSS Cebollas estan disponibles tajadas, picadas,
y pelados sin desorden y desperdicio. No solo
ayudan a evitar la contaminacion cruzada,
también ahorran el trabajo.

Yo también recomiendo las RSS
Berzas Cortadas cuales son lavadas,
acicaladas, y estan listas para cocinar.

Y no se olvide de los MFC Puerros
Acicalados que llegan sin los
voluminosos y fibrosos topes.
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SUGERENCIAS
PARAS SERVIR
EL BROCOLI:

Mezcle RSS Floretes de Broccoli hechos al vapor,
pechugas de pollo cocinadas y cortadas, y crocantes
trocitos de panceta dentro de macarrdén con queso.

Encima de polenta con queso ponga RSS Floretes
de Broccoli cortados y salteados, RSS Ajo Pelado, y
salchicha italiana picante cortada.

Mezcle los floretes dentro de ensaladas verdes,
salteados, platos de pasta, y sopas cremosas.
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DESTACADOS SOSTENIBILIDAD
MARKON:

soc I 0 Desde nuestra incepcion, el enfoque de Markon ha

sido la sostenibilidad, incluyendo los cuatro pilares:

las fuentes responsables, la sostenibilidad operativa,
D ESTACADO - el inspirar a la gente, y el apoyar las comunidades.
|
WONDERFUL CITRUS

¢Quién? A Y v
Con mas de 35 afios en la industria y con un equipo de mas de

7,500 de empleados, Wonderful Citrus cosecha mas 41,000 acres
de drea cosechable a través de California, Texas, y México.

¢Por qué?

Para reducir su huella de carbono, Wonderful Citrus esta

dirigiendo recursos significantes para producir tecnologia y hacer
investigaciones innovadoras alrededor de seis temas, incluyendo la
administracién del agua, el rastreo de las emisiones de carbono, |a
energia limpia, los embalajes responsables, agricultura sostenible,
y la reduccion de desperdicios.

¢Cuales productos de Markon?
MFC/ESS Limones, MFC/ESS Limas, y MFC/ESS Naranjas

Para mas informacidn, péngase en contacto con su representante de ventas.
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MARKON.

MENU DETALLADO

Todo chef necesita varias recetas solidas en su repertorio. Por eso es que
Markon ha compuesto un catalogo de recetas basadas en las verduras que
abarcan todo: las partes del dia y del menu, la gama de las temporadas, una
variedad de cocinas, y una diversa lista de ingredientes.

Braocoli chamuscado y vieiras
selladas

2 Cda. Aceite de semilla de uvas
2 Ibs. Vieras grandes
Sal gorda y pimienta molida (a gusto)
2 Y2 |bs. Ready-Set-Serve Floretes de Brocoli Bite-Size
1Cda. Limoncillo
1Cda. Jengibre
1 cdta. Pasta de chili
T Ready-Set-Serve Jugo de Limon
T Salsa de soya baja en sodio
2 Cda. Vinagre de arroz

opcion saludable
alaavenay
otros cereales
calientes para
el desayuno...
amontonado con
frutas, nueces, y
semillas.

En un sartén grande, caliente 1 Cdta. de aceite de semillas de uva sobre
fuego mediano. Sazones las vieiras con la sal y la pimienta; selle en un sartén
bien caliente por aproximadamente dos minutos por cada lado. Remueva del
sartény permitales que reposen en una lugar caliente.

Derrame el aceite restante en un sartény afiada el brécoli inmediatamente;
selle por un minuto, entonces incorpore el limoncillo, el jengibre, la pasta de
chili, y el jugo de limon.

Para desglasar el sartén, afiada la salsa de soya, el vinagre, la salsa de
Sambal; mezcle para combinar. o
Sirva inmediatamente con dos o tres vieiras selladas sobre cada plato.
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