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FAITS
SAILLANTS

Céleri

Les marchés continueront a baisser avec I'augmentation du volume,
cependant beaucoup de plie est prévue dans les régions d'Oxnard et
Santa Maria.

Oignons

On connait habituellement une hausse de prix a cette période de I'année
car les producteurs évaluent les stocks restants; cependant, la demande
est plutét faible en raison du mauvais temps partout au pays et les
marchés sont restés stables.

Fraises

La demande surpasse I'offre pour les fraises provenant de Californie.
Les stocks se resserreront également en Floride et dans le sud du
Texas car ces régions servent a supplémenter la pénurie en Californie.

Markon.com

LAITUE ICEBERG

« Les prix resteront plus bas au cours des prochaines semaines; les stocks
sont amples dans les déserts d’Arizona et de Californie.

* Ladensité des pommes et le poids sont idéaux pour la récolte.

CONCOMBRES

« Les marchés sont en hausse en raison d'une plus forte demande et
de stocks limités.

* Lesimportations du Honduras sont limitées et le temps frais a
Sonora a resserré les stocks mexicains.

HERBES

o Les stocks demeureront limités pendant encore deux a trois
semaines.

Des pluies abondantes et du temps frais affectent les récoltes a
I'échelle du pays et a I'étranger.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

Le marché s'améliore. Le volume a baissé en Floride car les producteurs
débutent les nouvelles cultures d'hiver. L'offre mexicaine s'est un peu
resserrée en raison du récent incident du cartel qui a empéché la

REGION STOCKS QUALITE PRIX production; les producteurs rattrapent leur retard et devraient commencer
MI, USA Y27i ERRKHX $8% a expédier des quantités normales a partir de maintenant. La qualité est
tres bonne, les parois sont solides et la couleur est profonde. Les poivrons
verts et rouges MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ el $$$

WA, USA 177 i $$%

Les prix sont stables et I'offre d'entreposage est abondante. La qualité est
excellente: les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix. Les pommes Braeburn,

Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouge Délicieuses Markon First Crop®
(MFC) de Washington sont disponibles. REGION STOCKS QUALITE PRIX
650 CA, USA /17 Hkkk $$$
> REGION STOCKS QUALITE PRIX B
- MEX 11/ Hrx $$$
W = MEX 17/ Hekrx $$$
PERU/FL /// ERE K $$$ Les prix sont bas. Le Mexique central reste la principale source
d'approvisionnement pour le moment. Les volumes vont augmenter
Les marchés sont €levés; le volume diminue dans toute l'industrie. Les jusqu'a la mi-février. Les stocks californiens sont limités en raison du temps
stocks d'asperges extra-grosses et jumbo sont limités a Baja et Mexicali, pluvieux.
au Mexique. Les stocks péruviens sont sporadiques. Les producteurs
commenceront la production a Caborca, au Mexique, au cours des deux
prochaines semaines. Les asperges MFC sont disponibles.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
REGION STOCKS QUALITE PRIX . MEX 777 p— 8%
MEX 11/ HERX $$$
PERU 77/ P $8% Le marché est stable. L'offre mexicaine sera abondante jusqu'au de
printemps. Les saisons chilienne et péruvienne ont dépassé leur pic; le
Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est tres volume sera en baisse. La qualité est trés bonne: les bleuets sont gros et a
bonne. Les avocats Ready-Set-Serve® (RSS) en morceaux, en moitiés, le la fois sucrés et acidulés.

guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.

SEMAINE DU 15 JANVIER, 2023 Markon.com O O ¥ M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

TEN DANCES ET PREVISIONS REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ + CA, USA 1// wawnr $$$
DES RECOLTES ) I i

Attendez-vous a ce que le marché continue de baisser le volume augmente. Des pluies
importantes sont prévues dans les régions d'Oxnard et de Santa Maria. Oxnard, est la
AZ + CA, USA 17/ FHARA $$3 principale région de culture. La pression de la maladie est présente dans certains lots
mais n'a pas autant d'impact qu'en début de saison. Le céleri MFC est disponible.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

MEX /// R $$% g'
. . . . 5 REGION STOCKS QUALITE PRIX
Les marchés seront en baisse au cours des deux prochaines semaines au 3
.. , . " R v ]
minimum. Le volume augmente dans toutes les régions. La qualité est tres CA, USA /// R $$%
bonne; la taille des couronnes augmente. Le brocoli MFC est disponible. FL. USA 77/ P $$%
MEX 11/ il $$$

Les prix sont stables. Le volume est faible en Floride. Le froid a eu un impact sur
les rendements; les cultures n'ont pas encore rebondi, mais on prévoit une offre
REGION STOCKS QUALITE PRIX plus abondante d’ici quelques semaines. La production mexicaine augmente
a Sinaloa, mais les piments Serrano et les Habanero sont limités. Les piments

FX¥X*
OFFSHORE 177 $8% Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.
Les stocks guatémalteques sont expédiés en Californie et en Floride; les prix ; REGION STOCKS QUALITE PRIX
augmentent, surtout sur la cbte-ouest. La qualité varie de passable a bonne; MEX 7// ERERK $$$
on signale une augmentation des meurtrissures et, a I'occasion, des fruits
. . . - OFFSHORE /77 ik $$$
surmdris en raison de la durée plus longue du transport.

Les marchés sont en hausse en raison d'une demande plus forte et d'une offre
limitée. Les importations du Honduras sont limités tandis que les rendements du
Mexique continental sont en baisse en raison du temps plus frais, du temps des

) fétes et de la récente situation avec le cartel. Les volumes augmenteront au cours de
k%

REGION STOCKS QUALITE PRIX _ ) _ _
la semaine prochaine. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

AZ + CA, USA 11/ K $$%

REGION STOCKS QUALITE PRIX

CA, USA 17/ R $$$

Les prix ont chuté en raison de I'abondance des stocks disponibles en méme _
temps suite a une longue période de pénurie. Les marchés seront bas pendant OFFSHORE 17/ FhERX $$$
encore deux semaines au moins. Le chou-fleur ESS est disponible.

La saison californienne touche a sa fin. Les saisons chilienne et péruvienne ont
commencé mais des retards sont signalés; attendez-vous a des prix élevés et a une
offre restreinte pendant le mois de janvier.
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TEN DANCES ET PREVISIONS /( REGION STOCKS QUALITE PRIX
DES RECOLTES N g MEX/TX | 11/ e | §83

REGION STOCKS QUALITE PRIX Meme sile marché gst Ieger.ement. en ba?sse cette ’semame ma|§ Iejs producteurs
indiguent que les prix devraient grimper jusqu’en février. La qualité est bonne; la
couleur péale, la pourriture a la tige et les cicatrices sont des problemes occasionnels.
Les limes MFC et ESS sont disponibles.

AZ + CA, USA 17/ FR X $$%

Les prix sont bas; les stocks continuent d'augmenter

dans les déserts d'Arizona/Californie. Les brllures au REGION STOCKS QUALITE PRIX
pourtour des feuilles sont coupées dans les champs.
La laitue frisée verte MFC Premium est disponible. ID, USA 7 e $9%
XXXX*
b REGION STOCKS QUALITE PRIX OR, USA " 5%
@ D ‘t“ XX¥X¥
v.d MEX /// P— $$$ UT, USA /// $$3
XX¥X¥
OFFSHORE 1// M $$$ WA, USA 11/ $$%

La demande a été faible en raison du mauvais temps qui a maintenu les marchés.
Attendez-vous a des prix stables et a des emballages de haute qualité. Les oignons
blancs et jaunes mexicains seront disponibles fin janvier. Les oignons cultivés au Texas
arriveront sur le marché début mars. Les oignons MFC sont disponibles.

'augmentation des frais de transport et la diminution
des expéditions font monter les marchés de cote-ouest;
les prix sont relativement stables sur la cote-est. Le
Guatemala est la principale source d'approvisionnement
et quelques plus petits melons sont expédiés du Mexique.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

REGION STOCKS QUALITE PRIX
AZ +CA, USA 1/ X $$3 CA.US 559
IMPORTS 11/ R $$$

Les prix resteront bas pendant encore quelques semaines; les stocks sont
amples dans les déserts d’Arizona et de Californie. La densité et le poids des
pommes sont idéaux. La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Les prix sont en hausse; la pluie réduit les stocks et limite la capacité a cueillir les fruits,
ralentissant la production; les vergers ont besoin d'au moins deux jours sans pluie pour
étre récoltés. Les oranges Navel MFC et ESS sont sur le marché.

REGION STOCKS QUALITE PRIX

i 2% CA, USA 17/ Rl $$$
4
: » IMPORTS 17/ e $$$

REGION STOCKS QUALITE PRIX
PNW, USA 11/ e $$$
Le marché est élevé. La pluie limite les récoltes, ralentissant la production
dans les trois régions productrices de Californie; les vergers ont besoin Le marché est stable. Les poires Anjou de Washington et d'Oregon seront sur le marché
d'au moins deux jours sans pluie pour pouvoir étre récoltés. La qualité est jusqu'en ao(it. Les Bartlett de Washington seront épuisées a la fin janvier; la qualité est
excellente. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. en baisse. Les poires Anjou MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION STOCKS QUALITE PRIX ) y REGION STOCKS QUALITE PRIX
CR /17 kiR $$% & CA, USA 17/ e $$%
ECUADOR 11/ ik $$% MEX 17/ FRRX $$$
Le marché est stable, les stocks sont suffisants. La qualité est trés bonne: les Les prix commencent a baisser. Les stocks commenceront a augmenter
ananas sont fermes, juteux et acidulés. au centre du Mexique la semaine prochaine; la récolte atteindra son
REGION STOCKS QUALITE PRIX ma.X|mu.m en avr|I.. Lg \I/olume.augmentera Jusqg en mar; a Baja. Les stocks
californiens sont limités en raison du temps froid et pluvieux.
AZ, USA 11/ EREEX $$$
CA, USA 11/ EEEEX $$%
ID + WA, USA 11/ i $$$ a
REGION STOCKS QUALITE PRIX
MN, USA 11/ X $$$
AZ + CA, USA /// FREEX $$3
ND, USA 11/ X $$%
TX, USA 17/ FRRR $$% Le marché est bas; les stocks continuent d'augmenter dans les déserts
WI, USA 7// Pa— $$% d Arlzona/pahforme. La qualité e§t tres bonne.. La |a|tge romaine MFC Premium
est sporadique; la MBA est substituée au besoin en raison des cloques

Les prix sont stables, le volume est moyen. La qualité est trés bonne. Les épidermiques et de la desquamation qui ne peuvent étre éliminées a la récolte.
pommes de terre rouges et jaunes MFC d'ldaho sont disponibles.

REGION STOCKS QUALITE PRIX
CO, USA 17/ i $$$
‘ ID, USA 77/ P $$$ P REGION STOCKS QUALITE PRIX
OR, USA 17/ kR $$$ AZ + CA, USA 77 R $$$
WA, USA 17/ e $$8$

Les prix sont stables. L'offre augmente dans la région désertique d’Arizona/
Californie. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de surveiller la
qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

Les tempétes dans le nord-ouest ont maintenu la demande faible et les
prix assez stables. Les pommes de terre Norkotah seront disponibles
jusqu’au début avril; une fois épuisées, les Burbank deviendront la
seule variété pour le reste de la saison. La qualité est bonne pour ces
deux variétés. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont
disponibles en Idaho et dans I'Etat de Washington.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES -

EAST COAST 17/ FHRRR $$%

AZ + CA, USA 11/ ikl $$%

Les volumes de tomates Roma et rondes du sud de la Floride seront faibles
tout I'hiver, les nouvelles récoltes, plantées aprés 'ouragan, produisent
des tomates plus grosses et une meilleure qualité. Attendez-vous a des
prix comparables pour les prochaines semaines. Les récoltes de I'ouest du
Mexique atteindront des volume moyens la semaine prochaine. Le temps

Le marché est stable; le volume est moyen malgré le
temps pluvieux. La qualité s'améliore. La roquette,
les épinards et les mélanges printaniers RSS sont

disponibles.

frais a ralenti la croissance et atténué la couleur, mais les fruits sont de plus
gros calibre. Les tomates MFC sont sporadiques; elles sont substituées par

REGION STOCKS QUALITE PRIX les marques privées d'emballeurs au besoin.

FL, USA /// HRREF $$%

MEX /// kiR $$$ ,’ P
v
Les prix ont Iégerement augmenté. Le volume de Floride va se resserrer REGION STOCKS QUALITE PRIX

ce mois-ci. La demande s'est déplacée vers le Mexique (a Nogales, en
Arizona); les stocks sont inférieurs a la normale en raison du mauvais
temps mais devraient rebondir dans les dix prochains jours. La qualité est
tres bonne au Mexique, mais varie beaucoup en dehors de la Floride. La
courgette jaune et verte (zucchini) MFC sont disponibles.

CA, USA 17/ ek $$$

Les stocks de nectarines, péches et prunes arriveront sur le marché lorsque la saison
chilienne commencera plus tard ce mois-ci. Les fruits a noyau de Californie ne sont pas

en saison.
REGION STOCKS QUALITE PRIX
CA, USA 17/ Rk $$$
FL, USA 11/ s $$$
MEX/TX /// TREXH $SS REGION STOCKS QUALITE PRIX
o , _ _ AZ, USA 11/ Hkex $$$
Le marché est élevé. La demande dépasse |'offre en raison de la pluie, en
Californie. Attendez-vous a ce que I'offre se resserre aussi en Floride et dans le MEX 17/ e $$%

sud du Texas car ces régions contribuent a combler les pénuries en Californie.
Les problemes de qualité persistent. Les fraises MFC sont disponibles en
Floride; elles sont substituées par les marques privées d'emballeurs dans les
autres régions.

Les prix se sont stabilisés. L'offre augmente a Jalisco et Sinaloa, au Mexique; les gros
melons dominent les stocks. Attendez-vous a des marchés comparables la semaine
prochaine. La qualité s'améliore.
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MARKON.

Les agrumes sont a leur meilleur pendant
les mois d’hiver. Comment intégrez-

vous ces ingrédients dans des recettes

DES CHEFS
MARKON

Jutilise les agrumes autant que possible; comme
garniture, dans les sauces, les vinaigrettes et les
salades, mais ils sont également parfaits dans

les cocktails artisanaux. Les agrumes frais et les
jus d’agrumes rehaussent I'éclat des plats et des
cocktails, vous laissant nostalgique de I'été.

Markon a réuni un groupe

de chefs affllléS membres et Réduisez en purée des pois chiches,
! de I'ail pelé RSS, le jus de citrons MFC,
producteurs pour répondre a du persil RSS lavé et paré, du tahini,

du sel et de I'huile d'olive; servez le
hummus avec des batonnets de céleri
RSS et des bébé carottes RSS.

L)

-

vos questions portant sur les
fruits et [égumes.

Incorporez des oranges MFC
coupées, des oignons rouges MFC
: f tranchés, de la menthe MFC déchirée

et des olives vertes tranchées dans

votre couscous; arrosez d'huile d'olive
et servez avec de I'agneau grillé.
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CONSEILS
POUR SERVIR
LES ORANGES:

Servez du poisson poélé avec une salade fraiche
composée de tranches d'orange RSS, de fenouil MFC
rapé et de basilic MFC.

Le tajine nord-africain peut étre préparé avec des
cuisses de poulet tendres, des oranges MFC, des
oignons RSS émincés, des dattes et des olives vertes.

Aromatisez vos accompagnements de l[égumes rotis
avec les saveurs acidulées des tranches d'orange RSS
et du bacon salé.
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PLEIN FEUX SUR LE DEVELOPPEMENT

DURABLE CHEZ MARKON:

U N F Ro D U c I EU R Dés sa création, Markon a mis I'accent sur la durabilité, en
ce qui concerne nos quatre piliers : I'approvisionnement

responsable, la durabilité des opérations, I'autonomisation

V E D E I I E m des employés et le soutien aux communautés.
|

MEGAMEX FOODSS

Qui?

Basé a Sabinas, au Mexique, MegaMex Foods cultive et transforme
des avocats Hass frais et préts a 'emploi qui permettent aux chefs
d’économiser temps et argent.

-y

Pourquoi?

En détournant 84 % de ses déchets générés (avec un objectif de
zéro déchet en 2023), en réduisant la demande en eau de 70 a
80 %, en compensant 95 % de ses émissions d'électricité et en
protégeant la santé de ses employés et de ses clients, MegaMex
Foods opere de maniere efficace et durable.

els produits Markon?
duits d'avocats et guacamole a valeur ajoutée Ready-Set-Serve.

Pour en savoir plus, veuillez contacter votre représentant.
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, AU MENU CETTE SEMAINE

Chaque chef a besoin de quelques recettes solides dans son répertoire.
C'est pourquoi Markon a élaboré un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes frais inspirés des ingrédients et cuisines du monde pour toutes les
occasions : du déjeuner au snack de minuit et pour toutes les saisons.

Le flétan, a la fois doux et charnu, est rehaussé par une sauce aux capres
d'inspiration francaise et des fruits frais et sains

2 filets de flétan

1Tasse de salade d'agrumes Rio Ready-Set-Serve

114 Tasse de jus de la salade d'agrumes Rio Ready-Set-Serve
Y5 Tasse de vin blanc doux

Lcuillere a soupe d'huile d'olive

3cuilleres a soupe d'échalote émincée

lc a soupe de capres

lc a soupe de beurre

2 cuilleres a thé de miel

Ya de cuillere a thé de sel et de poivre

Faire chauffer I'huile dans une grande poéle antiadhésive a feu moyen-élevé. Assaisonnez le
poisson, des deux cOtés, de sel et de poivre.

Mettre le poisson dans la poéle chaude et faire cuire jusqu'a ce qu'il soit bruni et opaque au
centre, de trois a cing minutes par cété. Mettre dans une assiette, en laissant le plus d'huile
possible dans la poéle. Couvrir le poisson d'une feuille d'aluminium pour le garder au chaud.
Mettre les échalotes dans la poéle et faire cuire a feu moyen-élevé, en remuant jusqu'a

ce qu'elles soient dorées (une minute). Ajouter le jus de |a salade d'agrumes Rio RSS, les
capres, le beurre, le miel et le quart de cuillere a thé de sel. Cuire en remuant jusqu’a ce que
la sauce ait légérement épaissi, d'une a deux minutes de plus.

Retirer du feu et incorporer la salade d'agrumes Rio RSS. Servir le poisson nappé de la
sauce.
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